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Drodzy Czytelnicy,

Mamy juZ za sobg ostatnie tegoroczne dozynki. Swietowali-
$my je lokalnie, regionalnie, ale tez jako Wielkopolski Osrodek
Doradztwa Rolniczego uczestniczyli§my w ogélnokrajowych
Dozynkach Polskich w Spale. Jak wida¢, pielegnowanie trady-
¢ji dziekowania za zbiory odgrywa wazng role nie tylko w na-
szych matych ojczyznach, lokalnych spolecznosciach, ale ma
tez wymiar ogélnopolski. Dozynki tgczg i sg dobrym czasem do
tego, by podkresli¢ kluczowe znaczenie pracy rolnika dla bez-
pieczenstwa zywno$ciowego naszego kraju.

Dbac¢ o poczucie pewnos$ci mozna tez w inny sposéb. W Wiel-
kopolsce, w Liskowie zainaugurowali$my cykl spotkan ,,KGW na
Ratunek!”. Ich najwazniejszg czescig jest kilkugodzinne szko-
lenie z udzielania pierwszej pomocy, a praktyczng wiedze zdo-
bywajg w ten sposéb przedstawicielki i przedstawiciele K6t Go-
spodyn Wiejskich. Akcja bedzie kontynuowana jesienig nie tyl-
ko wnaszym regionie, ale tez w catym kraju. Zachecam do prze-
czytania relacji z Liskowa - str. 39.

Pazdziernik to czas zbioru ostatnich ziemniakéw i tak popularnej
w Wielkopolsce kukurydzy. Serdecznie zapraszam Parstwa do Sie-
linka, gdzie 8 pazdziernika tradycyjnie odbedzie sie ,,Dzient Kuku-
rydzy” organizowany przez specjalistow WODR. To okazja do zdo-
bycia aktualnej wiedzy, technik nawozenia, ochrony, jak réwniez
zapoznania sie z kolekejg az 76 odmian kukurydzy i uczestniczenia
w pokazie jej zbioru. Cennym uzupeinieniem dla pozyskanych in-
formacji bedzie z pewnoscia tekst (str. 22) z poradami na temat ter-
minu, ale tez sposobu ciecia kukurydzy przeznaczonej na kiszonke.

Do Sielinka i czerwcowej konferencji poswieconej rolnicze-
mu handlowi detalicznemu wraca w swoim artykule dr inz. Lu-
kasz Tomczyk z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Dys-
kusja, ktora wéwczas sie wywigzata, sktonita go do napisania
kompleksowego tekstu na temat wdrazania systemu HACCP.
Polecam (str. 4) — znajdg tam Panistwo odpowiedzi na wszyst-
kie najwazniejsze pytania w tym zakresie. A to problematyka
zwigzana z jeszcze jednym rodzajem bezpieczenstwa — bezpie-
czenstwa zywnosci.

Zycze mitej lektury!

dr inZ. Justyna Winiarska

Dyrektor Wielkopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Poznaniu
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HACCP W RHD — KIEDY JEST
OBOWIAZKOWY, A KIEDY NIE

Czy kazdy rolnik prowadzqcy rolniczy handel detaliczny musi wdrozy¢ pelny system HACCP?
Wyjasniam, kiedy przepisy rzeczywiscie tego wymagajq, a kiedy wystarczq Dobre Praktyki
Higieniczne i Produkcyjne - temat, ktéry wzbudzit najwiecej pytan podczas konferencji w Sielinku.
DR INZ. LUKASZ TOMCZYK | KATEDRA ZARZADZANIA JAKOSCIA

I BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI WYDZIAE NAUK O ZYWNOSCI I ZYWIENIU
UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU
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Operacja dofinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Operacja organizowana przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu.
Instytucja Zarzgdzajgca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

23 czerwca 2026 r. w Sali Muzeum Gospodarki Miesnej w Sie-
linku odbyta sie konferencja ,Rolniczy handel detaliczny
w systemie krétkiego tancucha dostaw - teoria i praktyka”,
zorganizowana przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu. Wyglositem tam wyktad poswiecony
bezpieczenstwu produktéw zywnosciowych sprzedawa-
nych w RHD. Wsréd licznych pytan i watpliwos$ci uczestni-
kéw jedna kwestia zdecydowanie dominowata: czy HACCP
jest obowigzkowy, a jesli tak — w jakim zakresie i w jakiej
formie. Rolnicy sygnalizowali, Ze jednostki kontrolujgce
r6znie podchodza do tego tematu, co realnie utrudnia im
pewne poruszanie sie w przepisach i planowanie dziatalno-
$ci. W tym artykule postaram sie uporzgdkowac ten temat
od podstaw — od zrédta obowigzku, przez jego zakres, po
praktyczne wskazowki, jak sie do niego przygotowac bez
zbednej biurokracji.

PODSTAWA PRAWNA
Punktemwyijsciajestart. 5rozporzadzenia (WE) nr852/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004
r. w sprawie higieny §rodkow spozywczych. Zgodnie z jego
ust. 3, obowigzek opracowania i utrzymywania procedur
opartych na zasadach HACCP dotyczy wylacznie podmio-
tow dziatajgcych na etapie produkcji, przetwarzania i dys-
trybucji zywno$ci po produkcji podstawowej oraz dzia-
lani z nig powigzanych — transportu, przechowywania czy
obrébki surowcow w miejscu ich wytworzenia — pod warun-
kiem, Ze nie zmienia to znaczgco charakteru produktu. To
ten wlasnie przepis, a nie zadne odrebne rozporzadzenie
poswiecone RHD, decyduje o tym, czy dany rolnik musi
wdrozy¢ HACCP. Polskie rozporzgdzenia sektorowe doty-
czgce RHD - np. w sprawie maksymalnej ilo$ci zywnosSci
zbywanej w ramach handlu detalicznego czy sposobu doku-
mentowania sprzedazy — w ogole nie regulujg tej kwestii,
co bywa zrédtem nieporozumien, bo wielu rolnikéw szuka
odpowiedzi wtasnie w przepisach dotyczgcych wprost RHD,
a nie znajduje jej tam.

CO TO JEST PRODUKCJA PODSTAWOWA

Zeby zrozumie¢, kogo dotyczy zwolnienie z HACCP, trzeba
wiedzie¢, co doktadnie kryje sie pod pojeciem produk-
cji podstawowej. Zgodnie z definicjg zawartg w rozporza-
dzeniu (WE) nr 178/2002, produkcja podstawowa obej-
muje uprawe, hodowle lub chéw produktéw podstawowych,
w tym zbiory, dojenie i chdw zwierzat gospodarskich przed
ubojem, a takze towiectwo, rybotéwstwo i zbieranie ptodéw
runa lesnego. Do produkcji podstawowej zalicza sie row-
niez okreSlone dziatania powigzane, jezeli nie zmieniajg
w istotny sposéb charakteru produktu — transport, prze-
chowywanie i obstuge produktéw podstawowych w miejscu
produkcji, a nawet transport zywych zwierzat czy produk-
tow roslinnych do miejsca ich pierwszego przetworzenia.
Kluczowe jest wtasnie to zastrzezenie: ,nie zmieniajgc
w istotny sposéb ich charakteru”. Schtodzenie mleka czy
umycie i posortowanie warzyw miesci sie jeszcze w tej defi-
nicji. Upieczenie chleba, uwedzenie miesa czy wyproduko-
wanie sera — juz nie, bo sg to procesy przetwoércze, ktore
zasadniczo zmieniajg charakter surowca.

PRODUKTY PRZETWORZONE
I NIEPRZETWORZONE

W praktyce przepis ten rozdziela sytuacje rolnikéw na
dwie grupy. Sprzedajacy produkty nieprzetworzone — midd
i inne produkty pszczele, jaja konsumpcyjne, mleko surowe,
warzywaiowoce w stanie surowym czy inne nieprzetworzone
surowce ro$linne i zwierzece — nie majg obowigzku wdraza-
nia HACCP. Potwierdzito to wprost Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w odpowiedzi na wniosek Krajowej Rady Izb
Rolniczych o interpretacje przepiséw RHD. Inaczej sytuacja
wyglada przy produktach przetworzonych — gotowych posit-
kach, pieczywie, wyrobach cukierniczych, przetworach mie-
snych, wedlinach, serach, dzemach czy sokach pasteryzowa-
nych. Tu HACCP jest wymagany, a jego podstawg pozostajg
zasady Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP). Warto zwrdci¢ uwage, ze granica bywa
czasem nieostra — np. mrozenie owocéw czy pakowanie proz-
niowe surowego miesa cze$¢ inspektorow traktuje jako proces
jeszcze mieszczacy sie w produkcji podstawowej, a inni — jako
wstepne przetworzenie. To kolejny obszar, w ktérym warto
zachowa¢ ostrozno$¢ i, w razie watpliwosci, zapytaé wiasciwy
powiatowy inspektorat weterynarii lub sanitarny o indywidu-
alng interpretacje dla konkretnego produktu.

ELASTYCZNOSC DLA MALYCH GOSPODARSTW
Warto podkresli¢, ze nawet przy produktach przetworzonych
mali producenci nie muszg wdraza¢ petnego, sformalizowa-
nego systemu HACCP opartego na wszystkich siedmiu zasa-
dach znanych z duzych zaktadéw przetwoérczych. Podstawg
tej elastycznosci jest Zawiadomienie Komisji Europejskiej
w sprawie wytycznych dotyczgcych wdrazania systeméw
zarzgdzania bezpieczenistwem zywno$ci obejmujacych pro-
gramy warunkéw wstepnych i procedury oparte na zasadach
HACCP (aktualnie 2022/C 355/01, zastepujgce wczeSniejszy
dokument z 2016 r.), wydane na podstawie art. 5 rozporzg-
dzenia 852/2004. Wytyczne te przewidujg konkretne uprosz-
czenia dla matych podmiotéw: ograniczenie liczby formalnie
wyznaczanych Krytycznych Punktéw Kontroli na rzecz rygo-
rystycznego stosowania GHP i GMP, a w bardzo matych pod-
miotach — nawet brak w petni sformalizowanych, spisanych
procedur, o ile obstuga potrafi wyjasni¢ kontrolujgcemu, jak
faktycznie wyglgda np. mycie i dezynfekcja, nawet jesli nie
jest to szczegbtowo opisane na pisSmie. Dopuszczalne jest tez
korzystanie z gotowych, gateziowych przewodnikéw dobrej
praktyki zamiast opracowywania indywidualnej analizy
zagrozen od podstaw — pod warunkiem ze przewodnik fak-
tycznie obejmuje wszystkie czynnosci wykonywane w danym
gospodarstwie. Trzeba jednak pamietac, ze sg to wytyczne,
a nie przepis prawa — pokazujg one, jak stosowac ustawowy
obowigzek w sposéb proporcjonalny do skali dziatalno$ci, ale
nie zastepuja samego obowigzku ani nie zwalniajg z odpo-
wiedzialno$ci za bezpieczenstwo sprzedawanej Zzywnosci.

CO KONKRETNIE OBEJMUJE UPROSZCZONY HACCP
Dla rolnika, ktéry sprzedaje produkty przetworzone, uprosz-
czony HACCP w praktyce sprowadza sie do kilku elemen-
tow mozliwych do samodzielnego wdrozenia, bez zatrudnia-
nia zewnetrznych konsultantow. Po pierwsze, opisu procesu



produkcji — prostego schematu pokazujgcego kolejne etapy,
od przyjecia surowca po sprzedaz gotowego produktu. Po
drugie, wskazania miejsc, w ktérych moze doj$¢ do zagroze-
nia (np. niewtasciwa temperatura przechowywania miesa,
zanieczyszczenie krzyzowe przy krojeniu sera, brak higieny
rak przy pakowaniu wyrobow cukierniczych) oraz sposobu,
w jaki gospodarstwo tym zagrozeniom zapobiega. Po trze-
cie, prowadzenia podstawowej dokumentacji — np. rejestru
temperatur w chtodni, harmonogramu mycia i dezynfekcji
pomieszczen czy dat przydatnosci do spozycia surowcéw.
Po czwarte, prowadzenia szkolerr pracownikéw (nawet nie-
formalnych, ale udokumentowanych) z zasad higieny. Taka
dokumentacja nie musi mie¢ formy rozbudowanej ksiegi
HACCP na kilkadziesigt stron — wystarczg proste tabele czy
notatki, o ile sg prowadzone systematycznie i odzwiercie-
dlajg rzeczywiste dziatania w gospodarstwie, a nie istniejg
wylacznie na papierze.

ROZBIEZNE INTERPRETACJE W TERENIE

To wlasnie margines uznania, jaki dajg te wytyczne, ttuma-
czy zgltaszany przez rolnikéw problem niejednolitych ocen
kontrolujgcych. Krajowa Rada Izb Rolniczych oficjalnie zwré-
cita sie w tej sprawie do Ministerstwa Rolnictwa, wskazu-
jac, ze mimo materiatéw wyjasniajgcych dostepnych na stro-
nie Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii, w terenie powstajg
dodatkowe niejasnosci, r6znie interpretowane przez lokalne
jednostki inspekcji weterynaryjnej. Ministerstwo w odpo-
wiedzi podkreslito, ze wymagania higieniczne powinny by¢
stosowane elastycznie, z uwzglednieniem skali dziatalno-
sci i specyfiki gospodarstwa — ale to wtasnie ta elastycz-
nos¢, korzystna dla rolnikéw, bywa Zrédtem réznic w oce-
nie poszczegélnych inspektoréw. W praktyce oznacza to, ze
dwoch rolnikéw prowadzgcych bardzo podobng dziatalno$é
w dwoch réznych powiatach moze ustysze¢ od kontrolujg-
cych odmienne oczekiwania co do zakresu dokumentacji.
Nie oznacza to jednak dowolnosci po stronie inspektora —
kazda decyzja kontrolna powinna mie¢ oparcie w przepisach,
arolnik ma prawo poprosi¢ o wskazanie konkretnej podstawy
prawnej zadania i, w razie sporu, odwotac¢ sie od wyniku kon-
troli na zasadach ogoélnych przewidzianych w przepisach
o kontroli urzedowej zywnosci.

CO SIE ZMIENIA W 2026 ROKU
Warto §ledzi¢ temat na biezgco, bo wokét RHD toczg sie obec-
nie prace legislacyjne. Zadna z zapowiadanych zmian nie
wprowadza jednak nowego wyjatku od obowigzku HACCP
ponad to, co wynika z opisanych wyzej przepisow. Minister-
stwo Rolnictwa zapowiada podniesienie limitéw sprzedazy
— produktéw mlecznych z 0,5 do 0,8 tony tygodniowo oraz
analizuje zwiekszenie limitu na Swieze mieso wotowe sprze-
dawane do sklepéw i restauracji z 2300 do 8000 kg rocznie —
a takze zniesienie ograniczen terytorialnych i uproszczenie
procedur rejestracyjnych. Deklarowane jest réwniez dalsze
uproszczenie dokumentacji HACCP dla matych gospodarstw,
cho¢ w praktyce juz dzi§ obowigzujgce przepisy i wytyczne
Komisji na to pozwalajg. Podobne zmiany planowane sg dla
dziatalno$ci marginalnej, lokalnej i ograniczonej (MLO) —
formy sprzedazy pokrewnej RHD, ale prawnie od niej odreb-
nej - gdzie réwniez zapowiadane sg wyzsze limity, sprzedaz
na terenie catego kraju oraz mniej formalnosci przy okazjo-
nalnej sprzedazy na targach i kiermaszach. Do czasu wejscia
w zycie nowych regulacji obowigzujg jednak dotychczasowe
zasady, a rolnicy planujgcy rozw6j dziatalno$ci powinni na bie-
zgco sprawdzacd status tych projektéw, np. na stronach Rzgdo-
wego Centrum Legislacji lub w komunikatach izb rolniczych.

NAJCZESTSZE BLEDY ROLNIKOW

Z rozméw prowadzonych podczas i po konferencji wynika
kilka powtarzajgcych sie nieporozumien. Pierwszym jest prze-
konanie, ze skoro dziatalnos¢ jest niewielka, HACCP w ogoéle
nie obowigzuje — tymczasem to nie skala decyduje o obo-
wigzku, tylko charakter produktu (przetworzony czy nie).
Drugim jest odwrotna skrajno$¢ — wdrazanie rozbudowanej,
kupionej w internecie ,,gotowej” ksiegi HACCP, niedostoso-
wanej do realiéw wlasnego gospodarstwa, ktéra w razie kon-
troli okazuje sie fikcjg niemajgcg odzwierciedlenia w rzeczy-
wistych praktykach. Trzecim btedem jest brak jakiejkolwiek
dokumentacji przy produktach nieprzetworzonych, mimo ze —
cho¢ HACCP nie jest tu wymagany — wcigz obowigzuje ogélny
wymoég zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci z rozporzgdze-
nia (WE) nr 178/2002, w tym mozliwo$¢ identyfikowalnos$ci
produktu. Czwartym jest mylenie przepiséw o RHD z przepi-
sami o dziatalnosci MLO - to dwie odrebne formy sprzedazy
z cze$ciowo réznymi zasadami, w tym réznymi limitami ilo-
Sciowymi i zasiegiem terytorialnym.

CO TO OZNACZA W PRAKTYCE

Rolnik powinien najpierw ustali¢, czy jego produkt jest prze-
tworzony, czy nieprzetworzony — to kluczowe kryterium decy-
dujgce o obowigzku HACCP. Jesli produkt jest przetworzony,
nie oznacza to konieczno$ci budowania rozbudowanej ksiegi
HACCP - w matym gospodarstwie zwykle wystarczy konse-
kwentne stosowanie GHP i GMP wraz z prostg, ale systematycz-
nie prowadzong dokumentacjg opisang wcze$niej. Nawet przy
produktach nieprzetworzonych warto prowadzi¢ podstawowg
dokumentacje higieniczng — utatwia to wykazanie podczas kon-
troli, ze zagrozenia sg kontrolowane, i pomaga zachowac spo-
kéj w kontakcie z inspektorem. W razie sporu z kontrolujgcym
warto powolywac sie na konkretng podstawe prawng: art. 5 ust.
3 rozporzadzenia 852/2004, definicje produkcji podstawowej
z rozporzadzenia 178/2002, Zawiadomienie Komisji 2022/C
355/01 oraz stanowisko MRiRW z odpowiedzi na wniosek KRIR.
Pomocne s3 tez dostepne poradniki - ,,Poradnik Dobrej Praktyki
Higienicznej i Produkcyjnej przy produkcji zywnosci niezwie-
rzecego pochodzenia w warunkach domowych” opracowany
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny i Gtéwnego Inspektoratu
Weterynarii, ktére zawierajg gotowe wzory dokumentacji moz-
liwe do dostosowania do wlasnego gospodarstwa.

HACCP w RHD nie jest wiec obowigzkiem uniwersalnym
- zalezy od charakteru sprzedawanej zywno$ci, a tam gdzie
jest wymagany, nie musi przybiera¢ formy rozbudowanego,
kosztownego systemu. Znajomo$¢ tych zasad — i konkret-
nej podstawy prawnej stojacej za kazdag z nich - to najlepsze
narzedzie w rozmowie z kazdym kontrolujgcym, niezalez-
nie od tego, jak dana jednostka interpretuje przepisy w prak-
tyce. Zachecam wszystkich uczestnikdw konferencji, a takze
innych rolnikéw prowadzgcych lub planujgcych RHD, do kon-
taktu z doradcami WODR - pomozemy dobra¢ zakres doku-
mentacji odpowiedni do konkretnego profilu produkcji. l

Zrédta:

Rozporzqdzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych, art. 5.
Rozporzqdzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
28 stycznia 2002 r. ustanawiajqce ogélne zasady i wymagania prawa
zywnosciowego, art. 3 (definicja produkcji podstawowej).

Zawiadomienie Komisji w sprawie wytycznych dotyczqcych wdrazania
systemow zarzqdzania bezpieczeristwem Zywnosci obejmujqcych programy
warunkow wstepnych i procedury oparte na zasadach HACCP (2022/C
355/01).

Wielkopolska Izba Rolnicza, ,,Rolniczy Handel Detaliczny — Aktualnosci”,
odpowiedZ MRiRW na wniosek KRIR, https://wir.org.pl/asp/rolniczy-
handel-detaliczny, 1,artykul,1,976

Program konferencji ,,Rolniczy handel detaliczny w systemie krétkiego
taricucha dostaw - teoria i praktyka”, WODR Poznan, 23 czerwca 2026 1.
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NABORY DLA ROLNIKOW

DZIAL ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO I OCHRONY SRODOWISKA

od 24 wrzesnia 2026 do 27 pazdziernika 2026

Trwa nabor wnioskow w ramach interwencji .13.2 , Tworzenie i rozw6j organizacji producentow  [ElfEA S
i grup producentéw rolnych” skierowanej do grup i organizacji producentéw spetniajgcych wyma- fr T
gania zawarte w regulaminie. W zaleznosci od zakwalifikowanego podmiotu, pomoc finansowa c

moze wynie$¢ nawet 100 000 euro/rok lub 60 000 euro/rok. Ei-

WSPOLPRACA

od 1 pazdziernika 2026 do 2 listopada 2026

0Od 1 pazdziernika mozna ubiega¢ sie o pomoc finansowg w ramach interwencji 1.10.6.1 ,,Rozwoj
wspotpracy w ramach taricucha wartosci (dotacja) - w gospodarstwie”. Moze jg otrzymac rolnik,
matzonek rolnika, domownik lub mikroprzedsiebiorca, ktérzy spetniajg okres§lone w regulaminie
warunki. Platnos¢ przyznawana jest w formie ryczattowej, lub refundacji, ale realizacja operacji nie
moze trwac dtuzej niz 24 miesigce i musi sie zakonczy¢ najp6zniej 30 czerwca 2029 roku.

od 1 pazdziernika 2026 do 19 listopada 2026

Interwencja1.12.2 ,Dofinansowanie Funduszy Wzajemno$ciowych” przeznaczona jest dla utwo-
rzonych przez rolnikéw funduszy wzajemnos$ciowych, ktére majg na celu ubezpieczyé dochody
gospodarstw rolnych od skutkéw ryzyka cenowego i produkcyjnego. Wsparcie udzielane jest
w formie zwrotu kosztéw poniesionych przez beneficjenta i moze by¢ przyznane na koszty utwo-
rzenia funduszu oraz czesciowg refundacje wyptaconych odszkodowan.

od 1 pazdziernika 2026 do 2 listopada 2026
1 pazdziernika ruszyt nabor wnioskéw w ramach interwencji 1.13.5.2 ,Wspotpraca Grup Opera-
cyjnych EPI - Realizacja operacji”. Ma ona na celu pomoc w opracowaniu i wdrozeniu innowacyj-
nych operacji w zakresie produkcji i przetwarzania produktéw rolnych. Pomoc przyznawana jest
EPI sktadajgcej sie z przynajmniej dwoch réznych podmiotéw (rolnikéw, wiascicieli lasow, pod-
miotéw tworzacych system szkolenia wyzszego i nauki, przedsiebiorcow, lub podmiotéw swiad-
czacych ustugi doradcze).







NATURALNY MAGAZYN WODY

Jedng z najwazniejszych funkcji materii organicznej jest zwiek-
szanie pojemno$ci wodnej gleby. Prochnica dziata jak natu-
ralna ggbka — podczas opadéw pochtania znaczne ilosci wody,
a nastepnie stopniowo uwalnia jg do strefy korzeniowej roslin.
Dzieki temu gleba dtuzej utrzymuje optymalng wilgotnos¢, co
ma szczegollne znaczenie w okresach ograniczonych opadéw.

Materia organiczna sprzyja réwniez tworzeniu trwa-
tej struktury gruzetkowatej. W dobrze uksztaltowanej gle-
bie wystepuja pory o réznej wielkoSci, petnigce odmienne
funkcje. Wieksze pory utatwiajg szybkie wsigkanie wody
oraz poprawiajg napowietrzenie strefy korzeniowej, nato-
miast mniejsze zatrzymujg wode dostepng dla roslin. Dzieki
temu opady sg efektywniej wykorzystywane, a ryzyko ich
utraty w wyniku sptywu powierzchniowego znaczaco maleje.

Korzysci wynikajgce z wysokiej zawartos$ci materii orga-
nicznej sg szczegdlnie widoczne na glebach lekkich i piaszczy-
stych, ktére z natury charakteryzujg sie niewielkg zdolnoscig
do zatrzymywania wody. Kazde zwigekszenie zawarto$ci préch-
nicy poprawia ich wlasciwosci retencyjne, ograniczajac tempo
przesychania oraz zwiekszajgc ilos¢ wody dostepnej dla roslin.

Przyjmuije sig, ze 1% wzrostu zawartosci prochnicy w glebie
moze zwiekszy(¢ retencje wody nawet o 100-150 m® na hektar.

WIEKSZA ODPORNOSC NA OKRESY SUSZY

W ostatnich latach susza stata sie jednym z gtéwnych czyn-
nikéw ograniczajgcych produkcje roslinng. Niedobory opadéw
wystepuja coraz czesciej juz wiosng, kiedy rosliny intensywnie
rozwijaja system korzeniowy i budujg potencjat plonowania.

Gleby zasobne w materie organiczng znacznie lepiej radzg
sobie w takich warunkach. Zgromadzona w nich woda jest
stopniowo uwalniana do strefy korzeniowej, dzieki czemu
rosliny dtuzej zachowujg prawidlowy przebieg proceséw
fizjologicznych i sg mniej narazone na stres wodny. Jednocze-
$nie poprawa struktury gleby utatwia rozwoj gtebszego i bar-
dziej rozbudowanego systemu korzeniowego, umozliwiajg-
cego pobieranie wody z wiekszej objetosci profilu glebowego.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez aktywnos¢ orga-
nizmow glebowych. Bakterie, grzyby, promieniowce oraz
dzdzownice uczestniczg w rozktadzie materii organicznej
i tworzeniu stabilnych agregatéw glebowych. Ich dziatal-
no$¢ zwieksza porowato$¢ gleby, poprawia infiltracje wody
oraz sprzyja jej rownomiernemu rozmieszczeniu w profilu
glebowym. W efekcie gleba bogata w zycie biologiczne lepiej
znosi okresowe niedobory wilgoci niz gleba zdegradowana
i uboga w préchnice.

SKUTECZNIEJSZA OCHRONA PODCZAS
INTENSYWNYCH OPADOW
Znaczenie materii organicznej nie ogranicza sie wytgcznie do
okresow suszy. Coraz czesciej rolnicy muszg mierzyc sie z gwat-
townymi opadami, podczas ktérych w ciggu kilku godzin spada
deszcz odpowiadajgcy kilkutygodniowym normom.

Na glebach o stabej strukturze woda nie jest w stanie
szybko wsigkngé, co prowadzi do tworzenia zastoin, sptywu
powierzchniowego oraz erozji wodnej. Wraz z woda prze-
mieszczajg sie najcenniejsze czastki gleby oraz sktadniki
pokarmowe, przede wszystkim azot i fosfor. Straty te obni-
zajg zyznos$¢ gleby oraz zwiekszajg ryzyko zanieczyszczenia
wod powierzchniowych.

Gleba bogata w materie organiczng zachowuje sie odmien-
nie. Stabilna struktura gruzetkowata oraz rozbudowany
system poréw umozliwiajg szybkie przenikanie wody do

glebszych warstw profilu glebowego. Ogranicza to sptyw
powierzchniowy, zmniejsza ryzyko erozji i pozwala skutecz-
niej wykorzysta¢ wode opadowg. Dodatkowo poprawia sie
odpornos¢ gleby na zaskorupienie, ktére utrudnia wschody
roslin oraz ogranicza wymiane gazows.

JAK ZWIEKSZYC ZAWARTOSC MATERII ORGANICZNEJ?
Budowanie zasobéw materii organicznej jest procesem wyma-
gajacym czasu i systematycznosci, jednak przynosi trwate
korzysci dla gospodarstwa. Podstawowym Zrédltem mate-
rii organicznej sg resztki pozniwne pozostawiane na polu. Ich
odpowiednie rozdrobnienie i réwnomierne rozprowadzenie
sprzyja stopniowemu wzbogacaniu gleby w zwigzki organiczne.

Istotng role odgrywajg réwniez miedzyplony, ktére chro-
nig powierzchnie gleby przed erozjg, ograniczajg straty
sktadnikéw pokarmowych oraz dostarczajg znacznych ilo-
Sci biomasy. Szczegdlnie wartosciowe sg mieszanki zawiera-
jace rosliny bobowate, wspomagajgce wigzanie azotu atmos-
ferycznego i stymulujgce rozwdj zycia biologicznego gleby.

Do skutecznych sposob6éw zwiekszania zawarto$ci mate-
rii organicznej nalezy takze regularne stosowanie nawozéw
naturalnych, takich jak obornik czy kompost. Dostarczajg
one nie tylko sktadnikéw pokarmowych, lecz réwniez sta-
bilnych zwigzkdw organicznych, ktére uczestniczg w proce-
sie tworzenia prochnicy.

Coraz wiekszg role odgrywajg rdwniez uproszczone sys-
temy uprawy oraz praktyki rolnictwa regeneratywnego. Ogra-
niczenie intensywnej uprawy mechanicznej zmniejsza tempo
mineralizacji préchnicy, poprawia strukture gleby oraz sprzyja
zachowaniu wilgoci. Dodatkowo pozostawienie mulczu na
powierzchni pola ogranicza parowanie, chroni glebe przed
nadmiernym nagrzewaniem i zmniejsza ryzyko eroziji.

Warto podkreslié, ze najlepsze efekty przynosi jednocze-
sne stosowanie kilku praktyk poprawiajgcych bilans materii
organicznej. Odpowiednio zaplanowany ptodozmian, regu-
larne wprowadzanie miedzyplonéw, ograniczenie intensyw-
nej uprawy oraz racjonalne wykorzystanie nawozéw natural-
nych wzajemnie sie uzupelniajg, prowadzgc do stopniowej
odbudowy zyznosci gleby.

INWESTYCJA W PRZYSZLOSC GOSPODARSTWA
Zwiekszanie zawarto$ci materii organicznej nalezy postrzegac
jako dtugoterminowg inwestycje w potencjat produkcyjny gospo-
darstwa. Cho¢ efekty nie sg widoczne po jednym sezonie, kon-
sekwentnie prowadzone dziatania stopniowo poprawiajg struk-
ture gleby, zwigkszajg aktywno$¢ biologiczng oraz podnoszg jej
zdolnos¢ do zatrzymywania wody i sktadnikéw pokarmowych.

W warunkach postepujacych zmian klimatu materia
organiczna staje sie jednym z najwazniejszych elementéow
budowania odpornosci gospodarstw rolnych. Gleba bogata
w préchnice skuteczniej magazynuje wode podczas opaddw,
ogranicza jej straty w okresach suszy, zmniejsza ryzyko erozji
oraz sprzyja stabilniejszemu plonowaniu. Dlatego dziatania
ukierunkowane na zwiekszenie zawarto$ci materii organicz-
nej nie powinny by¢ postrzegane jako dodatkowy koszt, lecz
jako wktad w bezpieczenstwo produkcji, dtugotrwatg zyznosé
gleby oraz wiekszg odporno$c¢ gospodarstwa na skutki zmie-
niajgcego sie klimatu.

Zrédta:
Innowacyjne metody gospodarowania zasobami wody w rolnictwie, CDR
w Brwinowie 2016

Woda na obszarach wiejskich, Instytut Melioracji i UZytkow Zielonych
(IMUZ) Falenty 2009

Ekspertyza woda w rolnictwie, Koalicja Zywa Ziemia 2020
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ROSLINA, KTORA ZNA KAZDY...

Historia stosowania nagietka jest dtuga, cho¢ cze$¢ dawnych
przekazow ma dzis przede wszystkim znaczenie kulturowe.
W Europie roslina byta ceniona zaréwno jako zioto, jak i suro-
wiec kulinarny. XVII-wieczny angielski zielarz Nicholas Culpeper
zaliczal nagietek do roslin zwigzanych ze storicem, czemu z pew-
noscig sprzyjata intensywna, ztocista barwa jego kwiatow. Ptatki
dodawano niegdy$ do zup, masta czy seréw, a ze wzgledu na zdol-
no$¢ nadawania potrawom z6ttopomaraniczowej barwy bywaty
wykorzystywane jako znacznie tariszy zamiennik szafranu.

Dzi$ zainteresowanie nagietkiem nie wynika juz wytacz-
nie z tradycji. Badania potwierdzajg obecnos¢ w jego kwia-
tach wielu grup zwigzkéw biologicznie czynnych, miedzy
innymi triterpenoidéw, flawonoidéw, karotenoidéw i poli-
sacharydéw. Europejska Agencja Lekéw wskazuje na dtugo-
letnie tradycyjne zastosowanie preparatéw z kwiatu nagietka
w tagodzeniu niewielkich stanéw zapalnych skéry oraz wspo-
maganiu gojenia drobnych ran. Jednoczes$nie nagietek jest
szeroko stosowany w kosmetyce, a jego jadalne ptatki wzbu-
dzajg zainteresowanie takze technologéw zywnosci.

Co sprawia, ze roSlina znana od setek lat nadal pozostaje
interesujgca dla naukowc6w? Odpowiedz kryje sie zaréwno
w jej bogatym sktadzie chemicznym, jak i w tym, Ze wspo6t-
czesna technologia pozwala coraz precyzyjniej pozyskiwac,
chroni¢ i wykorzystywaé obecne w niej sktadniki.

KWIAT koszyczek
RURKOWY kwiatowy
pak kwiatowy
stupek—
pylnik—
kielich
W postaci
KWIAT rzgskow
JEZYCZKOWY
—stupek -
wzniesiona lisé
—pylnik todyga / gorny
PRZEKRO]
KOSZYCZKA —lis¢
dolny
OWOCE (NIELUPKI) fffﬂgm
|
srodkowa
zewnetrzna  wewnetrzna
ZASTOSOWANIE
zastosowanie napary kosmetyka dodatek

lekarskie ziotowe do zywnosci

Ryc. 1. Budowa i wybrane kierunki wykorzystania nagietka
lekarskiego (Calendula officinalis L.) [opracowanie wtasne
z wykorzystaniem narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji].

OD OGRODKA DO PLANTACJI

— JAK UPRAWIA SIE NAGIETEK?
Nagietek lekarski nalezy do rodziny astrowatych (Asteraceae).
Jest rosling jednoroczna, stosunkowo tatwg w uprawie i dobrze
przystosowang do warunkéw klimatu umiarkowanego. Osigga
zwykle kilkadziesigt centymetréw wysokosci i tworzy charakte-
rystyczne koszyczki kwiatowe o barwie od jasnozéttej po inten-
sywnie pomaraniczowg. Kwitnienie moze trwaé przez wiele
tygodni, a kwiaty stanowig pozytek dla pszcz6t i innych owa-
doéw zapylajgcych.

W uprawie zielarskiej znaczenie ma jednak nie tylko liczba
kwiatéw, lecz takze ich jako$¢. Koszyczki zbiera sie wielokrot-
nie w okresie kwitnienia, gdy sg dobrze rozwiniete. Regularny
zbidr sprzyja tworzeniu kolejnych kwiatéw, umozliwiajac kil-
kukrotne pozyskiwanie surowca w ciggu sezonu. Wspotczesne
badania nad nagietkiem potwierdzaja, Ze termin zbioru oraz
warunki srodowiskowe mogq istotnie wptywac na jakos$¢ otrzy-
mywanego materiatu roslinnego.

Po zbiorze kwiaty nalezy mozliwie szybko podda¢ wiasci-
wemu suszeniu oraz chroni¢ przed nadmierng wilgocig i $wia-
ttem. Warunki obrébki wptywajg bowiem na zachowanie natu-
ralnych barwnikéw oraz innych zwigzkéw aktywnych. Badania
nad suszeniem wskazujg, ze tagodna temperatura, okoto 40°C,
pozwala dobrze zachowa¢ jako$¢ surowca.

Nagietek najlepiej rozwija sie na stanowiskach stonecznych
oraz na glebie przepuszczalnej, zyznej i niezbyt podmoktej. Dla
producenta surowca zielarskiego istotne jest jednak cos wiecej
niz sama tatwos¢ uprawy. Na sktad chemiczny kwiatéw moga
wplywaé odmiana, nastonecznienie, warunki pogodowe, ter-
min zbioru oraz sposéb suszenia. Oznacza to, ze dwa podob-
nie wygladajgce surowce nie muszg mie¢ identycznej zawar-
tosci cennych sktadnikéw. W nowoczesnym zielarstwie jako$¢
zaczyna sie wiec juz na polu.

CO KRYJA ZtOCISTE KWIATY NAGIETKA?
Kwiaty nagietka mozna poréwnac do niewielkiego laborato-
rium chemicznego. Zawierajg wiele grup naturalnych zwigz-
kéw, ktére wspdlnie odpowiadajg za wtasciwosci surowca. Do
najlepiej poznanych nalezg triterpenoidy, flawonoidy, karo-
tenoidy, saponiny, kwasy fenolowe, polisacharydy, fitosterole
oraz sktadniki olejku eterycznego (ryc. 2).

Szczegblng uwage zwracajg triterpenoidy, w tym faradiol
i jego estry. W badaniach doswiadczalnych zwigzki te wykazy-
watywyrazng aktywno$¢ przeciwzapalng i sg uznawane za jedng
z wazniejszych grup odpowiadajgcych za dziatanie preparatow
otrzymywanych z kwiatéw nagietka. Co ciekawe, juz badania
prowadzone w latach 90. wykazaty zalezno$¢ pomiedzy zawarto-
Scig estrow faradiolu a aktywnoscig przeciwzapalng ekstraktow.

Istotng grupe stanowig réwniez flawonoidy, miedzy innymi
pochodne kwercetyny i izoramnetyny. Zwigzki te uczestni-
czg w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym i moga
oddziatywac na procesy zwigzane z odpowiedzig zapalng. Bada-
nia eksperymentalne wskazujg ponadto, ze ekstrakty z nagietka
mogg wplywaé na wybrane mediatory zapalne.

Za najbardziej charakterystyczng ceche kwiatu odpowia-
dajg jednak karotenoidy — naturalne barwniki nadajgce ptat-
kom odcienie z6tci i pomaranczu. W nagietku zidentyfikowano
wiele przedstawicieli tej grupy, w tym luteine i 3-karoten. Pro-
fil karotenoidéw rézni sie pomiedzy odmianami, a intensyw-
no$¢ barwy kwiatu moze by¢ pewng wskazoéwkg dotyczgca
sktadu pigmentdw.

Nie nalezy jednak traktowa¢ samego koloru jako miary
jakosci — znaczenie majg réwniez odmiana, miejsce uprawy
i termin zbioru.

W surowcu ro$linnym rzadko ,pracuje” tylko jedna sub-
stancja. Wtasciwosci ekstraktu wynikajg ze wspétdziatania
wielu sktadnikéw, dlatego znaczenie ma nie tylko gatunek
rosliny, lecz takze spos6b otrzymania preparatu.
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SKLAD BIOAKTYWNY KWIATOW WPLYW NA STRUKTURE SKORY (PRZEKROJ) GLOWNE ZASTOSOWANIA
stymulacja DLA SKORY
saponiny kwasy fenolowe fibroblastow kso}i:teezna )
kol genu przyspieszone pielegnacja skory
FLAWONOIDY felastyny gojenie ran wrazliwej
\ nip-kwercetyna) i podraznionej
izoramnetyna
dziatanie antyoksydacyjne . . .
i ochronnetr):akrfz?l’czycri’ila naskérek przyspieszenie
gojenia drobnych
. ran, otar¢ i oparzen
polisacharydy TERPENOIDY )
triterpeny, saponiny . <
S np. arnidol, frantoiol skéra ‘t':sgiglc(loevfek-ory
dziatanie przeciwzapalne wiasciwa ( dii atanie ]
fitosterole olejek IS0)HCEIAny; —> przeciwbakteryjne)
eteryczny
}(AROTEN(I:SIDY tkanka ochrona przed
np. luteina, zeaksantyna odskérna fotostarzeniem
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i ochrona UV i
hamowanie L neutralizacja nawilzenie
stanow nawilzenie wolnych iregeneracja
zapalnych i ochrona rodnikéw bariery lipidowej
bariery

Ryc. 2. Najwazniejsze grupy zwiqzkdéw biologicznie czynnych C. officinalis L. oraz ich wybrane wtasciwosci biologiczne
[opracowanie wtasne z wykorzystaniem narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji].

DLACZEGO NAGIETEK JEST TAK CENIONY
W PIELEGNACJI SKORY?
Skéra kazdego dnia narazona jest na promieniowanie sto-
neczne, suche powietrze, zmiany temperatury, detergenty
i inne czynniki draznigce. W odpowiedzi mogg pojawia¢
sie przesuszenie, zaczerwienienie czy ostabienie bariery
naskorkowej. To wtasnie w pielegnacji takiej skory prepa-
raty z nagietka majg szczegélnie dtugg tradycje stosowania.

Badania laboratoryjne i przedkliniczne wskazuja, Ze eks-
trakty z C. officinalis mogg wptywaé na mediatory stanu
zapalnego, ogranicza¢ stres oksydacyjny oraz wspierac¢
procesy uczestniczgce w odbudowie tkanek. Istniejg row-
niez badania kliniczne dotyczgce zastosowania preparatéw
z nagietka w wybranych problemach skérnych, jednak nie
kazde tradycyjne zastosowanie ma rownie mocne potwier-
dzenie w badaniach z udziatem ludzi.

Najbardziej ugruntowane jest tradycyjne zastosowanie
kwiatu nagietka w preparatach przeznaczonych do tagodze-
nia niewielkich stanéw zapalnych skéry oraz wspomagania
gojenia drobnych ran. Takie wykorzystanie zostato uwzgled-
nione w monografii Europejskiej Agencji Lekdw.

W kosmetykach nagietek jest natomiast wykorzysty-
wany przede wszystkim w pielegnacji skory suchej, wrazli-
wej i sktonnej do podraznien. Ostateczne dziatanie produktu
zalezy jednak od catej receptury. Ekstrakt ro§linny moze by¢
laczony na przyklad z emolientami, gliceryng, pantenolem,
ceramidami czy kwasem hialuronowym. Dobry kosmetyk jest
bowiem czyms$ wiecej niz sumg modnych sktadnikéw — liczy
sie ich odpowiednie potgczenie i stabilnos¢ catej formulacji.

NAGIETEK W NOWOCZESNYCH KOSMETYKACH
Jeszcze kilkanascie lat temu nagietek wielu osobom kojarzyt
sie przede wszystkim z prostg mascig lub domowym mace-
ratem. Dzi$ ekstrakty z tej ro§liny mozna spotka¢ w kremach
do twarzyirgk, balsamach, produktach stosowanych po eks-
pozycji na storice, kosmetykach do skory suchej i wrazliwej
oraz w preparatach do pielegnacji wloséw.

Kupujgc kosmetyk, warto spojrze¢ na jego INCI (ang. Inter-
national Nomenclature of Cosmetic Ingredients), czyli mie-
dzynarodowy wykaz sktadnikéw. Surowiec z nagietka moze
wystepowac¢ miedzy innymi pod nazwg Calendula Officina-
lis Flower Extract. W przypadku maceratu olejowego na liscie
moga pojawic sie zaréwno sktadniki pochodzgce z nagietka,
jak i nazwa oleju wykorzystanego jako no$nik.

Miejsce sktadnika na li$cie INCI daje jedynie orientacyjng
informacje o jego zawartosci. Sktadniki wystepujgce w stezeniu
nieprzekraczajgcym 1% moga by¢ wymieniane w innej kolejnosci,
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dlatego pozycja ekstraktu pod koniec wykazu nie musi oznaczac,
Ze jest on bez znaczenia. Z drugiej strony wysoka pozycja sktad-
nika réwniez nie jest automatyczng gwarancjg skutecznosci.
Znacznie wazniejsza jest jakoS¢ zastosowanego surowca,
rodzaj ekstraktu i cata formulacja. Dwa kosmetyki reklamo-
wane jako produkty ,,z nagietkiem” moga zawiera¢ ekstrakty
otrzymane innymi metodami, o r6znym stezeniu i odmien-
nym profilu zwigzkéw biologicznie czynnych. Dlatego w pro-
fesjonalnej produkcji coraz wigkszego znaczenia nabiera
standaryzacja, czyli kontrolowanie jakosci i zawartosci okre-
Slonych sktadnikéw charakterystycznych dla ekstraktu.

NIE KAZDY EKSTRAKT Z NAGIETKA JEST TAKI SAM
Sposéb otrzymania ekstraktu decyduje o tym, jakie zwigzki
uda sie wydoby¢ z ro$liny. Najprostszym przykitadem jest
napar wodny. Gorgca woda pozwala pozyskaé przede wszyst-
kim substancje dobrze w niej rozpuszczalne, w tym czes¢ fla-
wonoidéw oraz polisacharydéw.

Inaczej powstaje macerat olejowy. W tym przypadku
materiat roslinny pozostaje przez okre$lony czas w oleju,
dzieki czemu do fazy ttuszczowej przechodzg zwigzki lepiej
rozpuszczalne w lipidach, miedzy innymi cze$¢ karotenoidéw
i triterpenoidow. Takie maceraty od dawna wykorzystuje sie
jako sktadniki masci, balsamoéw i kreméw.

Jeszcze inny profil mozna otrzymac stosujgc mieszaniny
wody i etanolu. Zmiana rodzaju i proporcji rozpuszczalnika
pozwala wptywaé na to, ktére grupy zwigzkéw znajdg sie
w gotowym ekstrakcie.

Okreslenie ,ekstrakt z nagietka” nie opisuje wiec jednego,
zawsze identycznego surowca. Liczy sie czes$¢ rosliny, sposob
jej przygotowania, rodzaj rozpuszczalnika, warunki ekstrak-
¢ji, stezenie oraz pdzniejsza formulacja. W nowoczesnej pro-
dukcji kosmetycznej i farmaceutycznej ocenia sie ponadto
czysto$¢ mikrobiologiczng, stabilno$¢ oraz zawarto$¢ wybra-
nych markeréw chemicznych.

NAGIETEK ROWNIEZ NA TALERZU

Jadalne platki nagietka ponownie pojawiajg sie w kuchni.
Intensywna barwa sprawia, ze mogg stuzy¢ do dekorowania
satatek, deseréw, pieczywa czy potraw z ryzu, a wysuszony
surowiec jest wykorzystywany w mieszankach ziotowych.
Badania dotyczace kwiatow jadalnych wykazaty, ze ptatki
nagietka zawierajg rozne sktadniki odzywcze i bioaktywne;
w jednym z poréwnan czterech gatunkéw jadalnych kwia-
tow nagietek wyrdzniat sie wysokg zawartos$cig tokoferoli.

Nie oznacza to jednak, Ze kazdy nagietek rosngcy w ogrodzie
powinien trafi¢ na talerz. Do spozycia nalezy wykorzystywac
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surowiec pochodzacy z pewnego Zrddla i przeznaczony do
celow zywnosciowych. Kwiaty z miejskich rabat, poboczy drég
czy ro$lin o nieznanej historii stosowania Srodkéw ochrony
ro$lin nie sg odpowiednim materiatem spozywczym.

Nagietek jest wiec ciekawym przyktadem rosliny, ktorej
warto$¢ moze wykraczac poza jeden sektor. Ten sam gatunek
dostarcza surowca zielarskiego i kosmetycznego, moze by¢
wykorzystywany kulinarnie, a jednocze$nie stanowi atrak-
cyjng rosline kwitngcg w gospodarstwie.

NAGIETEK PRZYSZt.OSCI
— OD POLA DO NOWOCZESNEJ TECHNOLOGII

Wspdiczesne badania nad roSlinami zielarskimi coraz rzadziej
koriczg sie na prostym pytaniu: ,,czy ekstrakt dziata?”. Naukowcy
pytajg takze: jak pozyska¢ sktadniki efektywniej, jak ograniczyé
zuzycie rozpuszczalnikéw, jak zachowac ich stabilno$é oraz
w jaki sposdb najlepiej zastosowac je w gotowym produkcie?

Jednym z rozwijanych kierunkow jest ekstrakcja wspo-
magana ultradZzwiekami (ang. UAE —Ultrasound-Assisted
Extraction). UltradZwieki mogg utatwiaé¢ uwalnianie sub-
stancji z rozdrobnionego materiatu roslinnego, dzieki czemu
proces ekstrakcji moze przebiega¢ szybciej i przy mniejszym
zuzyciu rozpuszczalnika.

Innym rozwigzaniem jest wykorzystanie dwutlenku wegla
w stanie nadkrytycznym (scCOs). Po przekroczeniu odpo-
wiednich warto$ci temperatury i ciSnienia dwutlenek wegla
uzyskuje wlasciwo$ci pozwalajgce wykorzystywaé go jako
medium ekstrakcyjne. Technologia ta jest szczeg6lnie inte-
resujgca w przypadku zwigzkow lipofilowych i pozwala po
zakoniczeniu procesu tatwo usungé CO z ekstraktu.

Rozwijane sg takze naturalne glebokie rozpuszczalniki eutek-
tyczne (NADES — ang. Natural Deep Eutectic Solvents). Powstajg
one z odpowiednio dobranych sktadnikdéw, takich jak kwasy orga-
niczne, cukry, alkohole cukrowe czy aminokwasy. Sg intensyw-
nie badane jako mozliwa alternatywa dla czesci tradycyjnych roz-
puszczalnikéw i wpisujg sie w rozwdj tzw. zielonej chemii.

Kolejnym etapem jest sposéb wprowadzenia ekstraktu do
gotowego preparatu. Niektére substancje ro§linne sg wraz-
liwe na Swiatlo, tlen i temperature albo stabo rozpuszczajg
sie w wodzie. Dlatego bada sie ich zamykanie miedzy innymi
w liposomach, nanoemulsjach oraz lipidowych systemach
nos$nikowych. Nie chodzi o to, aby za pomocg nanotechnolo-
gii uczynic¢ znang rosline ,,cudownym sktadnikiem”.

© 66 6 0 o6 o0

,:‘:giae‘{% zbior suszenie  ekstrakcja standaryzacja  krem
sieje sie zbiera sig suszenie  rozpuszczanie  kontrola pakowanie
nasiona, dojrzate, kwiatow cennych jakosci, gotowego
podlewa, rozkwitte w niskiej sktadnikéw badanie produktu
dba o glebe kwiaty temperaturze zsuszonych  zawartosci do sprzedazy
z dobrg kwiatow substancji

wentylacja wrozpuszczalniku czynnych
Ryc. 3. Od uprawy do gotowego produktu — etapy wptywajqce na jakos¢
preparatow otrzymywanych z nagietka lekarskiego [opracowanie wtasne
zwykorzystaniem narzedzi generatywnej sztucznej inteligencjij.

Celem jest przede wszystkim ochrona podatnych na rozktad sub-
stancji, poprawa stabilnosci formulacji oraz kontrolowanie spo-
sobu ich uwalniania. Kazdy taki system wymaga oczywiscie
odpowiedniej oceny jakosci, stabilnosci i bezpieczeristwa.

To wtasnie tutaj tradycyjne zielarstwo spotyka sie ze wspét-
czesng naukg. Surowiec nadal rozpoczyna swoja droge na
polu, jednak pdzniejsza jako$¢ produktu zalezy od catego

taricucha: odmiany » warunkdéw uprawy - terminu zbioru »
suszenia -» ekstrakcji » standaryzacji » formulacji gotowego
produktu (ryc. 3).

CZY WIESZ, ZE...?
Barwa nagietka jest czym$ wiecej niz cechg dekoracyjng.
Zétte i pomarariczowe odcienie wynikajg w duzej mierze
z obecnosci karotenoidéw, a ich profil moze r6zni¢ sie pomie-
dzy odmianami. Sam kolor kwiatu nie wystarcza jednak do
oceny jakoSci surowca — réwnie wazne sg warunki uprawy,
termin zbioru i sposéb suszenia.

Ciekawa jest réwniez niezwykla wszechstronnos¢
nagietka. Ten sam gatunek moze by¢ ozdobg gospodarstwa,
pozytkiem dla owaddw zapylajgcych, surowcem zielarskim,
sktadnikiem kosmetyku oraz jadalnym kwiatem. Pokazuje
to, ze wspotczesna warto$¢ roslin zielarskich nie musi ogra-
niczac sie do jednego zastosowania.

OD TRADYCJI DO PRZYSZLOSCI
Nagietek lekarski jest znakomitym przykladem rosliny,
w ktérej spotykajg sie tradycja zielarska, rolnictwo i wspot-
czesna nauka. Latwy do rozpoznania i stosunkowo prosty
w uprawie, pozostaje jednoczes$nie zZrédtem wielu cennych
zwigzkow biologicznie czynnych interesujgcych dla kosme-
tologii, farmacji i technologii Zywnosci.

Wspbiczesne spojrzenie na nagietek pokazuje jednak, ze
o wartos$ci surowca nie decyduje wytgcznie nazwa gatunku.
Znaczenie majg caty proces produkcji oraz warunki, w jakich
powstaje koricowy produkt: odmiana rosliny, stanowisko
i przebieg pogody, termin zbioru, spos6b suszenia, metoda
ekstrakcji, standaryzacja oraz technologia zastosowana pod-
czas opracowywania gotowej formulacji. Dlatego coraz cze-
Sciej méwi sie nie tylko o ,,ekstrakcie z nagietka”, lecz takze
o jego jakosci i doktadnej charakterystyce.

Dla gospodarstw zajmujgcych sie produkcjg roslin zielar-
skich oznacza to interesujgcg perspektywe. Rosngce zainte-
resowanie naturalnymi surowcami sprawia, ze wysokiej jako-
Sci materiat roslinny moze znajdowac zastosowanie w wielu
sektorach — od tradycyjnego zielarstwa i zywnosci po nowo-
czesne produkty kosmetyczne. Nagietek pokazuje wiec, ze
znana od pokolen ro§lina moze nadal zyskiwa¢ nowe znacze-
nie, jesli tradycyjna wiedza zostanie potgczona z odpowied-
nig jakoscig surowca i osiggnieciami wspotczesnej nauki.
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/. PASIEKI DO LABORATORIUM:
TWOJA DROGA DO MIODU

KLASY PREMIUM

W obliczu nieuporzqdkowania rynku miodu w Polsce i rosnqcej skali zafatlszowan,

celem strategicznym kazdej pasieki jest budowanie marki i zdobycie zaufania klientéw.

Drogq do sukcesu rynkowego jest ksztattowanie odpowiedniej jakosci produktéw oferowanych

przez pasieke i dqgzenie do produktéw klasy premium. Wymaga to wykorzystania dostepnych

narzedzi analitycznych, ktdre dostarczajg dowoddw na wysokq jakos¢ miodu i pozwalajg

na wdrozenie innowacyjnych rozwigzan marketingowych w pasiece.

PROF. DR HAB. INZ. MAEGORZATA DZUGAN |

WYDZIAE TECHNOLOGICZNO-PRZYRODNICZY,

KATEDRA CHEMII I TOKSYKOLOGII ZYWNOSCI, UNIWERSYTET RZESZOWSKI

Midd to naturalny produkt spozywczy, wytwarzany przez
pszczoty z nektaru roslin i/lub spadzi, ceniony za wtasciwosci
odzywcze oraz dziatanie prozdrowotne juz w czasach staro-
zytnych. Wspétczesne badania potwierdzajg, ze midd jest nie-
zwykle warto$ciowym sktadnikiem diety, o szerokim dziata-
niu prozdrowotnym. Jest przyktadem zywnosci funkcjonalnej,
ktéra oprécz podstawowej funkceji odzywczej i dostarczania
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energii, wykazuje udowodniony, korzystny wptyw na zdro-
wie oraz zmniejsza ryzyko wielu choréb. Regularne spozywa-
nie miodu w umiarkowanych ilosciach (z uwagi na kalorycz-
no$c¢) wspiera zdrowie, poprawia trawienie, pomaga w walce
z infekcjami i wzmacnia uktad odpornosciowy. Midd jest takze
idealnym wyborem dla oséb aktywnych fizycznie i umystowo,
ktére potrzebujg szybkiej dawki energii.
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Struktura gatunkowa pozytku zbieranego przez pszczoty
i sam proces powstawania miodu powodujg, ze midd jest pro-
duktem o niezwykle zréznicowanym sktadzie chemicznym.
W réznych typach i odmianach miodu zidentyfikowano ok. 300
zwigzkéw chemicznych, przy czym wiekszos¢ z nich wyste-
puje w Sladowych ilosciach. Podstawowe sktadniki miodu to
cukry (gtéwnie proste glukoza i fruktoza) oraz woda, a sktad-
niki dodatkowe stanowig: biatka (w tym enzymy), kwasy
organiczne, olejki eteryczne, mineraty, witaminy i barwniki.
Aktywno$¢ biologiczna krajowych miodéw, odpowiadajgca za
jego dzialanie lecznicze, w tym dziatanie antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i antybakteryjne, jest ksztattowana gtéwnie
przez oksydaze glukozy (enzym generujgcy bakteriobdjczy
nadtlenek wodoru) oraz zwigzki polifenolowe (inaczej polife-
nole) - zr6znicowang klase zwigzkéw organicznych o silnych
wilasciwosciach przeciwutleniajgcych.

cukry
70-80%
e'_\zllf(my woda
aminokwasy -189
0.08-1% 17-18%
340 kcal/100 g
. . bio-
wn(i):a:)nll;“y pierwiastki
-0,1% 17-18%
polifenole
flawonoidy
kwasy org.
0,3-1%

Przecietny sktad chemiczny miodu

Zawarto$¢ zwigzkow polifenolowych w miodzie oraz ich poten-
cjal do tagodzenia stresu oksydacyjnego w organizmie (inaczej
wilasciwosci antyoksydacyjne) to parametry wykorzystywane
do oceny aktywnosci biologicznej miodu. Gtéwng zaletg tych
wskaznikow jest stabilnos¢ podczas przechowywania i prze-
twarzania miodu oraz dostepno$¢ prostych metod analitycz-
nych do ich wyznaczania. Miody krajowe zawierajg zrézni-
cowany poziom zwigzkéw fenolowych (gtéwnie flawonoidéw
i kwaséw fenolowych), istotnie zalezny od odmiany. Miody
o ciemnej barwie (gryczany, spadziowy) charakteryzujg sie
wyzszym potencjatem przeciwutleniajgcym i zawierajg wie-
cej zwigzkow polifenolowych, a w konsekwencji silniej hamujg
rozwoj drobnoustrojow. W zaawansowanych badaniach nauko-
wych analizuje sie zawarto$¢ poszczegélnych zwigzkow (tzw.
profil polifenolowy miodu), poszukujgc specyficznych marke-
réw, ktére mogtyby stuzy¢ do weryfikacji odmiany.

UWARUNKOWANIA JAKOSCI MIODU
Jakos¢ miodu zalezy od jego sktadu chemicznego, braku zanie-
czyszczen (np. metali ciezkich, pozostatosci pestycydéw
i lekéw) oraz aktywnosci biologicznej. Do oceny jakosci miodu
wykorzystuje sie cechy sensoryczne (barwa, zapach, smak, kon-
systencja) — mozliwe do oceny organoleptycznej oraz wskazniki
fizykochemiczne - wymagajgce badan laboratoryjnych.

Sktad chemiczny miodu jest zr6znicowany odmianowo
(pochodzenie botaniczne) i §rodowiskowo (pochodzenie
geograficzne). Ponadto, jako$¢ miodu zalezy w duzej mie-
rze od umiejetnosci i kwalifikacji pszczelarzy, ktérzy odpo-
wiadajg za sposéb odbierania z ula, konfekcjonowania i prze-
twarzania miodu (czynniki pasieczne). Przestrzeganie zasad
higieny zapewnia dobrg jako$¢ mikrobiologiczng miodu (brak
bakterii czy drozdzy wywotujacych fermentacje), a warunki
przechowywania oraz sposéb uptynniania (dekrystalizacji
miodu) wplywajg na barwe i poziom 5-hydroksymetylofur-
furalu (HMF) w miodzie. Zasadniczo kazda wyprodukowana
partia miodu ma swoj oryginalny i niepowtarzalny sktad, co
utrudnia normalizacje i kontrole jako$ci miodéw. Ponadto,
midd jest jednym z najczesciej fatszowanych produktéw spo-
zywczych. Falszowanie miodu moze przybierac rézne formy,
od dodawania tanich substytutéw (np. syropow cukrowych)
po manipulacje procesem produkcji (np. mieszanie miodéw
0 wysokiej jakos$ci z tariszym, mniej warto$ciowym produk-
tem czy przyspieszanie produkcji poprzez karmienie pszczo6t
syropem cukrowym w okresie kwitnienia pozytkéw). Cze-
stym zafatszowaniem jest takze niewtasciwe znakowanie,
tj. podawanie nieprawidtowej informacji na etykietach odno-
$nie odmiany lub pochodzenia miodu.

MIOD KLASY PREMIUM
W marketingu marka premium oznacza produkt, ktory
wyrdznia sie wyzszg jakoscig, wyjatkowymi unikalnymi
cechami oraz prestiZzem, a jego cena przewyzsza standar-
dowe produkty masowe, przy czym dostepnos¢ jest wieksza
niz produktéw luksusowych. W tym aspekcie mi6d klasy pre-
mium to produkt pszczeli najwyzszej jakos$ci, wyrézniajacy
sie specyficznymi cechami:
® pochodzeniem z czystego sSrodowiska, najlepiej z ekologicz-
nych terenéw oddalonych od zanieczyszczen i przemystu;
® unikalnym sktadem chemicznym, specyficznym dla regio-
nalnych odmian miodu (np. spadziowy lub nostrzykowy)
lub tez zmodyfikowanym w warunkach pasiecznych przez
wzbogacenie dodatkami smakowymi lub leczniczymi;
m wysokg aktywnoscig biologiczng wynikajgcg z obecnosci
polifenoli oraz antyoksydantéw, o silnych wlasciwosciach
antyoksydacyjnych i antybakteryjnych poréwnywanym
do uznanych miodéw dostepnych na rynku;
® tradycyjnym, rzemieslniczym sposobem wytwarzania
w matych pasiekach, o znaczacych tradycjach pszczelarskich.
Strategia marketingowa produktu premium wymaga pod-
jecia szeregu dziatan, ktére majg zapewnic sukces na rynku,
w tym wizualnej identyfikacji jakosSci, aktywnej reklamy oraz
komunikacji z konsumentem.

Szczegblny asortyment produktéw pasiecznych, ktére mogg
byé pozycjonowane jako marka premium stanowig miody wzbo-
gacone dodatkami roslinnymi. Produkty te, okreslane czesto
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jako ,,miody smakowe” stanowig potgczenie naturalnego miodu
(najczesciej rzepakowego lub wielokwiatowego) z owocami lio-
filizowanymi, przyprawami, ziotami lub innymi produktami
pszczelimi wprowadzanymi w procesie kremowania.

propolis pytek

pierzga
Susz mleczko
roslinny pszczele
ekstrakt =S . .
roslinny MIOD apilarnil

Wzbogacanie miodu w sktadniki bioaktywne

Badania naukowe potwierdzajg, Zze miody wzbogacone cha-
rakteryzujq sie wiekszg aktywnoscig antyoksydacyjng w porow-
naniu z miodem, a w zaleznosci od rodzaju dodatku moga wyka-
zywac specyficzne dziatanie lecznicze. Dlatego klienci chetnie
ptacg wiecej za stoiczek miodu z dodatkami, traktujgc go jako
zdrowy smakotyk premium, ekskluzywny upominek lub ele-
ment nowoczesnego stylu zycia. O tym, ze marka miodow
z dodatkami staje sie markg premium, decyduje kilka kluczo-
wych wyréznikow, w tym: wykorzystanie surowcow najwyzszej
jakosci (naturalny miéd i liofilizowane ekologiczne dodatki),
rzemieS$lniczy proces produkcji (dtugotrwate kremowanie na
zimno, ktére nadaje miodom kremowg konsystencje), wyjat-
kowy design opakowania i etykiety oraz unikalne autorskie
kompozycje smakowe oferowane w limitowanych seriach.

ZNACZENIE BADAN LABORATORYINYCH
W BUDOWANTIU MARKI PREMIUM

Analiza miodu w laboratorium pozwala sprawdzi¢ jego
naturalnos¢, czystosé, Swiezos¢, bezpieczenstwo oraz sktad
gatunkowy. W aspekcie obowigzujacych regulacji prawnych
ocena laboratoryjna miodu dotyczy jego jakosci handlowej,
opartej na kontroli parametréw fizykochemicznych ujetych
w krajowych (zharmonizowanych z unijnymi) regulacjach,
tj. zawartos¢ wody, kwasowos¢, przewodnosc¢ czy liczba dia-
stazowa. Z kolei identyfikacja i okre$lenie zawartos$ci pytku
przewodniego metoda analizy pytkowej stanowi wyznacz-
nik odmiany (pochodzenia botanicznego) miodu wg kryte-
riow zawartych w wycofanej PN 88/A-77626, ale weryfikuje
takze jego pochodzenie geograficzne w oparciu o wystepo-
wanie pytkéw roslin ,egzotycznych”.

Wiarygodna weryfikacja autentyczno$ci miodu wymaga jed-
nak przeprowadzenia zaawansowanych analiz laboratoryjnych,
z wykorzystaniem odpowiednich metod i aparatury laborato-
ryjnej, ktére dobiera¢ nalezy w zaleznosci od sposobu zafat-
szowania. Do niedawna, za ,,zloty” standard w identyfikacji
zafatszowan miodu syropami cukrowymi (na bazie skrobi kuku-
rydzianej) uznawano metode spektrometrii masowej SCIRA/
MS, opartej o okreslanie stosunku izotopéw wegla 13C/12C,
jednak okazato sie, ze juz w przypadku zafalszowan syropem
ryzowym metoda jest nieskuteczna. Stad w badaniach miodu
testowane sg coraz to nowe i bardziej zaawansowane metody
kontroli zafatszowan, ostatnio spektroskopia NMR, czy mole-
kularne metody oparte na analizie DNA.
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BADANIA ANALITYCZNE WYKORZYSTYWANE

DO OCENY JAKOSCI MIODU
Parametr Rodzaj analizy Cel
(;Vlzlag‘ztar;?ggé Analiza Kontrola dojrzatosci miodu,
° wody) refraktometryczna zapobieganie fermentacji
Cechy Ocena organoleptyczna/ )
sensoryezne analiza instrumentalna Potwierdzanie cech
(barwa ysmak (np. ocena barwy charakterystycznych dla
7a z;ch) > kolorymetrem Pfunda lub odmiany
P zapachu z uzyciem e-nosa)
Procentowy Poprawne okreslenie
udziat pytkow Analiza pytkowa

przewodnich odmiany miodu

Kontrola poprawnej

Aktywnos¢ Liczba diastazowa dekrystalizacji (bez utraty
enzymatyczna Aktywno$c¢ inwertazy aktywnosci wskutek
przegrzania)
Ocena $§wiezosci
Zawarto$¢ HMF Metoda kolorymetryczna i prawidtowosci
lub chromoatograficzna .
przechowywania
Proeaiaeie Odréznienie miodéw

Metoda konduktmetryczna spadziowych od

elektryczna

nektarowych
Skrecalnoéé Odréznienie miodéw
o et cana Metoda polarymetryczna spadziowych od
Pty nektarowych
ZENTRNTORE Kolorymetryczna metoda Ocena aktywnosci
L Folina-Ciocalteu’a biologicznej miodu
fenolowych

Profil zwigzkéw
fenolowych

Chromatografia HPLC Potw1erdza}n1e odmiany
miodu

Ocena aktywnosci

biologicznej miodu

Aktywnos¢
antyoksydacyjna

Kolorymetryczna metoda
DPPH lub FRAP

Test mikrobiologiczny
z uzyciem referencyjnych
szczepow bakterii

Ocena dziatania
przeciwbakteryjnego

Aktywnos¢
antybakteryjna

Chromatografia gazowa
GC-MS i cieczowa HPLC
(pestycydy, amitraza i meta-
bolity), testy immunoen-
zymatyczne ELISA (anty-
biotyki), czy spektroskopia
ICP-OES (metale ciezkie)

Obecnosé
zanieczyszczen

Ocena bezpieczeristwa
spozycia

Badania aktywnosci biologicznej miodu prowadzone sg
wylgcznie w ramach prac naukowych, nie sg ujete w aktualnie
obowigzujgcych regulacjach prawnych. Jednym z powszech-
nie ocenianych parametréw jest potencjat przeciwutleniajacy
miodu oraz zawarto$¢ zwigzkéw fenolowych ogétem. Inte-
resujgcym wskaznikiem jakosci miodu sg biatka, ulegajace
denaturacji podczas ogrzewania, w tym biatka enzymatyczne,
np. inwertaza. Znacznie cenniejszych informacji dostar-
cza zaawansowana technika elektroforezy SDS-PAGE, ktéra
pozwala wyznacza¢ profil biatkowy jako ,,odcisk palca” do
weryfikacji odmiany i zafalszowan. Najbardziej pracochtonna
metoda oceny bioaktywnosci miodu oparta jest na analizie
wilasciwosci antybakteryjnych miodu, w kraju prowadzona jest
w nielicznych laboratoriach mikrobiologicznych.

Badania laboratoryjne miodu dostarczajg ,twardych”
dowodéw na wysokg jakos¢ miodu, stanowig tez uzasadnie-
nie wyzszej ceny i zwiekszajg zaufanie klientow, ktérzy chet-
niej zaplacg wiecej za produkt premium, ktérego jakos¢ jest
poparta badaniami laboratoryjnymi. Wyniki badarh moga
stanowic¢ element innowacyjnego marketingu, np. mogg by¢
publikowane na stronie internetowej pasieki lub dotgczone
do kodu QR zamieszczonego bezposrednio na opakowaniu.
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NOWOCZESNY MARKETING
— CYFROWY PASZPORT MIODU

Cyfrowy Paszport Miodu to innowacyjne narzedzie cyfrowe
laczgce zaawansowang analityke laboratoryjng z transparent-
noscig tancucha dostaw. Cyfrowy paszport miodu dziata w opar-
ciu o unikalny kod (np. kod QR umieszczony na etykiecie). Po
zeskanowaniu kodu QR telefonem klient moze pozna¢ nie tylko
podstawowe informacje o pochodzeniu produktu (dane pasieki,
metryka partii produkcyjnej), ale takze jego szerszy kontekst:
historie pasieki i pszczelarza (posiadane certyfikaty i nagrody),
lokalne pochodzenie i specyfike regionu, metody pozyskiwa-
nia oraz wytwarzania miodu, wyniki badan (np. cechy senso-
ryczne, analiza pytkowa, zawarto§¢ HMF i liczba diastazowa)
oraz unikalne cechy, ktére odrézniajg dany miéd od innych na
rynku. Udostepnienie pelnej transparentnosci ,,od ula do sto-
ika” istotnie zwigksza zaufanie kupujgcych i pozwala matym
pasiekom rzemie$lniczym dyktowac wyzsze, optacalne ceny za
stoik miodu. Z drugiej strony posiadanie cyfrowego paszportu
utatwia wejscie na rynki zagraniczne oraz wspotprace z luksu-
sowymi sieciami handlowymi i restauracjami, ktére wymagaja
pelnej identyfikowalno$ci dostaw (traceability).

Podsumowujgc, wykorzystanie analiz laboratoryjnych
do oceny jakosci miodu to niezbedny element innowacyj-
nego pszczelarstwa. Badania laboratoryjne miodu to jedno
z najskuteczniejszych narzedzi do budowania silnej, wia-
rygodnej i nowoczesnej marki pasieki. Certyfikat laborato-
ryjny stanowi solidny argument dla konsumentéw $wiado-
mych jakosci i daje gwarancje autentycznosci i jakosci oraz
buduje wizerunek pasieki jako uczciwego dostawcy. Komuni-
kacja z klientem moze wykorzystywac nowoczesne narzedzie
jakim jest kod QR umieszczony na etykiecie, ktéry stanowi
odno$nik do raportu z badan laboratoryjnych udostepnia-
nych $wiadomemu konsumentowi. Mato wykorzystanym,
a cennym narzedziem staje sie certyfikacja miodu i uzywa-
nie logotypdéw jakosciowych np. ChNP- Chroniona nazwa
pochodzenia. Badania laboratoryjne to inwestycja w tworze-
nie wizerunku pasieki, budowanie zaufania klientéw i dziata-
nia marketingowe pozwalajgce na wzrost sprzedazy. M
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Rozporzqdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 3 paZdziernika

2003 r. w sprawie szczegétowych wymagan w zakresie jakosci handlowej
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Rozporzqdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14 stycznia 2009
1. w sprawie metod analiz zwigzanych z dokonaniem oceny jakosci miodu
(Dz.U. Nr 17, poz. 94, ze zm.)
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W polskiej akwakulturze karp, obok pstragga, ma podstawowe
znaczenie dla gospodarki hodowlanej. Polska zajmuje czo-
towe miejsce w hodowli tego gatunku ryb w Unii Europejskiej,
a krajowa produkcja wynosi od 17 tys. do 21,5 tys. ton rocznie.
W kraju funkcjonuje ponad 800 gospodarstw rybackich
posiadajgcych stawy o tgcznej powierzchni blisko 70 tysiecy
hektaréw. Wiekszos¢ hodowli prowadzona jest w tradycyj-
nym, trzyletnim cyklu na bazie naturalnych zbéz. Cho¢ liczba
gospodarstw jest znaczna, wielko$¢ produkcji ulega waha-
niom ze wzgledu na warunki pogodowe i hydrologiczne.

WALORY SMAKOWE I WARTOSCI ODZYWCZE
O atrakcyjno$ci karpia decydujg jego wysokie walory sma-
kowe oraz odzywcze. Ceniony za soczyste i delikatne mieso
karp stanowi produkt dietetyczny, ktéry skutecznie kon-
kuruje z innymi gatunkami ryb, a jego walory odzywcze pre-
zentuja sie nastepujaco:
u latwo przyswajalne biatko: od 12% do 24%,
m tluszcz bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe: do 27,5%,
B cenne witaminy: B1, B6, B12 oraz PP,
m sktadniki mineralne: fosfor, potas, selen, cynk, zelazo,
siarka i magnez.
Warto pamietac, ze zawartos$¢ sktadnikéw odzywcezych
oraz whasciwosci fizykochemiczne miesa Scisle zalezg od
warunkéw Srodowiskowych oraz sposobu zZywienia ryb.

ZMIANY NA RYNKU

Dotychczas prawie 90% rocznej produkcji karpi trafiato na
rynek krajowy w krétkim okresie poprzedzajacym swieta
Bozego Narodzenia. W ostatnim dziesiecioleciu obserwuje sie
jednak wyrazng zmiane preferencji konsumentéw, poniewaz
produkty z karpia coraz czesciej znajdujg nabywcédw przez
caly rok. Wyrazem zmian w strukturze oferty handlowej jest
fakt, ze zamiast calych ryb klienci coraz chetniej wybierajg
takie asortymenty jak:

® tusze cate lub pociete na dzwonka,

u platy lub filety,

u filety ,bezostne” czyli specjalnie nacinane filety, w kt6-

rych o$ci sg niewyczuwalne przez konsumenta.

,Bezostny” filet z karpia

PROJEKTY BADAWCZE MIR-PIB

Wdrozenie nowoczesnych technologii przetwarzania karpi
stato sie mozliwe m.in. dzieki projektom realizowanym w Mor-
skim Instytucie Rybackim — Paristwowym Instytucie Badaw-
czym. Przyktadem takich dziatan byt projekt pt. ,,Opracowanie
programu wykorzystywania nowoczesnych kompleksowych
technologii przetwarzania karpi w gospodarstwach akwakul-
turyi zaktadach przetworstwa ryb”. Inicjatywa ta zostata zre-
alizowana przez MIR-PIB w ramach Programu Operacyjnego
»Zrownowazony rozwdj sektora rybotéwstwa i nabrzeznych
obszaréw rybackich na lata 2014-2020”.

JAK RACIJONALNIE PRZETWARZAC KARPIA?
W zaktadach przetwoérczych karpie poddawane sg obrébce
wstepnej, na ktérg sktadajg sie takie operacje jednostkowe,
jak: patroszenie, odgltawianie, ptatowanie oraz filetowanie.
Ponizsze zestawienie przedstawia procentowy udziat
poszczegblnych asortymentéw handlowych w odniesieniu
do masy catej ryby.

Produkt handlowy Udzial [%]

Karp catly 100,0

Karp patroszony z glowg 86,5
Tusza karpia 70,1
Tusza bez tusek 66,9
Platy 56,2

Filety z zebrami 48,6
Filety bez zeber 44,0

Wydajnos¢ obrébki wstepnej karpia

Z tabeli wynika, ze najbardziej poszukiwane filety bez
zeber stanowig jedynie 44% masy ryby. Pozostate 56% sta-
nowig produkty uboczne, w tym glowy, kregostupy, wnetrz-
nosci, uzyskane w wyniku obrébki wstepnej karpia.

3,2%
15,9%

12,9%

(o)
12,4% o
4,9%
wnetrznos$ci kregostup, ptetwy
® gtowa pas barkowy, ptetwy
tuski wycinki zeber

Powyzszy wykres przedstawia udziaty [%] produktéw ubocznych po
obrébce wstepnej karpia w stosunku do masy catego karpia.

Zgodnie z technologig opracowang przez MIR-PIB, uzy-
skane produkty uboczne nie stanowig ucigzliwych odpadéw,
lecz sg cennym surowcem wtérnym, ktéry z powodzeniem
mozna wykorzystaé cele zywnos$ciowe, paszowe lub tech-
niczne. Np. z kregostupdéw poddanych mechanicznej sepa-
racji oddziela sie pelnowarto$ciowe mieso na cele spozyw-
cze. Pozostate produkty uboczne przeznacza sie natomiast
do produkcji maczki i oleju rybnego, ktére stuzg jako wyso-
kiej jakosci komponenty do pasz ekstrudowanych.

ODZYSK MIESA NA CELE SPOZYWCZE
Do pozyskania jadalnego miesa z kregostupow stosuje sie
mechaniczny separator bebnowy, ktéry oddziela mieso od
ko$ci. Odzysk petnowartos$ciowego miesa (tzw. OM) z kre-
gostupow w tej metodzie wynosi od 40% do 50%.
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Na bazie odzyskanego miesa naukowcy z MIR-PIB opraco-
wali technologie wytwarzania nowych produktéw o cechach
zywnosci wygodnej, o wysokiej jako$ci sensorycznej i bez-
piecznym, dlugim okresie przechowywania, jak mro-
zone burgery i paluszki rybne oraz konserwy typu pulpety
w sosach i satatki.

Burgery z miesa OM z karpia

PRODUKTY UBOCZNE JAKO PASZA DLA ZWIERZAT
Aby przetworstwo karpia bytlo optacalne ekonomicznie,
kluczowe znaczenie ma bezodpadowe zagospodarowanie
powstajgcych produktéw ubocznych, do ktérych nalezg:

® odpady twarde: glowy, kregostupy po odzysku miesa,
wycinki zeber,
m odpady miekkie: wnetrznosci, Scinki po filetowaniu.

Stanowig one pelnowartosciowy surowiec do produkcji
maczki oraz oleju rybnego, co pozwala na realizacje proce-
séw przetwdrczych w sposéb catkowicie ekologiczny i bez-
odpadowy.

TECHNOLOGIA PRODUKCJI MACZKI I OLEJU RYBNEGO
W wytworni mgczki surowce twarde sg najpierw rozdrabniane
w maszynie mielgcej (tzw. wilku), a nastepnie mieszane z frak-
cjg miekka i poddawane obrébce cieplnej w warniku. Dalszy
proces technologiczny przebiega w nastepujacych etapach:

m rozgotowana masa trafia do prasy Slimakowej, gdzie

nastepuje oddzielenie fazy wodnej,

® odwodniona statg masa kierowana jest do suszarni bebnowe;j,

m uzyskany wcze$niej odciek poddaje sie zageszczeniu

i zawraca do suszarni, co pozwala na uzyskanie tzw.

maczki pelnowarto$ciowe;j.

W wyniku tego procesu powstajag dwa cenne kompo-
nenty paszowe: maczka rybna oraz surowy olej. Wykorzy-
stanie do produkcji wytgcznie surowcoéw ubocznych pocho-
dzacych z karpia stanowi istotng innowacje, gdyz dotychczas
nie wytwarzano z nich tego typu produktéw. Oba sktadniki
stuzg jako wysokiej jako$ci komponenty do produkcji ekstru-
dowanych pasz granulowanych, przeznaczonych do zywie-
nia innych ryb hodowlanych, takich jak pstragi czy sumy.

Analiza laboratoryjna przeprowadzona w MIR-PIB
potwierdzita korzystne wtasciwosci fizykochemiczne oraz
wysokie walory odzywcze wytworzonych produktéw paszo-
wych, co obrazujg ponizsze wskazniki:

m wydajnos$¢: ok. 21% gotowego produktu,

u biatko: 56,4% (kwalifikuje mgczke do wysokiej, IV klasy

jakosci)

m tluszcez: 13,3% (korzystny profil kwaséw ttuszczowych

omega-3 i omega-6),

m sktadniki mineralne i witaminy: w tym wapn, fosfor,

magnes oraz wysoka zawarto$¢ witamin A, D, E.
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Mqczka z produktow ubocznych z karpia

SUROWY OLEJ Z KARPIA
Olej pozyskuje sie jako cenny produkt powstajgcy pod-
czas prasowania pulpy rybnej. Z masy rozgotowanych
produktéw ubocznych uzyskuje sie okoto 13% czystego
oleju o wysokiej wartosci zywieniowej a do jego gtéw-
nych zalet nalezg:
® korzystny profil lipidowy: zawiera az 78% nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych (w tym do 10% kwaséw
omega-3 oraz ponad 13% kwaséw omega-6) i zaledwie
22% kwasOw nasyconych,
® wysoka koncentracja witamin: 1 gram oleju zawiera okoto
10 pg witaminy A, 0,10 pg witaminy D oraz az 60 ng wita-
miny E,
® bogactwo sktadnikéw mineralnych: stanowi Zrédto wap-
nia, fosforu, magnezu oraz kluczowych pierwiastkéw $la-
dowych, takich jak selen, jod, fluor, zelazo i miedz.
Zastosowanie tego komponentu w zZywieniu zwierzat
pozwala na znaczne podniesienie wartosci energetycznej
oraz wartosci odzywczej produktéw paszowych.

Olej z produktow ubocznych z karpia

PASZE DLA PSTRAGOW I SUMOW
Opracowana w MIR-PIB technologia polega na zbilansowa-
niu uzyskanej mgczki i oleju z komponentami ro§linnymi
(glutenem kukurydzianym i mgka pszenng) oraz premik-
sem witaminowym. Tak przygotowana mieszanka trafia
do ekstrudera.
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Proces ekstruzji trwa zaledwie 30 sekund, a temperatura
procesu jest Scisle kontrolowana w przedziale od 120°C do
maksymalnie 150°C. Rezim termiczny ma kluczowe znacze-
nie — przekroczenie temperatury 150°C doprowadzitoby do
termicznej degradacji wrazliwych sktadnikéw odzywczych,
w tym niezbednego aminokwasu egzogennego (lizyny) oraz
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych.

W warunkach produkcyjnych pomys$lnie wytworzono
i przetestowano dwa rodzaje pasz o wartosci energetycznej
przekraczajgcej 15 MJ/kg:

m pasza dla pstrggéw (granulat 4 mm) zawierajgca 42%
maczki z karpia; warto$¢ odzywcza: ponad 40% biatka,
do 15% ttuszczu, ponad 20% weglowodandw oraz powy-
zej 5% substancji mineralnych,

® pasza dla suméw (granulat 4,5 mm) zawierajgca 35%
maczki z karpia; warto$¢ odzywcza: okoto 40% biatka,
powyzej 10% ttuszczu, ponad 30% weglowodanéw oraz
powyzej 5% substancji mineralnych.

Mieszanka paszowa dla pstrqgéw

Opracowanie receptur paszowych opartych w pelni
na produktach ubocznych z przetwdrstwa karpia sta-
nowi innowacyjne rozwigzanie, a pomys$lne préby wdro-
zeniowe w warunkach produkcyjnych wykazaty sku-
teczno$¢ tej metody, co umozliwia jej zastosowanie
w przemysle paszowym.

PODSUMOWANIE

Obecnie karp przestaje by¢ wylgcznie tradycyjnym pro-
duktem sezonowym. Dzieki badaniom przeprowadzo-
nym przez Morski Instytut Rybacki — Panstwowy Instytut
Badawczy, krajowe przetwérstwo dysponuje dzi$ techno-
logiami pozwalajgcymi na petne, ekologiczne i wysoce
efektywne wykorzystanie tego surowca praktycznie przez
caty rok.

Konsumenci zyskuja dostep do atrakcyjnej zywie-
niowo i wygodnej w przygotowaniu oferty, jak ,bez-
ostne” filety, burgery, steki lub konserwy. Z kolei
producenci i przetwércy dysponujg rozwigzaniami tech-
nologicznymi zapewniajagcymi bezodpadowe zagospo-
darowanie surowcéw poprodukcyjnych z karpia na cele
paszowe. Prace prowadzone w MIR-PIB udowodnity, ze
nowoczesna gospodarka rybna w Polsce potrafi sku-
tecznie taczy¢ optacalnos¢ ekonomiczng gospodarstw
hodowlanych i zaktadéw przetwoérczych z dbatoscig
o srodowisko naturalne.

WARTO WIEDZIEC

Do 30 listopada pierwszego roku realizacji zobowigzania rolno-srodowiskowo-klimatycznego nalezy przekaza¢ doku-
mentacje przyrodniczg do Instytutu Technologiczno-Przyrodniczego — Panstwowego Instytutu Badawczego w wersji
elektronicznej. Nastepnie nalezy przestac¢ potwierdzenie jej ztozenia do ARIMR.

Zgodnie z normg GAEC 6 w gospodarstwach rolnych nalezy utrzymac¢ minimalng okrywe ochronng gleby (np. $cierni-
sko, samosiewy, miedzyplony) na co najmniej 80% gruntéw ornych.Wymaog ten obowigzuje od dnia zbioru plonéw do
15 pazdziernika oraz w sadach w okresie zimowym od 1 listopada do 15 lutego. Dozwolona jest maksymalnie 4-tygo-
dniowa przerwa w utrzymaniu okrywy na zabiegi agrotechniczne przed siewem kolejnych upraw.

Mulczowanie miedzyplonu ozimego w ramach ekoschematu ,,Rolnictwo weglowe” mozna wykona¢ dopiero po
15 listopada. Wczesniejszy zabieg moze zosta¢ uznany za zniszczenie uprawy i skutkowac¢ obnizeniem doptat
0 30%. Rozdrobniona biomasa (mulcz) musi pozostaé¢ na powierzchni pola co najmniej do 15 lutego kolejnego
roku. Zgodnie z wytycznymi ARiMR, zabieg mozna przeprowadzi¢ poprzez $ciecie i rozdrobnienie biomasy (np.
kosiarkg bijakowg) lub jej czesciowe wymieszanie z glebg (np. brong talerzowg). Kategorycznie zabrania sie jed-
nak stosowania maszyn, ktére odwracajg skibe i catkowicie przyorujg mulcz.

W Wielkopolsce zgodnie z Programem Azotanowym 25 pazdziernika to zasadniczo ostatni dzien na wywiezienie na
pole nawozow azotowych mineralnych oraz naturalnych ptynnych (gnojowica) na gruntach ornych. Natomiast na
uprawy trwate, wieloletnie i TUZ-y graniczny termin to 31 pazdziernika. W uprawach pod ostonami nawozy mozna
stosowac przez caty rok.

Terminy stosowania nawozdéw naturalnych statych (obornik, pomiot ptasi): Na gruntach ornych: od 1 marca do 31 paz-
dziernika. Na trwatych uzytkach zielonych (TUZ), uprawach wieloletnich i trwatych: od 1 marca do 30 listopada.

Do 31 pazdziernika rolnicy muszg optaci¢ IV kwartalng sktadke na ubezpieczenie spoteczne rolnikéw za biezacy rok
(KRUS nie wysyta indywidualnych przypomnien ani wezwan).
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Prawidtowo wykonany zbiér pozwala zachowa¢ mozliwie
duzg cze$¢ wartosci pokarmowej rosliny i stworzy¢ warunki
do prawidtowego przebiegu procesu zakiszania. Btad popet-
niony na tym etapie moze natomiast wptyng¢ na jako$¢ paszy
przez wiele kolejnych miesiecy.

NAJWAZNIEJSZY JEST WLASCIWY TERMIN
Jednym z podstawowych parametréw decydujgcych o ter-
minie zbioru jest zawarto$¢ suchej masy w catej roslinie.
W przypadku kukurydzy przeznaczonej na kiszonke za
optymalny zakres najczesciej przyjmuje sie okoto 32-35%
suchej masy.

Zbiér zbyt wcze$nie oznacza wiekszg zawarto$¢ wody.
Taki materiatl moze by¢ trudniejszy do prawidtowego zaki-
szenia, a wraz z wyciekajagcymi sokami mogg by¢ tracone
sktadniki pokarmowe. Z kolei zbyt pdéZny zbiér zwieksza
zawartos¢ suchej masy i utrudnia doktadne zageszczenie
masy. Pozostajgce w niej powietrze zwieksza ryzyko nieko-
rzystnych zmian podczas przechowywania.

Dlatego terminu zbioru nie warto okresla¢ wytgcznie na
podstawie daty w kalendarzu, wygladu roslin czy obserwa-
cji sgsiednich gospodarstw. Pomocna jest obserwacja ziarna
itzw. linii mlecznej, ale najpewniejszg informacje daje ozna-
czenie suchej masy catej rosliny.

Warto wykona¢ takie badanie mozliwie blisko planowa-
nego terminu koszenia. Jest to szczegdlnie istotne w kori-
cowej fazie dojrzewania, kiedy zawartos¢ suchej masy moze
zmieniac sie stosunkowo szybko.

NIE TYLKO TERMIN, ALE ROWNIEZ JAKOSC CIECIA
Po ustaleniu wlasciwego terminu zbioru réwnie wazna jest
jakos$¢ pracy sieczkarni. Dtugos$¢ ciecia powinna by¢ dosto-
sowana do zawartosci suchej masy materiatu i sposobu jego
pdzniejszego wykorzystania w dawce.

Zbyt dtugie czastki mogg utrudnia¢ dobre zageszczenie
masy, natomiast nadmierne rozdrobnienie moze ograniczac
strukture fizyczng kiszonki. Szczegélnego znaczenia nabiera
réwniez odpowiednie rozdrobnienie ziarna. Kukurydza jest
waznym zrodtem skrobi, ale aby mogta zosta¢ efektywnie
wykorzystana przez krowe, ziarniaki powinny by¢ odpowied-
nio uszkodzone.

Podczas zbioru warto wiec regularnie kontrolowaé mate-
rial opuszczajgcy sieczkarnie. Jezeli w Swiezej masie znajdujg
sie cate lub tylko cze$ciowo uszkodzone ziarniaki, nalezy
sprawdzi¢ ustawienie urzadzenia odpowiedzialnego za ich
rozdrobnienie.

Taka kontrola jest prosta, a pozwala unikng¢ sytuacji, w kto-
rej problem zostanie zauwazony dopiero po otwarciu silosu.

OD SIECZKARNI DO SILOSU
Nawet prawidtowo zebrana kukurydza moze straci¢ swoja
warto$¢, jesli niewtasciwie przeprowadzony zostanie proces
zakiszania. Podstawowym celem jest mozliwie szybkie usu-
niecie powietrza z zakiszanej masy.

Kukurydze nalezy rozprowadza¢ w silosie cienkimi
warstwami i systematycznie ugniata¢. Organizacja pracy
powinna by¢ dostosowana do wydajnosci sieczkarni oraz
mozliwo$ci transportu i zageszczania materiatu. Jezeli
masa trafia do silosu szybciej, niZ mozna jg odpowied-
nio ubi¢, ro$nie ryzyko pozostawania powietrza w zaki-
szanym materiale.

Po zakoniczeniu napelniania silos powinien zosta¢ doktad-
nie zabezpieczony przed dostepem powietrza. Szczelne przy-
krycie jest istotnym elementem ochrony wykonanej pracy
i wartosci pokarmowej przygotowanej paszy.

DOBRA KISZONKA ZACZYNA SIE OD ANALIZY
Ocena kiszonki na podstawie wygladu, zapachu czy struktury
jest przydatna, ale nie pozwala okresli¢ jej rzeczywistej war-
tosci pokarmowej. Dlatego po rozpoczeciu skarmiania nowej
partii warto wykonac analize laboratoryjng. Badanie pozwala
okresli¢ m.in. zawarto$¢ suchej masy, biatka, wtdkna i skrobi
oraz oceni¢ parametry zwigzane z jakoScig procesu zakisza-
nia. Wyniki sg szczeg6lnie wazne z punktu widzenia zywie-
nia kréw, poniewaz rzeczywista warto$c¢ kiszonki moze réz-
ni¢ sie od zatozen przyjetych przy uktadaniu dawki.

Zmiana zawartosSci suchej masy oznacza przeciez zmiane
ilosci paszy, jakg krowa faktycznie pobiera, a réznice w zawar-
to$ci skrobi, biatka czy wtékna mogg wymagac korekty dawki.

Analiza kiszonki nie jest wiec jedynie oceng jakoSci paszy.
To informacja potrzebna do prawidtowego zZywienia stada.

PFHBIPM — OD POLA DO STOLU PASZOWEGO
Wtasciwe przygotowanie kiszonki wymaga podejmo-
wania decyzji na kilku etapach - od okreSlenia ter-
minu zbioru, przez kontrole jakosci materialu podczas
koszenia, az po ocene gotowej paszy i wykorzystanie jej
w dawce pokarmowej.

W tych dziataniach hodowca moze skorzystac ze wspar-
cia — w ramach Akcji Kukurydza PFHBiPM pomaga okre-
$li¢ wlasciwy moment zbioru poprzez oznaczenie suchej
masy $wiezej kukurydzy. Jest to szczegdlnie przydatne
wtedy, gdy na podstawie samej obserwacji roslin trudno
jednoznacznie okres$li¢, czy kukurydza osiagneta odpo-
wiednig dojrzatosc.

Kolejnym etapem moze by¢ wykonanie analizy kiszonki
w laboratoriach PFHBiPM. Uzyskane wyniki dostarczajg
informacji o rzeczywistej wartosci pokarmowej i jakoSci
paszy. Na ich podstawie doradca zywieniowy moze pomaoc
w odpowiednim wykorzystaniu kiszonki w dawce. Takie
podejscie pozwala spojrze¢ na kukurydze jako na caty pro-
ces: od pola, przez zbidr i zakiszanie, az po wykorzystanie
paszy przez krowe.

Warto pamietaé, ze dobry plon nie zawsze oznacza
dobrg kiszonke. O jej warto$ci decydujg miedzy innymi
termin zbioru, zawarto$¢ suchej masy, jako$¢ ciecia i roz-
drobnienia ziarna, prawidtowe zageszczenie oraz warunki
przechowywania.

Dlatego warto kontrolowa¢ jako$¢ kukurydzy juz na
etapie zbioru, zamiast czeka¢ na problemy przy stole
paszowym. Dobra kiszonka zaczyna sie na polu, a wie-
dza, analiza i doradztwo pozwalajg lepiej wykorzystaé
jej potencjat.

Wiecej informacji o Akcji Kukurydza znajdziesz na stro-
nie: https://pfhb.pl/doradztwo/doradztwo-zywieniowe/
akcja-kukurydza M

POLSKA FEDERACJA
HODOWCOW BYDLA
| PRODUCENTOW MLEKA

PFHBIPM
CHy
Polska Federacja Hodowcéw Bydta i Producentéw Mleka to organi-
zacja dziatajgca na rzecz rozwoju hodowli kréw mlecznych w Pol-
sce. Naszym celem jest reprezentowanie interesow i obrona praw
cztonkéw, w tym podejmowanie strategicznych dziatan zwigzanych
zhodowlg byda i produkcjg mleka. Swoje cele realizuje m.in. poprzez
prowadzenie oceny wartosci uzytkowej bydta mlecznego i miesno-
-mlecznego, ksigg bydta i dokumentacji hodowlanej, laboratoriéw
oceny mleka i genetyki bydla, a takze wdrazanie nowoczesnych metod
w dziedzinie hodowli bydta i produkcji mleka. Zajmujemy sie tez sze-

roko dziatalnoscig doradczg i szkoleniowa, ktdrej celem jest poprawa
efektywnosci i ekonomiki produkeji mleka.
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NABORY DLA ROLNIKOW

DZIAL ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO I OCHRONY SRODOWISKA

INWESTYCYJNY

od 5 pazdziernika 2026 do 3 listopada 2026

0Od 5 pazdziernika mozna ubiegac sie o wsparcie w ramach interwencji .10.2 ,,Inwestycje w gospo-
darstwach rolnych w zakresie OZE i poprawy efektywnosci energetycznej (obszary A, B i C)”.
W obszarze A mozna otrzymac nawet 1,5 mln z} na budowe biogazowni rolniczej z wytgczeniem
rob6t budowlanych dotyczacych istniejgcej biogazowni, w obszarze B na zakup m.in. mikroinsta-
lacji PV, magazynéw energii i pomp ciepta mozliwe jest otrzymanie nawet 200 000z4, a obszar C,
gdzie kwota wsparcia to réwniez 200 000z1, obejmuje inwestycje dotyczgce rozwigzan poprawia-
jacych efektywno$¢ energetyczng budynkéw gospodarstw rolnych.

od 7 pazdziernika 2026 do 6 listopada 2026

Rolnicy, zajmujgcy sie chowem lub hodowlg §wini albo bydta, mogg ztozy¢ wniosek o pomoc finan-
sowg w zwigzku z interwencjg 1.10.15 ,Inwestycje poprawiajgce dobrostan bydta i §win”. Maksy-
malna kwota wsparcia to nawet 150 000z1, ktére mozna przeznaczy¢ na inwestycje, majgce na celu
poprawe dobrostanu zwierzat.
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od 22 pazdziernika 2026 do 7 grudnia 2026
Na 22 pazdziernika zaplanowane jest rozpoczecie przyjmowania wnioskéw w ramach interwencji
1.13.3 ,Promowanie, informowanie i marketing dotyczgcy zywnosci wytwarzanej w ramach sys-
temdw jakosci zywno$ci”. Pomoc finansowg mogg otrzymac grupy producentéw, ktére przeznaczg
ja m.in. na reklamy, pokazy, szkolenia, stoiska czy broszury, ktére bedg informowa¢ konsumentow
o produktach wytwarzanych w ramach systeméw jakosci zywnosci.

od 23 pazdziernika 2026 do 27 listopada 2026

Nabor wnioskow dotyczacych wsparcia dla pszczelarzy zaplanowany jest na 23 pazdziernika.
W ramach dofinansowania mozna otrzymac pienigdze na jedng z siedmiu interwencji: 1.6.1 ,Wspie-
ranie podnoszenia poziomu wiedzy pszczelarskiej”, 1.6.2 , Inwestycje i wspieranie modernizacji
gospodarstw pasiecznych”, 1.6.3 ,Wspieranie walki z warrozg produktami leczniczymi”, 1.6.4 ,,Uta-
twienie prowadzenia gospodarki wedrownej”, 1.6.5 ,,Pomoc na odbudowe i poprawe wartosci uzyt-
kowej pszczét”, 1.6.6 ,,Wsparcie naukowo-badawcze”, 1.6.7 ,Wspieranie badania jakosci handlowej
miodu oraz identyfikacja miodéw odmianowych”.

PAZDZIERNIK 2026



SZKODY WYRZADZANE
PRZEZ ROLNICE

Rolnice to ggsienice motyli nocnych z rodziny séwkowatych, mogqgcych stanowi¢ powazne zagrozenie dla

upraw rolnych. W Polsce wystepuje kilka gatunkdw tych motyli. Sq to: rolnica zbozéwka (Agrotis segetum),

rolnica gwozdziéwka (A.ypsilon), rolnica panewka (A. c-nigrum) oraz rolnica czopéwka (A. exclamationis).

DOROTA PIEKNA-PATERCZYK, LIDIA SPYCHALSKA | SPECJALISTKI DS. PRODUKCJI ROSLINNE]

Rolnice mogg wystepowac praktycznie przez caly okres wege-
tacji w réznych uprawach: zboza, kukurydza, rzepak, ziem-
niak, burak cukrowy oraz ro$liny stragczkowe. Placowe wypa-
danie roslin uprawnych jest sygnatem do rozpoczecia lustracji
pod katem obecnosci tego szkodnika na plantaciji.

OBJAWY ZEROWANIA:
Forma i sposéb Zerowania rolnic zmienia sie w czasie
i zalezy od stadium larwalnego. Mtodsze gasienice (L1, L2)
zeruja nawet w ciggu dnia na powierzchni roslin, uszka-
dzajac blaszki lisciowe. Starsze (L3,L4) schodza w glab
gleby i uszkadzajg korzenie. Jesienig stadia L5 i L6 udajg
sie na spoczynek zimowy i to one zeruja na mtodych bura-
kach w kolejnym roku. Przed przepoczwarzeniem uzupet-
niajg zapasy energetyczne i sg niezwykle zartoczne. Obgry-
zaja korzenie, co skutkuje zaburzeniami w pobieraniu wody
i substancji pokarmowych. Rosliny sg ostabione i spowol-
nione we wzroscie. Te silnie uszkodzone z prawie w cato-
Sci zjedzonym korzeniem nie wybronig sie i ostatecznie
wypadna z obsady. Latwo je odr6zni¢ po zwiedtym pokroju.
Oklapta rozeta lisciowa lezy na ziemi. Po zlapaniu za listki
tatwo wychodzg z gleby gdyzZ nic nie trzyma ich w pod-
tozu. W starszych korzeniach ggsienice wyzerajg jamki,
przez ktére wnika wiele patogendw. Spada jakos¢ surowca,
korzenie gorzej przechowujg sie w pryzmach, silniej oddy-
chajg i tatwiej gnijg. Maleje polaryzacja a tym samym war-
tos¢ przetworcza. Dla ziemniakow najgrozniejsze sg larwy
szczegoblnie drugiego pokolenia. Wgryzaja sie one do srodka
bulw, uszkadzajac je. Sprzyja to wnikaniu chordb i obniza
wartos¢ plonu. W bobiku, tubinie i grochu szkodliwe sg

larwy w kazdym stadium. Przy umiarkowanym nasileniu
obserwuje sie w uprawach wystepowanie placowych ubyt-
kéw w zasiewach tzw ,tysin”. W zbozach, kukurydzy i rze-
paku poczgtkowo ggsienice wygryzajg niewielkie otwory lub
fragmenty liSci. Starsze larwy moga zerowac na korzeniach,
nocg wychodzg na powierzchnie uszkadzajgc nadziemne
czedci roslin. Siewki mogg by¢ tez wciggane pod ziemie.
Mtode rosliny wygladajg jak podciete. Zwykle dochodzi do
placowego wypadania roslin lub uszkodzenia ograniczone
sg do brzeznej czesci pola.

ZAPOBIEGANIE I ZWALCZANIE:

Podstawg ograniczania liczebnosci szkodnika stanowig sta-
rannie i terminowo wykonywane zabiegi agrotechniczne.
Wptlywajg one na szybki, niezakt6cony wzrost siewek i zwiek-
szajg ich tolerancje na uszkodzenia. Ponadto duze znacze-
nie ma odpowiedni dobdr stanowiska, co najmniej kilkuletni
okres zmianowania, staranna likwidacja chwastéw zwtaszcza
z rodziny komosowatych, wargowych i ztozonych. Larwy rol-
nic mozna tez niszczy¢ preparatami biologicznymi sporzg-
dzonymi gtéwnie na bazie nicieni owadobdjczych. Do moni-
torowania populacji, a takze likwidacji samic warto uzywac
putapek feromonowych. Dyspensery dopasowane sg do kon-
kretnego gatunku rolnic. Warto zwrd6ci¢ uwage na progi
szkodliwosci i zabieg insektycydowy wykonywaé po prze-
kroczeniu progéw szkodliwos$ci, ktére dla ziemniaka przed
sadzeniem wynoszg — 6 gasienic/1 m2, dla buraka — 6 mto-
dych gasienic w stadiach L1-L2/1 m2, dla wschodzgacych rze-
pakéw 1 gasienica/2 m2 a przy BBCH 12-14 — 1-2 gasienice
po 3 wylince na 1 m2, dla zb6z w stadium L1 i L2 6-8 gasie-
nic/1 m2. Wyznaczenie terminu zabiegu chemicznego prze-
ciwko rolnicom mozna tez oprzec na kryterium fitofenolo-
gicznym pojawienia sie motyli. Poczgtek kwitnienia derenia
swidwy zbiega sie z wylotem osobnikow dorostych rolnic
a moment zwierania miedzyrzedzi — faza rozety u buraka
cukrowego jest optymalnym terminem zwalczania mtodych
ggsienic rolnic. Zwalczanie rolnic jest znacznie utrudnione,
poniewaz zerujg one na korzeniach lub w porze nocnej. M
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ROZWOJ ROLNICZEGO HANDLU
DETALICZNEGO W POLSCE -
WYZWANIA STOJACE PRZED

ROLNIKAMI

Produkcja zywnosci w gospodarstwie rolnym, a nastepnie jej sprzedaz bezposrednio konsumentowi
finalnemu stanowi jeden z najwazniejszych elementéw rozwoju krétkich taricuchéw dostaw
zywnosci. Rozwiqzanie to odpowiada zaréwno na potrzeby wspoéfczesnych konsumentow,
poszukujqgcych produktéw lokalnych, wysokiej jakosci i o znanym pochodzeniu, jak réwniez na
oczekiwania producentdéw rolnych, ktérzy poprzez ograniczenie liczby posrednikéw mogq uzyskaé

wiekszy udzial w wartosci koricowej sprzedawanej zywnosci.

PATRYK CHABASINSKI | DZIAEL ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH



1 Obszaréw
Wiejskich +

EZ Wielkopolski Osrodek

— Doradztwa Rolniczego
— ((r w Poznaniu

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Operacja dofinansowana ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Operacja organizowana przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu.
Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Jedng z form umozliwiajgcych rolnikom realizacje zalozen
krétkich taiicuchéw dostaw jest rolniczy handel detaliczny
(RHD). Dziatalno$¢ ta pozwala osobom prowadzgcym gospo-
darstwa rolne na przetwarzanie i sprzedaz wytworzonych
przez siebie produktéw zywnosciowych bezposrednio kon-
sumentom finalnym, a w okreslonych przypadkach réwniez
podmiotom prowadzgcym handel detaliczny zaopatrujgcym
konsumenta koricowego. Wprowadzenie tej formy dziatal-
nosci miato na celu stworzenie prostszych mozliwosci legal-
nego wprowadzania na rynek zywnosci produkowanej na
matg skale, przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa zywnosci.

Rozwdj rolniczego handlu detalicznego moze przyczy-
niaé sie do ekonomicznego wzmacniania gospodarstw rol-
nych poprzez zwiekszenie ich udziatu w koricowej cenie pro-
duktu. Eliminacja dodatkowego ogniwa w postaci posrednika
pozwala na bezposredni przeptyw srodkéw finansowych od
konsumenta do producenta, co szczeg6lnie w przypadku
matych gospodarstw moze stanowic¢ istotne uzupetnienie
dochodoéw. Dodatkowo dziatalnos¢ w ramach RHD sprzyja
zachowaniu lokalnych tradycji kulinarnych, rozwojowi
przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich oraz zwiekszeniu
dostepnosci produktéw regionalnych.

WZROST POMIMO WYZWAN

W ostatnich latach obserwowany jest wzrost zainteresowa-
nia konsumentéw zywnos$cig lokalng i tradycyjng. Coraz
wieksza uwage zwraca sie nie tylko na cene produktoéw, ale
takze na ich sktad, sposéb wytwarzania oraz miejsce pocho-
dzenia. Tendencja ta stwarza korzystne warunki dla roz-
woju gospodarstw prowadzgcych bezposrednig sprzedaz.
Produkty oferowane w ramach RHD mogg stanowi¢ atrak-
cyjng alternatywe dla zywno$ci produkowanej na skale
przemystowa, szczegdlnie w przypadku artykutéow wyréz-
niajgcych sie wysoka jakoscig, wyjatkowym charakterem
lub zwigzkiem z lokalnym dziedzictwem kulinarnym.

Pomimo licznych korzysci, jakie niesie ze sobg rolni-
czy handel detaliczny, jego rozw6j w Polsce napotyka wiele
ograniczen. Czes$¢ rolnikéw zainteresowanych rozpocze-
ciem dziatalnosci wskazuje na trudnosci zwigzane z inter-
pretacja przepisow, wymaganiami formalnymi, konieczno-
$cig dostosowania gospodarstwa do wymogdw sanitarnych
oraz problemami ze znalezieniem odbiorcéw. Bariery te
powoduja, ze potencjat RHD nie jest w petni wykorzysty-
wany, a cze$¢ gospodarstw rezygnuje z rozpoczecia tego
typu dzialalnosci jeszcze na etapie planowania.

ROZWOJ PRZETWORSTWA

Rolniczy handel detaliczny stanowi istotny instrument
wspierajgcy rozwoj przedsiebiorczosci na obszarach wiej-
skich. W odréznieniu od tradycyjnej sprzedazy surow-
c6w rolnych, w ktérej producent czesto pozostaje jedy-
nie dostawcg podstawowego produktu dla dalszych ogniw
rynku, RHD umozliwia przejecie czesci dziatan zwigza-
nych z przetwarzaniem, promocjg oraz sprzedazg zyw-
nosci. Dzieki temu rolnik moze uzyskac wiekszg kontrole
nad catym procesem - od produkcji surowca az do kon-
taktu z konsumentem.

Szczegblne znaczenie ma mozliwos¢ zwiekszenia war-
tosci dodanej gospodarstwa. Produkt przetworzony, odpo-
wiednio przygotowany i skierowany bezposrednio do
odbiorcy, moze osiggac wyzszg cene niz surowiec sprzeda-
wany do dalszego przetwoérstwa. Dotyczy to miedzy innymi
takich produktéw jak przetwory owocowe i warzywne, pie-
czywo, sery, produkty miesne, jaja, miody czy wyroby przy-
gotowywane wedtug tradycyjnych receptur.

Rozwdéj RHD wpisuje sie réwniez w szersza koncepcje zrow-
nowazonego rozwoju obszarow wiejskich. Krétsze taricuchy
dostaw ograniczajg dystans pomiedzy producentem a kon-
sumentem, wspierajg lokalng gospodarke oraz umozliwiajg
zachowanie r6znorodnosci produkcji zywnosci. W wielu przy-
padkach dziatalno$¢ ta pozwala utrzymac tradycyjne kierunki
produkcji, ktére przy sprzedazy hurtowej nie bytyby konku-
rencyjne wobec duzych zaktadéw przemystowych.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze samo stworzenie moz-
liwo$ci prawnych prowadzenia RHD nie gwarantuje auto-
matycznie jego dynamicznego rozwoju. Rolnik podejmujgcy
decyzje o rozpoczeciu takiej dziatalnosci musi zmierzy¢ sie
z szeregiem wyzwan, ktére wykraczajg poza sama produkcje
rolniczg. Konieczne staje sie bowiem zdobycie wiedzy doty-
czgcej przepiséw prawa zywnosciowego, organizacji sprze-
dazy, marketingu, kontaktu z klientem oraz zarzgdzania nie-
wielkim przedsiebiorstwem.

WYZWANIA EKONOMICZNE

Oprdcz probleméw wynikajgcych z regulacji prawnych oraz
wymagan zwigzanych z bezpieczeristwem zywnosci, istot-
nym ograniczeniem rozwoju rolniczego handlu detalicznego
w Polsce pozostajg bariery ekonomiczne i trudno$ci zwigzane
z funkcjonowaniem na rynku. Samo rozpoczecie dziatalnosci
w ramach RHD nie gwarantuje bowiem osiggniecia sukcesu
ekonomicznego. Rolnik, ktéry decyduje sie na sprzedaz wia-
snych produktdéw, staje sie jednoczesnie producentem, prze-
tworcg, sprzedawcg oraz osobg odpowiedzialng za promo-
cje swojej marki. Oznacza to konieczno$¢ zdobycia nowych
kompetencji, wykraczajgcych poza tradycyjne prowadzenie
gospodarstwa rolnego.

Jednym z podstawowych probleméw sg koszty rozpoczecia
dzialalnosci. Chociaz RHD zostato stworzone jako rozwigza-
nie przeznaczone przede wszystkim dla matych gospodarstw,
rozpoczecie produkcji zywnos$ci wymaga czesto poniesienia
naktadéw finansowych. Dotyczy to zaréwno dostosowania
pomieszczen, zakupu wyposazenia, jak i kosztéw zwigzanych
z opakowaniami, oznakowaniem produktéw czy dziataniami
promocyjnymi. Dla gospodarstw o ograniczonych zasobach
finansowych moze to stanowi¢ znaczgcg przeszkode, szcze-
gblnie gdy nie ma pewnosci, czy poniesione wydatki prze-
tozg sie na odpowiedni poziom sprzedazy.

EFEKT SKALII RYNEK
Problemem jest réwniez ograniczona mozliwo$¢ osig-
gniecia efektu skali. Produkcja w ramach RHD z zatoze-
nia odbywa sie na niewielkg skale, co pozwala zachowaé
lokalny i tradycyjny charakter produktow, ale jednocze-
$Snie powoduje wzrost jednostkowych kosztéow ich wytwa-
rzania. Maty producent czesto nie jest w stanie konkurowac¢
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cenowo z duzymi zaktadami przemystu spozywczego, ktore
dzieki masowej produkcji mogg oferowaé produkty po niz-
szych cenach. W przypadku RHD przewagg konkurencyjng
powinna by¢ przede wszystkim jakos¢, lokalnos¢ oraz bez-
posredni kontakt z konsumentem, jednak wymaga to sku-
tecznego komunikowania tych wartosci odbiorcom.

Jedng z najwazniejszych barier pozostaje dostep do rynku
zbytu. Sam fakt posiadania wysokiej jako$ci produktu nie
oznacza automatycznie mozliwosci jego sprzedazy. Wielu
rolnikéw rozpoczynajgcych dziatalno$¢ w ramach RHD napo-
tyka trudnosci w znalezieniu statych klientéw oraz w dotar-
ciu do szerszego grona odbiorcéw. Szczegdélnie problema-
tyczne jest to w przypadku gospodarstw potozonych poza
wiekszymi miejscowosciami, gdzie liczba potencjalnych
klientéw jest ograniczona, a organizacja sprzedazy wymaga
dodatkowego czasu i naktadow.

MARKETING I SPRZEDAZ

Rozwdj bezposredniej sprzedazy wymaga réwniez umiejetno-
$ci marketingowych, ktére nie zawsze sg typowe dla 0séb pro-
wadzgcych dziatalno$¢ rolniczg. Przygotowanie atrakcyjnej
oferty, prowadzenie komunikacji z klientami, wykorzystanie
mediéw spotecznosciowych czy budowanie rozpoznawalno-
$ci whasnej marki stanowig nowe wyzwania dla wielu gospo-
darstw. Brak do§wiadczenia w tym zakresie moze powodowac,
ze warto$ciowe produkty pozostajg niewystarczajgco promo-
wane i nie docierajg do potencjalnych nabywcéw.

Znaczacym ograniczeniem jest takze organizacja dystry-
bucji. Sprzedaz bezposrednia wymaga poswiecenia czasu na
obstuge klientéw, przygotowanie zaméwien oraz dostarcze-
nie produktéw. W przypadku niewielkich gospodarstw, w kt6-
rych wiekszo$¢ prac wykonywana jest przez cztonkéw rodziny,
dodatkowe obowigzki mogg stanowi¢ duze obcigzenie. Szcze-
golnie trudna jest sytuacja producentéw oferujgcych produkty
wymagajgce odpowiednich warunkéw przechowywania, takie
jak wyroby mleczne, miesne czy zywnos$¢ swieza.
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Waznym aspektem pozostaje réwniez sezonowo$¢ pro-
dukcji. Wiele gospodarstw prowadzgcych RHD opiera swojg
dziatalnos¢ na produktach zaleznych od cyklu przyrodni-
czego, takich jak owoce, warzywa czy produkty pochodzenia
ro$linnego. Powoduje to nierdwnomierne roztozenie pracy
i dochodéw w ciggu roku. Dla konsumentéw przyzwycza-
jonych do statej dostepnosci produktéw moze to stanowié
pewne ograniczenie, natomiast dla rolnika oznacza koniecz-
no$¢ odpowiedniego planowania produkcji i sprzedazy.

PODSUMOWANIE

Rolniczy handel detaliczny stanowi wazng mozliwo$¢ roz-
woju gospodarstw rolnych oraz wzmacniania pozycji pro-
ducentéw zywnos$ci w krétkich taricuchach dostaw. Dzieki
bezposredniemu kontaktowi z konsumentem pozwala ogra-
niczy¢ udziat posrednikéw, zwiekszy¢ warto$¢ dodang pozo-
stajacg w gospodarstwie oraz odpowiada na rosngce zainte-
resowanie spoteczenstwa zywnoscig lokalng i tradycyjng.

Pomimo korzystnych zatozen oraz stopniowego wzrostu
zainteresowania tg forma dziatalnosci, rozw6j RHD w Polsce
nadal napotyka liczne bariery. Do najwazniejszych nalezg
trudno$ci zwigzane z interpretacjg przepisow, obowigzkami
administracyjnymi, wymaganiami sanitarnymi, kosztami
dostosowania gospodarstw oraz problemami z organizacja
sprzedazy i dotarciem do konsumentéw.

Nalezy podkresli¢, ze cze$¢ wymagan zwigzanych z pro-
wadzeniem RHD jest niezbedna dla zapewnienia bezpieczen-
stwa zywnosci i ochrony intereséw konsumentéw. Wyzwa-
niem pozostaje jednak takie ksztattowanie systemu wsparcia,
aby obowigzki naktadane na matych producentéw byty ade-
kwatne do skali ich dziatalnosci, a jednoczes$nie nie ograni-
czaty mozliwosci rozwoju lokalnej produkeji zywnosci. M
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KONKURS
PT. . GOSPODARSTWO
ROLNE W OTOCZENIU
RYNKU" ROZSTRZYGNIETY

W okresie lipca i sierpnia na famach ,,Poradnika Gospodarskiego"

odbywat sie konkurs z zakresu problematyki ekonomicznej pt.: ,Gospodarstwo

rolne w otoczeniu rynku’, ktéry skierowany byt nie tylko do rolnikéw, ale w ogdle

do mieszkanicéw obszaréw wiejskich. Konkurs zostat zorganizowany przez

Dziat Ekonomiki i Zarzqdzania Gospodarstwem Rolnym Wielkopolskiego

Osrodka Doradztwa rolniczego w Poznaniu.

PIOTR KONIECZNY, BARTOSZ GASIOR | DZIAL EKONOMIKI
I ZARZADZANIA GOSPODARSTWEM ROLNYM

Gléwnym celem konkursu przygotowanego przez specjali-
stow z Dziatu Ekonomiki i Zarzgdzania Gospodarstwem Rol-
nym Wielkopolskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego byto
podniesienie §wiadomosci na temat ekonomicznych aspek-
téw prowadzenia dziatalnosci rolniczej, wptywu rynku na
funkcjonowanie gospodarstwa rolnego.

W dobie dynamicznie zmieniajgcego sie otoczenia ryn-
kowego, cyfryzacji, wyzwan zwigzanych z marketingiem,
promocjg produktéw rolnych, wdrazaniem nowych innowa-
cji oraz efektywnym pozyskiwaniem dotacji, umiejetnosé
precyzyjnego kalkulowania optacalnosci produkciji staje
sie kluczem do przetrwania i rozwoju kazdego gospodar-
stwa. Wspétczesny rolnik musi by¢ nie tylko producentem
zywnosci, ale przede wszystkim sprawnym menedzerem.
Organizatorzy zadbali o to, by te trudne i wieloaspektowe
zagadnienia rynkowe przedstawi¢ w przystepnej, a zara-
zem niezwykle ciekawej formie.

Uczestnicy tegorocznej edycji konkursu musieli zmierzy¢
sie z wymagajgcymi pytaniami testowymi, ktére spraw-
dzaly wszechstronng wiedze w zakresie ekonomiki i zarzg-
dzania gospodarstwem rolnym. Zakres tematyczny pytan
byt bardzo szeroki i obejmowat m.in.: marketing i budowa-
nie marki, zagadnienia zwigzane z innowacjami w produk-
cji oraz wptywie, jaki wywieraja na konkurencje. Konkurs
dotyczyt rowniez zagadnien zwigzanych z dywersyfika-
cjg dziatalno$ci gospodarstwa. Pytania dotyczyty ponadto
kanatow dystrybucji i ich wptywu na cene produktu.

Wyniki oraz poziom tegorocznych odpowiedzi jedno-
znacznie pokazaty, ze wielkopolscy rolnicy doskonale
rozumiejg podstawowe, jak i te bardziej zaawansowane
zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem gospodarstwa
rolnego w otoczeniu rynkowym. Uczestnicy wykazali sie
nie tylko wiedzg teoretyczng, ale przede wszystkim umie-
jetno$cig analitycznego my$lenia i przektadania wiedzy na
codzienne decyzje.

Inicjatywy takie jak konkurs Dziatu
Ekonomiki Wielkopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Poznaniu
pokazuja, ze edukacja ekonomiczna
w rolnictwie jest waznym elemen-
tem budowania stabilnego i silnego
sektora rolnego w Polsce. Laureaci
udowodnili, ze potrafig elastycznie
reagowac na sygnaty rynkowe, co sta-
nowi najlepszg gwarancje sukcesu.

Redakcja ,Poradnika Gospodar-
skiego" bardzo dziekuje wszyst-
kim uczestnikom za udziat w kon-
kursie.

Spora liczba uczestnikow bez-
blednie odpowiedziata na wszyst-
kie pietnascie pytan konkursowych.

Stad komisja konkursowa, zgodnie z regu-
laminem, wytonita laureatéw w drodze
losowania.

Z ogromng przyjemnos$cig informujemy,
ze laureatami konkursu z wiedzy ekonomicz-
nej zostali, otrzymujac nastepujace nagrody:

® [ nagroda 1500 z1 - otrzymata Pani Barbara z miej-
scowo$ci Kozmin,

® [I nagroda 1000 zt - otrzymat Pan Mateusz z miejscowo-
Sci Sowinki,

® [1I nagroda 500 z1 - otrzymal Pan Stawomir z miejscowo-
$ci Doruchdw.

Uczestnikom serdecznie gratulujemy, a nagrodzonym
zyczymy, aby wiedza sprawdzona w konkursie przektadata
sie na satysfakcjonujgce efekty w codziennym zarzgdzaniu
gospodarstwami. M
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[.14.2.1 KOMPLEKSOWE
PROGRAMY DORADCZE

INTERWENCJA [.14.2
KOMPLEKSOWE DORADZTWO ROLNICZE

PLAN STRATEGICZNY DLA WSPOLNEJ
POLITYKI ROLNEJ NA LATA 2023-2027

W latach 2024-2029 w ramach 1.14.2.1 WODR swiadczy bezptatne ustugi doradcze
w ramach kompleksowych programéw doradczych dla ostatecznych odbiorcéw
programoéw doradczych na obszarze wojewddztwa wielkopolskiego.

Celem jest zapewnienie przeplywu wiedzy i informacji w zakresie rozwoju
gospodarstw rolnych poprzez realizacje kompleksowych programéw doradczych,
co przyczynia sie do realizacji celu przekrojowego XCO, polegajgcego na modernizacji sektora
przez sprzyjanie dzieleniu sie wiedzq, innowacji i cyfryzacji w rolnictwie

ina obszarach wiejskich, a takze zachecanie do ich wykorzystywania



Ostatecznymi odbiorcami kompleksowych programéw doradczych

w ramach [.14.2.1 sg rolnicy i mtodzi rolnicy

TEMATY UStUG DORADCZYCH REALIZOWANYCH
W RAMACH KOMPLEKSOWYCH PROGRAMOW DORADCZYCH
W INTERWENCJI1.14.2.1:

1. Ekoschematy — systemy na rzecz klimatu, srodowiska 8. Zarzgdzanie i planowanie w gospodarstwie rolnym

i dobrostanu zwierzat L .
4 9. Zadrzewienia i systemy rolno-lesne

2. System integrowanej produkcji roslin 10.Zobowigzania Srodowiskowe i klimatyczne, w tym
3. Biologiczne metody ochrony ochrona zasob6w genetycznych zwierzat i roslin
4. Rolnictwo ekologiczne 11.Zarzadzanie azotanami w gospodarstwie rolnym
5.

(ograniczenie zanieczyszczenia wod azotanami

Ocena dostosowania gospodarstwa rolnego do norm pochodzacymi ze zrédet rolniczych)

i wymogow warunkowosci

6. Doradztwo dla mtodych rolnikéw — beneficjentéw 12.Rrétkie fancuchy zywnosciowe

interwencji I.11 PS WPR 13. Racjonalne gospodarowanie wodg w gospodarstwie rolnym

7. Rachunkowo$¢ w gospodarstwie rolnym 14.Unijne i krajowe systemy jakoSci zywnos$ci

z wykorzystaniem narzedzia [IEGIGZ 15. Rozwdj matych gospodarstw

Zapraszamy do WODR mtodych rolnikow
z wojewodztwa wielkopolskiego - beneficjentow
interwencji [.11 Premie dla mtodych rolnikow.

Zgodnie z wymogami [.11 mtodzi rolnicy w ciggu 12 miesiecy
od zawarcia umowy z ARIMR, ale przed ztozeniem do ARIMR wniosku
O pierwszg ptatnos¢, potrzebuja zawrze¢ umowe z WODR o swiadczenie
bezptatnych ustug doradczych. Umowa z WODR jest wymagana
jako zatacznik do wniosku o ptatnosc¢ premii dla mtodych rolnikow.

Zapraszamy rolnikéw do kontaktu z doradcami
Wielkopolskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w catej Wielkopolsce.

Zespoly doradcze w powiatach

Materiat dofinansowany ze srodkéw UE w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Materiat opracowany przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu.
Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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ScaleAgData — INNOWACYJNE
MONITOROWANIE DLA ROLNICTWA

Stawianie czola wyzwaniom zwiqgzanym z bardziej konkurencyjnym i zrwnowazonym rolnictwem

to cel projektu ScaleAgData, ktérego partnerami sq Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego

w Poznaniu i Poznariskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe. Rozwigzania zostang wspdlnie

zaprezentowane w jednym z szesciu laboratoriéw badan i innowacji (tzw. RILab).

SYLWIA MALINSKA | GREOWNY SPECJALISTA DS. POZYSKIWANIA I ROZLICZANIA FUNDUSZY

Projekt ScaleAgData wpisuje sie bezposrednio w realizacje
priorytetéw Europejskiego Zielonego Ladu, Wsp6lnej Polityki
Rolnej (CAP) oraz inicjatywy European Data Spaces, w szcze-
g6lnosci w obszarze wspdlnej, europejskiej przestrzeni danych
dlarolnictwa. Laczy dane pochodzgce ze stacji obserwacyjno-
-fenologicznych, stacji pogodowych oraz wdraza odpowiednie
algorytméw sztucznej inteligencji i integracji danych w celu:
m szacowania prawdopodobieristwa wystgpienia agrofagow,
® identyfikacji agrofagéw na polu,
® umozliwienia wczesnego wykrywania wystepowania
agrofagéw w danych regionach poprzez integracje z kra-
jowym systemem sygnalizacji agrofagéw.

NOWOCZESNE MONITOROWANIE ZDROWIA ROSLIN
W ramach projektu ScaleAgData WODR oraz PCSS realizujg
prace w RILab 2c, rozwijajagc nowoczesne podejs$cie do moni-
torowania zdrowia roslin, opartego na danych i mozliwego do
wykorzystania na wiekszg skale. Wspierajg tym samym roz-
woj rolnictwa precyzyjnego.

RILab 2c tgczy dane z r6znych zZrédel, np. pomiaréw tere-
nowych (in-situ), danych meteorologicznych, obserwacji
satelitarnych (EO), danych fenologicznych oraz informacji
przekazywanych przez uzytkownikéw. Zmierza w kierunku
tworzenia spdjnego i wiarygodnego Srodowiska wymiany
danych, zgodnego z zasadami FAIR oraz europejskimi stan-
dardami zarzgdzania danymi.

DANE, ANALIZY I PROGNOZY W JEDNYM MIEJSCU
Wykorzystanie geolokalizowanych modeli ryzyka oraz tacze-
nie danych z wielu zrédet zwieksza doktadnos$¢ i skutecznosé
doradztwa rolniczego. Z kolei rozw6j modeli analitycznych
i prognostycznych pozwala na wczesniejsze przewidywanie
wystgpienia probleméw.

W tym konteks$cie panel monitorujagcy (Monitoring
Dashboard), rozwijany w ramach RILab 2c, pelni role prak-
tycznego narzedzia integrujgcego w jednym miejscu aktu-
alne dane, analizy i prognozy. Pozwala na biezgce $ledzenie
sytuacji w terenie, ocene poziomu ryzyka oraz szybsze podej-
mowanie decyzji doradczych w oparciu o wiarygodne i aktu-
alizowane informacje.
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LEPSZY DOSTEP DO DANYCH

ScaleAgData wspiera takze rozwoj bezpiecznych i kompa-
tybilnych tancuchéw wartosci danych, buduje sieci wspot-
pracy miedzy rolnikami, doradcami rolniczymi, administracjg
publiczng, nauka oraz sektorem technologicznym. Projekt sto-
suje tym samym europejskie regulacje, takie jak Data Gover-
nance Act i Data Act. Dba jednocze$nie o przejrzyste i wiary-
godne zasady dostepu do danych oraz, co takze nie jest bez
znaczenia, wspiera proces ochrony wtasnosci intelektualnej.

Rezultaty prac RILab 2c s3 dowodem na to, ze dane zbie-
rane lokalnie mogg by¢ skutecznie wykorzystywane na wiek-
szg skale — regionalng, krajowg, a nawet europejskg. Wspiera
to zaréwno monitorowanie $rodowiska, jak i zwiekszanie
odpornosci systeméw rolniczych oraz realizacje celéw kli-
matycznych Unii Europejskiej.

WAZNA ROLA WODR
ScaleAgData przyczynia sie do rozwoju nowoczesnego,
cyfrowego i zrownowazonego rolnictwa, w ktérym dane sta-
nowig podstawe innowacji, wspéipracy i efektywnego zarzg-
dzania zasobami.

W ramach RILab 2¢c Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu odpowiada za prace programistyczne
zwigzane z wdrozeniem do systemu eDWIN/eODR panelu
monitoringu agrofagéw. Rozwigzanie to ma pekni¢ funkcje
integratora danych monitoringowych z catego kraju, taczac
informacje pochodzgce z obserwacji terenowych, danych
satelitarnych, modeli analitycznych oraz narzedzi opartych
o algorytmy sztucznej inteligencji.

Prace te sg realizowane we wspotpracy z Poznanskim Cen-
trum Superkomputerowo-Sieciowym, ktére dostarcza API
oraz rozwigzania algorytmiczne, m.in. w zakresie interpo-
lacji danych meteorologicznych. Dzieki temu efekty wspol-
nych dziatan WODR i PCSS bedg mogty zostaé wykorzystane
w praktyce doradczej oraz w dalszym rozwoju cyfrowych
ustug wspierajgcych rolnictwo. l

Project 101086355 — ScaleAgData

PL: Projekt finansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej
w ramach programu Horizon Europe.
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CHWOSCIK BURAKA

Chwoscik buraka (Cercospora beticola) to najgrozniejsza choroba buraka, ktéra moze atakowaé

plantacje podczas catego okresu wegetacyjnego. To choroba powodujgca straty w plonach

nie tylko w Polsce, ale réwniez w innych rejonach swiata. Atakuje zaréwno buraki cukrowe

jak i éwiktowe. W przypadku silnego porazenia plantacji dochodzi do strat w plonie korzeni

o kilkadziesiqt procent, a takze obnizenia zawartosci cukru w soku o kilka procent. Infekcje

bardzo trudno zatrzymaé. Patogen w sprzyjajgcych warunkach rozwija sie dynamicznie

i wykazuje rosngcqg odpornosé na niektdre substancje czynne.

DOROTA PIEKNA-PATERCZYK, LIDIA SPYCHALSKA | SPECJALISTKI DS. PRODUKCJI ROSLINNE]

OBJAWY CHOROBY:
Pierwsze objawy choroby pojawiajg sie na liSciach zewnetrz-
nych w potowie okresu wegetacji. Najczesciej w lipcu na
lisciach zewnetrznych okétkéw buraka. Sg to okragte bru-
natno-szare plamki o §rednicy od 0,5 do 6 mm otoczone,
najczesciej 2 do 5 mm czerwong, brunatno-czerwong nie-
kiedy brunatng obw6dka. W miare rozwoju choroby pora-
zane sg kolejne coraz mtodsze liscie. Plamki }gczg sie
i powodujg zasychanie fragmentéw blaszki, a powstajgce
nekrozy z czasem obejmujg catg powierzchnie li$cia, nekro-
tyczne plamy mogg takze wystapi¢ na ogonkach lisciowych.
Grzyb wydziela toksyny, ktére uaktywniane sg przez pro-
mieniowanie stoneczne, dlatego cho¢ patogenowi sprzyjaja
wilgo¢ i opady objawy nie nasilajg sie podczas pochmurnej

pogody. Toksyny te uszkadzajg struktury komoérkowe
w miekiszu lisci i sg bezposrednig przyczyng powstawania
nekroz. W przypadku silnych infekcji dochodzi do znisz-
czenia ulistnienia, ktére porazone rosliny zaczynajg inten-
sywnie odbudowywac. Dzieje sie to kosztem wzmozZonego
rozktadu zgromadzonego w korzeniu cukru, ktéry odtrans-
portowany jest do tworzacych sie lisci. Postepujacy pro-
ces zakazania i zasychania kolejnych lisci oraz tworzenia
nowych prowadzi do powstania charakterystycznej stozko-
watej glowy korzeni. W efekcie koricowym nastepuje zaha-
mowanie przyrostu masy korzeni przy jednoczesnym obni-
zeniu sie zawartosci cukru i jako$ci technologicznej soku.

ZAPOBIEGANIE I ZWALCZANIE:

Wazng role w ograniczeniu wystepowania chwos$cika
odgrywa prawidlowa agrotechnika. Wazne jest staranne
przeorywanie resztek po zbiorze buraka. Bezwzglednie
nalezy przestrzegac¢ odpowiedniej rotacji upraw, a burak
powinien przychodzi¢ na dane pole nie czesciej niz raz na
4 lata. O ile to mozliwe nalezy unika¢ siewu buraka na polu
sgsiadujgcym z ubiegtorocznym buraczyskiem oraz w miej-
scu formowania pryzmy w ostatnich 2 latach. Pomocne
W ograniczeniu zagrozenia ze strony chwoscika moze by¢
wysiewanie odmian o podwyzszonej odpornosci w sto-
sunku do tego patogena. Odmiany takie rowniez wyma-
gajg ochrony chemicznej. Nawadnianie plantacji zwieksza
ryzyko silniejszego i wczes$niejszego wystgpienia cho-
roby, stad plantacje nawadniane powinny by¢ starannie
lustrowane. Pojawienie sie pierwszych infekcji na planta-
cji buraka cukrowego to najlepszy moment na wykonanie
zabiegu ochronnego. Kolejny powinien by¢ wykonany po
okoto 3 tygodniach chyba, ze warunki pogodowe nie sprzy-
jajg aktywnosci zyciowej grzyba. l
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CHOROBY ODZWIERZECE
W KONTEKSCIE ZMIAN KLIMATU

Zmiany klimatu w Europie coraz silniej wplywajq na rozprzestrzenianie chordb zakaznych.
Wzrost temperatur, ekstremalne zjawiska pogodowe i wydtuzenie sezonéw
wegetacyjnych sprzyjajq ekspansji wektordw, takich jak kleszcze i komary,

zwiekszajqc ryzyko chordb odzwierzecych u ludzi i zwierzqt.

OLIWIA SEK | DZIAL TECHNOLOGII PRODUKC]JI ROLNICZE]



Zréznicowane skutki zmian klimatycznych, ktérych doswiad-
cza Europa w XXI wieku, stanowig istotny temat dyskusji oraz
ztozone wyzwanie dla funkcjonowania srodowiska naturalnego.
Globalny wzrost $rednich temperatur, prowadzacy do tagodniej-
szych zim i wydtuzenia sezondéw wegetacyjnych, sprzyja nasile-
niu ekstremalnych zjawisk pogodowych oraz zwieksza ryzyko
wystepowania choréb odzwierzecych. W potgczeniu z dynamicz-
nym wzrostem liczby ludnosci i zwierzat gospodarskich, a takze
7 towarzyszacymi temu zmianami w ekosystemach i spadkiem
bioréznorodnosci, procesy te prowadzg do nieprzewidywalnych
modyfikacji zasiegéw wystepowania i sezonowosci wektorow
choréb odzwierzecych w Europie, w tym réwniez w Polsce.

WEKTORY CHOROB I ICH ROLA
W TRANSMISJI PATOGENOW

Wektory choréb, czyli biologiczni posrednicy w transmisji
patogendw, to przede wszystkim stawonogi, takie jak komary,
muchy, wszy, pchly czy kleszcze. Przemieszczajgc sie i wcho-
dzac w kontakt z otoczeniem, przenoszg one drobnoustroje na
inne organizmy. Zmiany klimatu, obejmujgce wzrost tempera-
tur, zmiany rozktadu opad6w oraz ekstremalne zjawiska pogo-
dowe, modyfikujg zaréwno biologie patogendw, jak i przezy-
walnos$¢, tempo rozrodu, liczebno$¢ oraz aktywnos¢ sezonowsg
ich wektoréw. W efekcie moze dochodzi¢ do wydtuzenia sezo-
néw transmisji, zwiekszenia czestoSci kontaktu wektoréow
z zywicielami oraz przesuwania sie zasiegdw geograficznych
wielu chor6b. W Europie udokumentowano rozszerzanie sie
zasiegu kleszcza pospolitego Ixodes ricinus, bedgcego wek-
torem patogenéw wywotujgcych m.in. borelioze i kleszczowe
zapalenie mézgu, a takze wzrost ryzyka choréb przenoszonych
przez komary, takich jak gorgczka Zachodniego Nilu.

ZMIANY KLIMATU A ZDROWIE ZWIERZAT GOSPODARSKICH
Wyzsze temperatury sprzyjajg rozmnazaniu sie komaréw
z rodzaju Culex oraz utatwiajg namnazanie sie wirusa w ich
organizmach, co zwieksza ryzyko zakazen i moze prowadzi¢ do
pojawiania sie choroby na nowych obszarach. Zmiany klimatu
dziatajg rowniez jak swoisty mnoznik ryzyka: upaty i susze osta-
biajg odpornos¢, ptodnosé i produkcyjnos$é zwierzgt gospo-
darskich, zwiekszajac ich podatno$¢ na zakazenia. Prognozy
wskazujg na znaczacy wzrost ryzyka stresu cieplnego u bydta,
trzody chlewnej i drobiu do korica wieku, czego skutkiem mogag
by¢ spadki przyrostéw masy ciata, wydajnosci mlecznej i ogol-
nej produkcyjnosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia Zwierzat
(WOAH) oraz Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) podkreslaja, Ze susze, powodzie
i inne zmiany Srodowiskowe modyfikujg epidemiologie cho-
réb, dlatego dziatania prewencyjne powinny obejmowaé mie-
dzy innymi bioasekuracje i szczepienia. Poza Europg wyrazny
zwigzek z klimatem obserwuje sie w przypadku gorgczki doliny
Rift (RVF), ktérej wystepowanie jest silnie powigzane z inten-
sywnymi opadami i warunkami sprzyjajacymi rozwojowi koma-
réw; prognozy wskazujg, ze w Afryce Wschodniej zagrozenie tg
chorobg moze obejmowac coraz wiekszg liczbe ludzi i zwierzat.
Z kolei leptospiroza, bakteryjna choroba odzwierzeca przeno-
szona gtéwnie przez kontakt z wodg skazong moczem zaka-
zonych zwierzat (szczegblnie gryzoni), czesciej pojawia sie po
powodziach i podtopieniach, co potwierdzajg obserwacje wzro-
stu zachorowan po ekstremalnych zjawiskach pogodowych.

MONITORING I WCZESNE WYKRYWANIE ZAGROZEN
Ograniczanie zagrozen zwigzanych z chorobami odzwierzecymi
w warunkach zmian klimatycznych wymaga nie tylko reagowa-
nia na juz stwierdzone przypadki zachorowan, lecz takze pro-
wadzenia statego nadzoru nad czynnikami, ktére sprzyjaja

transmisji patogendw. Dotyczy to przede wszystkim monito-
rowania liczebnosci i zasiegdw wektoréw, takich jak kleszcze
i komary, obserwowania zmian sezonowych w ich aktywnosci
oraz $ledzenia sytuacji epizootycznej w populacjach zwierzat dzi-
kich i gospodarskich. Szczegdlnego znaczenia nabiera wczesne
wykrywanie nowych ognisk zakazen, poniewaz wzrost tempe-
ratury, zmiany rozkladu opadéw oraz coraz czestsze powodzie
isusze mogg prowadzi¢ zar6wno do wydtuzenia sezonu transmi-
sji, jak i pojawiania sie choréb na terenach, na ktérych wezesniej
wystepowaly sporadycznie lub nie byly notowane.

BIOASEKURACJA W GOSPODARSTWACH ROLNYCH
W gospodarstwach rolnych dziatania prewencyjne powinny
obejmowac przede wszystkim wtasciwg bioasekuracje, ogra-
niczanie kontaktu zwierzgt gospodarskich z dzikimi zwierze-
tami i wektorami choréb, zabezpieczanie budynkéw inwen-
tarskich przed owadami oraz regularne usuwanie miejsc
zalegania wody, ktére mogg stanowic Srodowisko rozwoju
komardw. Istotne sg réwniez systematyczne ogledziny zwie-
rzgt pod katem obecnosci kleszczy, utrzymywanie czystosci
poidet i zbiornikéw wodnych, kontrola jakoSci wody po powo-
dziach oraz stosowanie szczepien tam, gdzie sg one dostepne
i zalecane. W przypadku pojawienia sie nietypowych obja-
wéw, naglego wzrostu zachorowalnosci lub upadkéw zwie-
rzat konieczna jest szybka konsultacja z lekarzem weteryna-
rii, poniewaz wczesne rozpoznanie moze ograniczy¢ dalsze
szerzenie sie zakazenia w stadzie i poza nim.

Réwnoczesnie gospodarstwa powinny by¢ lepiej przygoto-
wane na bezposrednie skutki ekstremalnych zjawisk pogodo-
wych. Fale upatéw, susze i niedobory wody ostabiajg kondycje
zwierzat, obnizajg ich odpornos$¢ oraz zwiekszajg podatnosé
na zakazenia, natomiast powodzie mogq prowadzi¢ do skaze-
nia wody i $Srodowiska drobnoustrojami chorobotwérczymi.
Ograniczanie ryzyka wymaga wiec zapewnienia zwierzetom
dostepu do czystej wody, odpowiedniej wentylacji i zacienie-
nia, a takze szybkiego usuwania skutkéw podtopien i zabez-
pieczania paszy przed zanieczyszczeniem.

PODEJSCIE ONE HEALTH — WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC
Skuteczna prewencja nie moze jednak opiera¢ si¢ wylacznie na
dziataniach podejmowanych w pojedynczym gospodarstwie.
Potrzebna jest skoordynowana wspoétpraca stuzb weteryna-
ryjnych, medycznych, sanitarnych i Srodowiskowych, zgodna
z podejSciem One Health. Lgczenie danych dotyczgcych zdro-
wia ludzi, zwierzat i stanu Srodowiska pozwala szybciej iden-
tyfikowaé nowe zagrozenia, przewidywac kierunki ich roz-
przestrzeniania oraz odpowiednio wcze$nie wdrazaé dziatania
zapobiegawcze. W warunkach postepujacych zmian klima-
tycznych taka wspdtpraca staje sie jednym z podstawowych
narzedzi ograniczania ryzyka choréb odzwierzecych i ochrony
zaréwno zdrowia publicznego, jak i produkeji zwierzecej. l
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Targowisko, wrzesien 2026

Wyszczegdlnienie jedn. Re\j;fn stﬁn st;ﬁn
Zyto paszowe zl/dt 63,97 65,00 65,00 62,50 60,00 66,00 63,75
Pszenica paszowa 2/t 89,49 91,00 90,00 91,00 89,00 91,00 90,25
Jeczmien paszowy — zt/dt 78,18 78,30 75,00 73,00 71,45 78,50 76,74
Pszenzyto 2l/dt 78,54 79,00 75,00 76,50 75,15 78,00 71,03
Mieszanka zbozowa  zvdt 69,00 68,57 65,00 68,00 65,00 69,00 67,43
Ziemniakijadalne  zbkg 1,80 1,90 2,33 1,85 1,80 2,17 1,85 1,93 1,95
Marchew jadalna kg 3,50 3,67 3,80 3,25 3,67 3,83 3,50 3,20 3,55
Pietruszka korzen 2l/kg 7,00 6,33 6,67 6,30 7,00 7,00 6,25 6,25 6,60
Buraczki czerwone  zl/kg 3,13 3,40 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,17 3,09
Seler kg 6,50 5,67 6,50 5,70 6,50 5,67 5,50 5,50 5,94
Por szt 4,60 4,50 4,37 4,30 4,70 4,33 4,20 4,70 4,46
Pomidory ke 7,25 7,00 6,67 6,00 6,00 7,00 6,00 6,30 6,53
0gorki whg 6,00 7,00 7,00 6,00 6,50 6,00 6,97 6,50
Prosie (15 kg) dfszt 190,00 200,00
Cielg (40kg) szt 2000,00 2000,00
Krowy szt 5500,00 5500,00
Jaja szt 1,35 1,20 1,23 1,30 1,30 1,33 1,18 1,23 1,27
ziemniakijadalne ;. 93000 235,00 232,50
Kapusta biata 2l/kg 3,25 3,70 3,20 3,35 3,67 3,70 3,75 3,20 3,48
Jablkadeserowe ks 4,87 467 485 420 483 450 422 483 462
Truskawki a@/kg 25,00 28,00 25,00
Pomidoryspodoston = s 838 800 880 8,00 885 879 800 840
Ogorki (ﬁlfl%‘iie“lo“ T kg 7,00 8,00 7,60 8,00 8,00 7,90 7,75

Przedsiebiorstwa zbozowo-mtynarskie i zaktady przetworcze, wrzesien 2026

Wyszczegoélnienie jedn.

Rejon

Vi

Rejon

Vil

Rejon

VIl

Wyszczegélnienie jedn. Reion

1 Iﬁgﬂgﬂgﬂ ah 3400 3550 34,25
obgigw%iigfgnn;tﬂ%}i(M wha 368,80 330,00 345,00
‘ﬁ‘;‘?ﬁﬁ%ﬂfﬁ‘;ﬁﬁ}f‘;?ﬁ?ﬁ dha 399,87 313,33 305,00
e o 1 455,00
Podorywka zha 261,60 265,00 260,00
Kultywatorowanie z/ha 230,00 246,67 230,00
Talerzowanie zha 241,60 236,67 215,00
Bronowanie z/ma 23500 233,33 210,00
Agregat uprawowy z/ma 23500 240,00 245,00
uprantnedewny | @M 30987 300,00 307,50
S e 230,00 250,00 230,00

S o™ i 20000 240,00 200,00
Sadzenie ziemniakow ~ zl/ha 260,00 270,00
obonodtrisacL  ama 450,00 43333 450,00
Rozsiewacz wapna z/ha 165,00 167,00 166,67
gg{;fiselgiz‘g;ﬁf Ak 202,60 210,00 190,00
Kosiarka rotacyjna z/ha 220,00 195,00 210,00
o Aha 680,00 650,00 675,00
Kombajn zbozowy z/ha 540,00 525,00 500,00
s IbOToWY | @ha 520,00 527,50 555,00
i fﬂﬁﬂ?ﬁw aha 630,00 640,00 750,00
dggggq(igw ha  1020,00 1000,00 1012,50
kosm‘;;g:@i&g;ggymwa dha 240,00 260,00 260,00
Pfg;;ﬂ;;ig;nv dha 28500 290,00 325,00
C;@f;;lggczzggy dAkm 8,00 9,00 9,00

Mate ubojnie i przetwdrnie - dzienny

Zytokonsumpcyjne  z/dt 64,00 61,00 60,50 64,00 64,00 60,00 60,00 61,93
12 i .
kon:‘fggg;ina ddt 93,00 89,00 89,00 90,00 92,61 9300 9300 90,15 = 91,22 Wyszczegélnienie jedn. ReJIO“
Jsczmic) vae 73,00 68,50 69,50 72,71 71,00 69,00 6930 = 7043
konsumpeyjny i : ’ ! ’ : ’ ’ ’ Zywiec wieprzowy kL. 1 zi/kg 4,92 4,29 5,44
Pszenicapaszowa /it 8300 83,50 82,00 8499 8795 8800 84,85 8662 . 85,11 Tywiecwieprzony
: bk dks 3,15 2,25 2,98
Zyto paszowe 4de 61,00 58,50 58,00 60,00 60,00 5900 5725 57,40 58,89 Zywiecwolowy
Jeczmier Wi 6824 6800 6850 6800 72,50 71,00 68,00 69,00 69,15 kategoria A T 156 B
eczmieri paszowy z/dt b J b ) ) ) » s g Zywiec wotow
e ks 10,00 10,00 10,28
Pszeniyto wde 6723 68,50 68,50 69,00 69,00 69,00 67,00 69,00 68,40
Owies it 56,36 56,00 57,50 56,00 56,00 55,00 55,00 55,98 Duze Zaktady Przetwércze - dzienny
Kukurydzanaziarno zd: 91,00 89,00 89,00 89,00 89,00 90,00 91,00 8971
Groch wde 8560 86,00 87,00 86,00 86,15 Wyszczegélnienie Iy
Mak Zldt Zywiec wieprzowy k.1 zi/kg 5,30
Gryka it Zyx;%i(fﬁg&;ﬁ’;’y Whg 2,60
Eubinstodki @& 9951 98,00 97,00 100,00 98,63 O eaan) | ks 14,00
Ziemniaki Zywiec wotow
przemystowe e 22,00 22,00 wybrakowanvy s 1Y
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Rejonl:  Ztotow, Pita, Chodziez, Czarnkéw-Trzcianka. Wagrowiec, Gniezno, Wrzesnia, Stupca.
Szamotuty, Miedzychod, Nowy Tomysl, Grodzisk Wlkp., Wolsztyn. Rejon VI: Konin, Turek, Koto.
m Koscian, Leszno, Gostyn, Rawicz. Rejon VII: Krotoszyn, Jarocin, Pleszew, Kalisz.

Oborniki, Poznan, $Sroda Wlkp., Srem. Rejon VIll: Ostrow Wlkp., Ostrzeszéw, Kepno.

wrzesien w2026

Prywatni oferenci, wrzesien 2026

Rejon Rejon Rejon

VI Vil VIl Wyszczegdlnienie jedn. R\e/j|?|n
3675 3500 3300 3400 3300 [ s4dd ProwitLP ad 32500 30400 330,00 32500 301,00 330,00 32500 311,00 318,88
372,50 333,50 340,00 33000 375,00 | 34923 Prowit T dae 34000 32800 340,00 389,00 355,00 360,00 360,00 361,00 = 354,13
325,83 45000 375,00 34667 35500 | 358,55 MieszankaPW  z¢c  250,00 265,50 285,00 299,57 27500 268,00 24500 269,72
462,50 458,75 MieszankaPT-1 27t 19500 197,50 20500 204,00 19567 198,00 189,00 210,00 199,27
25000 25000 250,00 25500 250,00 [ Z4%70 MieszankaPT2 a2t 210,00 212,00 20900 210,00 20900 212,00 21500 210,00 = 210,88
25000 233,35 24167 260,00 2L Mieszankal =t 21500 218,00 22000 21900 21833 217,00 208,00 217,50 216,60
EENNI0008 221,67 240,00 Rt E MieszankaC]  z4 212,00 21500 21400 210,00 21500 21800 217,00 219,00 215,00
21000 22000 21000 22500 21000 21517 MieszankaB  war 210,00 212,00 20500 208,00 212,00 21700 219,00 222,00 = 213,13
250,00 242,50 242,50 24500 240,00 242,50 Koncentraty - - -
o 0000 e e R loch atfdt 323,75 321,00 329,00 330,00 33500 321,00 329,00 326,96
RELURRESUN 25000 2591 NN prosiat aat 330,00 34500 33500 32900 332,00 324,00 33533 35290
o ) R warchlakéw ¢ 312,00 32000 31800 321,00 327,00 329,00 32333 532600 = 322,04
SN 700 50 265,83 tucznikow A 31900 32000 31800 321,00 322,00 532300 320,00 322,33 320,67
44000 410,00 42000 41000 420,00 429,17 Koncentraty - - -
14500 14500 15667 16500 148,33 157,33 och i [EEER PN <0 56000 St
189,00 189,00 187,00 190,00 187,00 193,08 oot - 0 T oy o
23000 197,50 200,00 220,00 198,00 208,81 P o T Prpa—
650,00 660,00 67500 660,00 666,67 664,58 " a—— - IR P a—
50000 506,67 50500 536,67 533,33 518,33 Koncentraty . - -
53000 54750 550,00 335,00 555,33 | 33979 loch @ 331,20 330,00 32300 34800 339,50 532500 32500 331,67 33167
S LR 70000 65000 B prosiat aa 38500 372,00 361,00 36520 372,00 362,00 366,50 37800 370,21
1100,00 108333 1050,00 1010,00 1010,00 103573 N .. L O ETET
SRS BN 25000 24500 tucznikéw e 320,00 326,00 32400 328,00 320,00 330,00 331,00 325,57

310,00 29500 32500 29500 29500 = 302,50 Inne pasze: . - -

8,00 8,17 9,00 9,00 8,00 8,52 $ruta sojowa ad 191,95 20600 196,25 19513 202,50 200,00 206,67 178,67 = 197,14

9,00 10,00 10,00 9,00 9,00 Srutarzepakowa i 14419 140,60 141,00 142,00 141,00 14500 140,00 14500 = 142,35

otrebypszenne 4 83,00 8500 84,00 82,00 83,50 8300 82,50 83,00 8325

ubdj do 400 szt., wrzesieri 2026 otrcbyzytnie 71,00 7,50 72,00 7500 7400 73,00 72,75

Rejon Rejon Rejon Nawozy mineralne: . - -
Vi Vil Vil
) 55 55 515 532 - Mocznik (46%) de 310,00 320,00 31500 330,33 310,00 31567 320,25 332,50 319,22
i g ’ i 4 , Saletra
e o 00 20 " amonowa (34%) de 210,00 203,80 202,75 207,50 202,00 208,33 202,50 207,33 = 205,53

Saletrzak (28%) de 189,00 184,00 184,00 188,50 18500 185,00 188,75 185,00 186,16

13,57 14,78 13,83 14,25 14,83 14,50

Superfosfat
1025 1090 12,87 1065 1071 granul%w?nyfus%) s 17400 FIGO0F SRR 179,00 17550 S
psylfi’éet;?fs% 2t 149,00 155,00 ~ 152,00

uboj powyzej 400 szt., wrzesier 2026 Sol potasowa (60%)  z/dt 187,33 188,75 183,00 184,00 180,00 189,00 190,00 190,00 = 186,51

Polifoska 8:24:24 dt 308,00 300,00 300,00 309,00 301,00 313,50 315,00 306,64

Rejon Rejon Rejon

/| Vil VI Polifoska 6:20:30 /de 299,00 287,00 289,00 293,67 29500 299,67 290,00 299,33 294,08
5,44 5,14 5,29 Polifoska 4:12:32  zbdt 263,00 260,00 267,00 269,00 264,75
3,44 3,02 Amofoska4:16:18  zvdt 156,00 157,50 165,00 160,00 159,63
14,00 14,98 14,33 Siarczan potasu /e 380,00 368,33 374,17
Superfosfat
10,00 10,00 wzmocpniony 40%) de 285,00 260,00 267,50 285,00 280,00 275,50
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Owoce i warzywa (sprzedaz hurtowa przez rolnika), wrzesien 2026

Wyszczegédlnienie jedn. Rej;on Re\j‘l)n R?/jl?n R\e/{ﬂn
Jabtka deserowe kg 4,00 3,73 3,98 3,30 4,00 3,30 3,50 3,69
Wisnie kg 13,00 14,00
Truskawki kg 24,00 26,00 24,00 25,00 26,00
Famlier grntone 780 8,00 790
Ogorki gruntowe kg 6,00 6,00 6,25 6,35 6,50 6,30 6,00 6,20
Papryka czerwona kg 9,50 9,70 10,00 11,93 12,00 9,50 9,50 10,30
Papryka zielona kg 9,00 9,00 10,33 9,83 11,00 9,75 9,00 9,70
Marchew jadalna kg 2,70 2,75 3,08 3,03 3,00 2,75 2,75 2,86
Pietruszka - korzed  z/kg 5,00 5,40 5,50 5,00 5,50 5,00 5,00 5,20
Buraczki czerwone  zikg 2,20 2,70 2,23 2,67 2,25 2,20 2,20 2,35
Seler kg 4,15 4,20 4,70 4,33 4,90 4,25 4,30 4,40
Por szt 3,70 4,00 3,88 3,76 4,00 3,75 3,70 3,83
Cebula kg 2,20 2,20 2,75 2,10 2,25 2,20 2,93 2,32 2,37
Kapusta biata kg 3,00 3,00 3,17 3,00 3,50 3,00 3,00 3,10
Ziemniaki jadalne /e 145,00 155,00 146,67 155,00 155,00 150,00 150,00 145,00 150,21
. pr;aewgrs T 250,00 250,00
spgg%fsliion ddt 490,00 500,00 510,00 489,00 497,25
Si%’gfs%‘{l Wit 607,50 655,00 600,00 650,00 625,00 627,50
Kapusta biata wezesna  zt/dt 200,00
spodosr Stugie | % 480,00 470,00 500,00 520,00 470,00 488,00
BOido vt 1200,00 1210,00 1190,00 1200,00 119500 1190,00  1197,50

spod oston - malinowe

Wyszczegodlnienie jedn.

Rejon
|

Pozostate ceny, wrzesien 2026

Rejon
Vi

Rejon
Vil

Rejon
Vil

Olej napedowy 8,84 8,22 8,43 8,41 8,83 8,81 8,41 8,70 8,58
Cena sznurka
do prasy K 5500 5520 5500 5500 5500 53,00 5533 53,00 . 54,57
ng; g‘*s;ki At 437,50 436,25 44975 450,00 438,33 430,00 433,33 = 439,31
Stoma zytnia @d 26,50 30,00 30,00 30,00 2950 26,50 27,50 29,33 28,67
Stoma

jeczmienna #2800 32,00 31,00 32,00 31,00 2833 2800 30,00 30,04
Stoma pszenna /it 34,00 37,00 37,33 37,00 36,00 34,00 35,00 35,00 35,67
Siano Iakowe d4dr 52,00 5500 5450 5500 5500 52,00 52,50 52,00 53,50
Obornik ddr 20,00 20,00 21,00 26,00 2500 2500 20,00 20,00 = 22,13

‘Wapno weglanowe

berhosstonansporey | ¢ 11,00 10,00 11,00 10,00 10,00 9,00 800 10,0 989
Wapno tlenkowe

(bez kgsztéw transp\:),rtu) 2t 29,00 30,00 28,00 29,00
Ciele 40kg szt 1600,00 1800,00 1600,00 1700,00 1650,00 1650,00 1683,33 1800,00 = 1685,42
M*°"Z§%ikg‘fd'¢“ dszt 3500,00 3420,00 3100,00 3500,00 3400,00 3100,00 3450,00 3500,00 3371,25
h;z*gv‘yl‘;a a2t 762500 7400,00 7400,00 7600,00 7400,00 7500,00 7300,00 7650,00 ~7484,38
h&%ﬂfm szt 1000,00 1000,00 112500 1233,33 1233,33 1000,00 1200,00 1000,00 1098,96
'g;)gg;gyg;vz;v dwie 115,00 134,00 113,75 13500 11500 120,00 131,67 120,00 = 123,05

Inseminacja loch

(nasieme&,smga‘)’ 4 7500 90,00 7900 7900 8500 80,00 90,33 80,00 82,29

Inseminacja krow

(nasieniejusmga)‘f 4 120,00 13560 123,75 120,00 12500 122,00 138,33 120,00 = 125,59
u}y‘&‘ggva a2t 8000,00 8000,00 8050,00 8575,00 8000,00 7900,00 7900,00 8333,33 8094,79
Jednostka Wi 67,15 66,50 66,50 6725 69,11 72,67 66,27 67,00 67,81

Wyszczegodlnienie jedn.

Mleko - §rednia cena
wkl.extra
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1,68

Mleko, wrzesien 2026

1,79

1,85

1,69

1,75

Rejon
Vi

1,87

Rejon
Vil

1,77

Rejon
Vil

1,73

1,77

PRENUMERATA:

Bezposrednio w redakcji mozna zaméwic
prenumerate indywidualng lub zbiorowa na
dowolny okres. Na prenumerate zbiorowa,
powyzej 10 egzemplarzy czasopisma, udzie-
lamy 25% rabatu.

Optate za wysytke nalezy przela¢ na
rachunek Wielkopolskiego O$rodka Doradz-
twa Rolniczego w Poznaniu, ul. Sieradzka
29, 60-163 Poznan, numer konta: 31 1130
1088 0001 3152 0620 0003.

Adres, na ktéry mamy wysytac czaso-
pismo nalezy wysta¢ do redakcji poczta
lub mailem: poradnik.gospodarski@wodr.
poznan.pl, razem z dowodem wptaty.

KOSZT PRENUMERATY:

ROCZNEJ
0,00 z} - odbidr u doradcy
39,82 zt — z wysytka pocztowa

POLROCZNEJ]
0,00 z} - odbidr u doradcy
21,72 zt - z wysytka pocztowa

Realizujac obowiazek informacyjny, wynikajacy
z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 1.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE (0gdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119,
str. 1) — dalej RODO, Zamawiajgcy informuje, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych
(ADO) jest Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu 60-163 Poznan, ul. Sieradzka
29, adres mailowy: wodr@wodr.poznan.pl, tel. 61
86852 72.

2. W sprawach zwigzanych z ochrona danych oso-
bowych moze Pani/Pan kontaktowac sie z powota-
nym przez ADO Inspektorem Ochrony Danych, na
adres mailowy: iod@wodr.poznan.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na
podstawie:

a) art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, w celu realizacji zamo-
wienia na prenumerate miesiecznika ,Poradnik
Gospodarski”,

b) Art. 6 ust. 11it. c¢) w celu rozliczenia optat za pre-
numerate miesiecznika.

4. Odbiorcami Pana/Pana danych moga by¢:

a) podmioty uprawnione do obstugi doreczen
(kurierzy, operatorzy pocztowi),

b) podmioty, ktérym powierzylismy przetwarzanie
danych osobowych na podstawie odrebnych umoéw
(np. serwis sprzetu IT),

c) organy i podmioty upowaznione z mocy prawa.
5. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane
przez okres 5 lat od zakoriczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym nastapita rezygnacja z prenume-
raty i zostata wystawiona ostatnia faktura/rachu-
nek.

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda profilowane
oraz poddawane zautomatyzowanym procesom
decyzyjnym.

7. Pani/Pana dane nie beda przekazywane do
Panstw trzecich oraz organizacji miedzynarodo-
wychinie beda podlegaty transgranicznemu prze-
twarzaniu.

8. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich
danych osobowych, do ich sprostowania, usuniecia
w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa, ogra-
niczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania, a takze prawo do prze-
niesienia swoich danych osobowych.

9. Ma Pani/Pan prawo wnie$¢ skarge do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania prze-
rébek i skrotéw w tekstach. Redakcja nie zwraca
materiatéw nie zaméwionych i nie odpowiada za
tresc¢ reklam i ogloszen.
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WYSTARTOWALY SZKOLENIA
/. CYKLU ,KGW DLA POLSKI”

Blisko 220 oséb nalezgcych do Két Gospodyn Wiejskich z subregionu kaliskiego wzieto udziat

w warsztatach ,KGW na Ratunek! Wielkopolskie Spotkania z Pierwszqg Pomocq”. Wydarzenie, ktére

odbylo sie w Liskowie (pow. kaliski) zainaugurowato ogdlnopolski cykl szkoleri pod nazwq: ,Kota
Gospodyn Wiejskich dla Polski: Szkolenia dla KGW - W zdrowym ciele zdrowy duch”.

PIOTR LESNIOWSKI | SEKCJA PROMOCJI I WYDAWNICTW

Inicjatywa zorganizowania cyklu, ktéry ma na celu zwiek-
szenie Swiadomosci w zakresie szeroko pojmowanego bez-
pieczenistwa, wyszta z Wielkopolski. Trafita na podatny
grunt w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju - i tak narodzit
sie pomyst przeprowadzenia warsztatéw dla Két Gospodyn
Wiejskich w calym kraju. Inauguracja miata miejsce w sobote,
12 wrzes$nia w Liskowie, gdzie w efektownej hali widowisko-
wo-sportowej odbylo sie pierwsze spotkanie, zorganizowane
dla két z subregionu kaliskiego.

PONAD TYSIAC PRZESZKOLONYCH

- To pierwsze z pieciu tego typu spotkan, ktére zostang zor-
ganizowane w ciggu najblizszych kilku tygodni w catej Wiel-
kopolsce. W kazdym ma uczestniczy¢ co najmniej dwiescie
oséb, a to oznacza, ze na tych spotkaniach kursy pierwszej
pomocy przejdzie ponad tysigc ludzi. Niech potem nawet
jeden z uczestnikdw wykorzysta swojg wiedze i zdobyte
umiejetnosci do uratowania ludzkiego zycia, a bedziemy
mogli powiedzie¢, Ze bylo warto — méwit na rozpoczeciu
wydarzenia w Liskowie Krzysztof Grabowski, Wicemarsza-
tek Wojewddztwa Wielkopolskiego, pomystodawca catego
przedsiewziecia.

W imieniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Stefana Kra-
jewskiego, gtos zabrata Damiana Nowak, zastepca dyrek-
tora Departamentu Transferu Wiedzy i Spraw Spotecznych
MRiRW, ktéra podkreslata ogromng role cztonkin i czton-
kow Kot Gospodyn Wiejskich w organizowaniu zycia i roz-
woju obszaréw wiejskich. Takze w zakresie bezpieczeristwa.
Wszyscy uczestnicy szkolenia w Liskowie zostali zaproszeni
na odbywajgce sie nazajutrz Dozynki Polskie w Spale. Zapla-
nowano tam specjalny koncert ,,Gwiazdy dla KGW”, jako
wyraz wdziecznosci za ich codzienng prace dla lokalnych
spotecznosci.

BEZPIECZENSTWO TO ODPORNOSC
Europoset Krzysztof Hetman nawigzat do przypadajgcego
wiaénie na druga sobote wrzesnia Swiatowego Dnia Pierw-
szej Pomocy. Dzienl ten zostat ustanowiony w 2000 roku
przez Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i ma na
celu m.in. promowanie akcji edukacyjnych w zakresie niesie-
nia pierwszej pomocy wta$nie wsrdéd spotecznosci lokalnych.
— Odpornos¢ calego spoteczeristwa zalezy od bezpieczen-
stwa naszego najblizszego otoczenia. Osoby, ktére potrafig
nies¢ pierwszg pomoc, wznoszg to bezpieczenistwo na jeszcze

wyzszy poziom — méwit Krzysztof Hetman i podkreslit, ze
szeroko rozumiane bezpieczeristwo obejmuje takze bezpie-
czefistwo zywnosciowe.

Po czesci oficjalnej przyszta pora na wyktady, ktore zawie-
raty sporg dawke teorii. W Wielkopolsce kluczowym elemen-
tem sg warsztaty po§wiecone pierwszej pomocy. Odbywajg
sie one w sze$ciu stacjach tematycznych.

W Liskowie uczestnicy mieli wiec okazje ¢wiczy¢ resuscy-
tacje krazeniowo-oddechows, takze z wykorzystaniem pét-
automatycznych defibrylatoréw AED, opatrywanie gtebo-
kich ran koriczyn. Na dalszych stacjach szkoleniowcy uczyli,
jak nalezy zachowa¢ sie w sytuacji, gdy jeste§my Swiadkami
zadtawienia — zaréwno dorostych, jak i niemowlat. Cwiczono
takze m.in. chwyty, przy pomocy ktérych mozna wydostac
osobe z miejsca zagrazajgcego zdrowiu lub zyciu.

Szkoleniom towrzyszg prelekcje na temat bezpieczeristwa
zywnos$ciowego, niemarnowania zywnosci, zdrowia ogoél-
nego w tym psychicznego. Potwierdzeniem zdobytej wiedzy
byty certyfikaty, ktére wreczono po catodziennych warsz-
tatach.

ZAPROSZENIA NA KOLEJINE SZKOLENIA

Kolejne szkolenia z tego cyklu odbedg sie w najblizszych tygo-
dniach w innych subregionach Wielkopolski. Kota Gospodyn
Wiejskich otrzymajg zaproszenia do wystania swoich przed-
stawicieli na warsztaty.

Organizatorami szkolern sg: Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego, Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Poznaniu oraz Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Roz-
woju Wsi w Sielinku. Il
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W OBIEKTYWIE DORADCY
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KACIK ROZRYWHKI

PATRYK CHABASINSKI |

tulujemy!
1.
3.
6. 7.
8. 20
11.
23
26
16.
14
17.
19.
21
13 22. 4
24. 25.
29 22
9
2 7
29.
8
30.
24
32.
33.
27

POZIOMO:

3. Urzadzenie zamontowane na dachu pojazdu, ktére stuzy do pobierania
pradu z przewodéw sieci trakcyjnej.

5. Przyprawaz wysuszonego, aromatycznego ziela lebiodki pospolitej, popu-
larna w kuchni wloskiej.

11. Naturalny rozktad substancji przez organizmy zZywe, np. bakterie i grzyby.

14. Metoda konserwacji zywnosci polegajaca na pozbyciu sie z produktu wody.

15. Material wykonany ze spil$nionej welny lub innych wiékien.

16. Wystepujacy naturalnie izotop wodoru, tworzacy z tlenem cigezka wode.

18. Dawna forma pszenicy posiadajgca tuske otaczajaca ziarno.

19. Rdzenny mieszkaniec danego obszaru, zyjacy na nim od dawna.

21. Zaburzenie rozpoznawania znanych przedmiotéw, oséb lub bodZcéw mimo
zachowanych zmystéw.

24. Teren niezamieszkany i nieprzeksztatcony przez cztowieka.

25. Potozony na zachodnim wybrzezu najwazniejszy stan rolniczy w USA,
nazywany czesto ,spichlerzem kraju”, ktéry dostarcza blisko potowe ame-
rykanskich warzyw, owocéw i orzechéw

28. Ptak uzytkowy hodowany dla jaj.

29. Mieso $wini.

30. Starozytne miasto w Mezopotamii.

31. Dorosty samiec $wini domowej.

32. Panstwo we wschodniej Afryce, nad Oceanem Indyjskim, jedno z najwiek-
szych Swiatowych eksporter6w herbaty.

33. Urzadzenie umozliwiajgce statkom pokonywanie réznicy pozioméw wody.

34. Pojazd kotowy lub gasienicowy uzywany w rolnictwie do ciggania maszyn
rolniczych.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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23.

DZIAEL ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

W konkursie ,,Krzyzéwka” w numerze pazdziernikowym do wygrania jest powerbank. Aby wzig¢ udziat w loso-
waniu nagrody, nalezy przesta¢ prawidtowe hasto z krzyzéwki do 25 pazdziernika 2026 na adres mailowy redak-
cji ,Poradnika Gospodarskiego” tj.: gospodarski@wodr.poznan.pl

Zwyciezczynig wrzesniowego konkursu zostata pani Alka (rozwigzanie: Wrzesienn wrozy jaka zima sie powtérzy). Gra-

2. 4. 10.
3 9. 1
5.
25
12.
14.
13. 11 12
18.
15
21.
20. 19
18 33
26.
27.
28. 31
31.
17 10 16 32
30 28
34.
6
5
PIONOWO:
1. Oficjalna umowa zawarta miedzy panistwami.
2. Wstepny, najwazniejszy fragment tekstu, zawierajacy jego gtéwng infor-
macje.
4. Stylarchitektury starozytnej Grecji, charakteryzujacy si¢ smuktymi kolum-
nami z wolutami.
6. Metoda suszenia produktéw przez zamrozenie i usuniecie wody w prézni.
7. Jednostka skali temperatury, w ktérej woda zamarza w 0 stopniach, a wrze
w 100 stopniach.
8. Samorzutne emitowanie promieniowania przez nietrwate jadra atomowe.
9. Pasmo goérskie we Wtoszech, stynne gtéwnie z produkcji regionalnych
serdw.
10. Powotlanie ludzi do stuzby wojskowej na czas wojny lub przygotowanie do
dziatania.
12. Uprawiana gléwnie w rejonach tropikalnych roslina oleista, ktérej nasiona
sg uzywane jako przyprawa i do produkcji oleju.
13. Skrzyzowanie drég o ruchu okreznym.
17. Najmlodsza epoka geologiczna, trwajgca od okoto 11,7 tys. lat, od korca
ostatniego zlodowacenia, az do dzis.
20. Mtode pedy wybranych gatunkéw wierzb uzywane do wyplatania koszy.
22. Stolica Walii, potozona nad Kanatem Bristolskim.
23. Zaktad, w ktérym na duzg skale wytwarza sie r6zne produkty.
26. Maty, wytrzymaty kon gérski pochodzacy z Karpat.
27. Osoba powozgca konnym zaprzegiem.
28. Naturalny lub sztuczny zbiornik wodny.
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* nowoczesne technologie w uprawie kukurydzy
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* ochrona herbicydowa kukurydzy

¢ nawozenie dolistne kukurydzy
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o lustracja polowa kolekcji 76 odmian
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