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Drodzy Czytelnicy,

jeszcze w ostatni weekend wrzes$nia wzieliSmy udzial, jako Wiel-
kopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego, w Dozynkach Polskich
w Spale. Mozna wiec uznac, ze sezon na podsumowanie plo-
noéw zostat juz oficjalnie zakonczony. Do zebrania zostaty jesz-
cze ostatnie ziemniaki, no i kukurydza, ktdra jest najchetniej
uprawiang rosling w Wielkopolsce.

Pierwszy pelny jesienny miesigc to takze czas na ostatnie juz prace
przygotowujgce glebe do kolejnego sezonu. Jesli wymaga ona wap-
nowania, to teraz jest dobry moment na te zabiegi. Koniecznie nale-
7y tez pamietac o tym, Ze to juz ostatni moment na siew poplonéw.
W celu poglebienia i usystematyzowania wiedzy, polecam to naj-
nowsze wydanie ,,Poradnika Gospodarskiego”. Wiele bardzo cieka-
wych spostrzezen zamiescil w swoim artykule prof. dr hab. Arka-
diusz Sadowski. Na tytutowe pytanie ,,Po co sg ekoschematy?” autor
odpowiada racjonalnymi tezami, wyczerpuje watki i podaje cieka-
we przyktady. Wszystko po to, aby wyjasni¢ czytelnikowi, dlaczego
kwestie zwigzane z ochrong srodowiska naturalnego i troskg o kli-
mat sg coraz istotniejszym czynnikiem decydujagcym o ksztalcie
Wspdlnej Polityki Rolnej. Samo rolnictwo natomiast obejmuje tere-
ny stanowigce mniej wiecej potowe powierzchni kraju i ma kluczowe
znaczenie dla naszego bezpieczenstwa zywnosciowego.
Zachecam tez do lektury artykutu na temat ustug opiekurnczych
w gospodarstwach rolnych. Na podstawie rozwigzan zastoso-
wanych w Irlandii poznajemy inspirujacy przyktad nieoczywi-
stej roli, ktérg takze i w naszym kraju mogg odgrywac obszary
wiejskie i ich mieszkaricy. Osoby potrzebujgce wsparcia znaj-
duja je w gospodarstwach rolnych. Wykonujg tam proste prace,
ale majg tez czas na rozrywke. Otrzymane w ten sposb wspar-
cie pomaga ludziom zagrozonym wykluczeniem stang¢ na nogi
i na nowo budowac relacje spoteczne. Caty system okazuje sie
ciekawym i pozytecznym potgczeniem tradycji zakorzenionych
na wsi z ich ogromng rolg w stawianiu czota wspétczesnym wy-
zwaniom cywilizacyjnym, wsréd ktérych znajdujemy np. po-
trzebe aktywizacji osob starszych.

Wszystkich, nie tylko mieszkaricow obszaréw wiejskich, zapra-
szam na Jesienne Targi Rolno-Ogrodnicze Agromarsz, ktére —
tradycyjnie juz — organizujemy w Marszewie, w pierwszy week-
end pazdziernika. Do zobaczenia!
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PO CO SA EKOSCHEMATY?

Wspdélna Polityka Rolna pierwotnie koncentrowala sie na osiggnieciu celu predykcyjnego.
W latach 50. i 60. XX wieku podstawowym mankamentem europejskiego rolnictwa
byt brak samowystarczalnosci zywnosciowej. Rolnictwo krajéow cztonkowskich
bylo w stanie wytworzy¢ okolo 85% zapotrzebowania na zywnosé.

Poprawie tej niekorzystnej sytuacji miaty stuzyé stosowane wéwezas instrumenty
wsparcia rynkowego (gtéwnie skup interwencyjny)
oraz protekcjonizm handlowy (przede wszystkim cta).

PROF. DR HAB. ARKADIUSZ SADOWSKI | UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

Operacja finansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Operacja realizowana przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu.
Instytucja Zarzgdzajgca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Celem tych instrumentéw byto utrzymywanie wysokich cen
i brak konkurencji ze strony rolnictwa panstw trzecich. Tak
uksztattowane warunki szybko doprowadzity do wzrostu pro-
dukcji i rozwigzania problemu braku samowystarczalnosci.
Ubocznym skutkiem tego sukcesu byly natomiast rosngce
zapasy produktéw rolnych, na ktére rynek nie wykazywat zapo-
trzebowania. Poza tym wzrost produkcji dokonat sie poprzez
stosowanie przemystowych (gléwnie chemicznych) srod-
kow produkciji, co z kolei w wielu miejscach przyczyniato sie
do powstawania probleméw $rodowiskowych. Z tego powodu
kolejne reformy WPR szty w kierunku z jednej strony oddziele-
nia ptatnosci od produkciji, a z drugiej udzielania wsparcia rol-
nikom w zamian za dziatania na rzecz srodowiska. Reforma
Mac Sharry’ego z 1992 roku wprowadzita doptaty bezposrednie,
ale takze programy rolnosrodowiskowe. Agenda 2000 z 1999
roku formalnie rozdzielita WPR na dwa filary, z czego pierwszy
nastawiony byl na wsparcie dochodéw, gtéwnie poprzez doptaty
bezposrednie, a drugi stanowit instrument polityki rolno-wiej-
skiej, gdzie znaczgca role odgrywaty dziatania na rzecz srodo-
wiska. Reforma luksemburska z 2003 roku z kolei doprowadzita
do oddzielenia doptat od produkcji (decoupling) i powigzania
ich z dbatoscig o §rodowisko o glebe. Wprowadzono wéwczas
zasady wzajemnej zgodnosci (cross-compilance), ktérych prze-
strzeganie bylo warunkiem otrzymania wsparcia. Taki ksztatt
polityki oznaczal, Ze rolnicy otrzymywali pomoc publiczng nie
za to, ze wytwarzajg surowce rolne (za to byli wynagradzani na
wolnym rynku), lecz za troske o §rodowisko i bior6znorodnos¢.
W latach 2007-2013, programy rozwoju obszaréw wiejskich
panstw cztonkowskich (wéwczas takze w Polsce), finansowane
z 11 filara WPR podzielone zostaty na trzy osie priorytetowe,
z ktérych druga to ,Poprawa Srodowiska naturalnego i obsza-
réw wiejskich”. Jej znaczenie byto o tyle znaczace, Ze minimalne
alokacje Srodkéw musiaty by¢ w kazdym paristwie nie mniej-
sze niz 25%, ¢ byto najwiekszym udziatem. W latach 2014-2020
wprowadzono natomiast w pierwszym filarze zazielenienie
(greening), czyli zestaw obowigzkowych praktyk (utrzymanie
trwatych uzytkéw zielonych, dywersyfikacja upraw oraz utwo-
rzenie obszaréw proekologicznych EFA), na ktére przeznaczono
30% srodkow w ramach WPR.

W obecnym okresie programowania wymogi cross-com-
pilance oraz greening ujete zostaly w tak zwang poszerzong
warunkowo$é. Inaczej niz w latach 2014-2020 w przypadku
zazielenienia, obecnie rolnicy nie otrzymujg gratyfikacji
finansowej za stosowanie odpowiednich praktyk, niemniej
przestrzeganie zawartych tam zasad jest niezbednym warun-
kiem do ubiegania sie o ptatno$ci w ramach Wspdlnej Polityki
Rolnej. Najwazniejszg nowoscig jesli chodzi o dbatosé o $ro-
dowisko jest jednak wprowadzenie innowacyjnego instru-
mentu wsparcia, jakim sg ekoschematy. Sg to roczne zobo-
wigzania rolnikéw do stosowania praktyk przyjaznych dla
srodowiska i klimatu (wykraczajgce poza wymogi posze-
rzonej warunkowos$ci), w zamian za dodatkowe wsparcie
finansowe. Funkcjonujgce od czasu reformy Mac Sharry’ego
programy rolnosrodowiskowe (p6zZniej rolnosrodowiskowo-
-klimatyczne) byly natomiast zobowigzaniami piecioletnimi.

Obecnie, w polskim Planie Strategicznym dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lara 2023-2027 funkcjonujg nastepujgce
ekoschematy:

® rolnictwo weglowe i zarzgdzanie sktadnikami odzyw-
czymi,

H obszary z ro§linami miododajnym,

H retencjonowanie wody na trwatych uzytkach zielonych,

® integrowana produkcja roslin,

® biologiczna uprawa,

® grunty wylgczone z produkcji,

B material siewny kategorii elitarny i materiat siewny kate-
gorii kwalifikowany.

Najwiekszym z nich jest ekoschemat Rolnictwo weglowe
i zarzadzanie sktadnikami odzywczymi, obejmujgcy osiem
nastepujgcych praktyk:

m ekstensywne uzytkowanie trwatych uzytkéw zielonych

(TUZ) z obsadg zwierzat,

® miedzyplony ozime lub wsiewki $sré6dplonowe,

B opracowanie i przestrzeganie planu nawozenia, wariant
podstawowy i wariant z wapnowaniem,

m zréznicowana struktura upraw,

B wymieszanie obornika na gruntach ornych w terminie

12 godzin od jego aplikacji,

® stosowanie nawozow naturalnych ptynnych innymi meto-
dami niZ rozbryzgowo,

B uproszczone systemy uprawy,

B wymieszanie stomy z glebg.

Jako, ze zagadnienia zwigzane z ochrong Srodowiska i kli-
matu stanowig coraz wazniejszy komponent Wsp6lnej Poli-
tyki Rolnej warto zastanowic sie nad tym, jakie jest meryto-
ryczne uzasadnienie ich stosowania. Rzecz dotyczy zaréwno
wymogow, ktére nalezy przestrzegac (jak obecnie posze-
rzonej warunkowosci), jak i instrumentéw wsparcia, w tym
przede wszystkim ekoschematoéw.

Zaczg¢ trzeba od prawdy podstawowej, do$¢ trywialnej,
ale niezwykle waznej. Otéz produkcja rolnicza odbywa sie
w Srodowisku przyrodniczym, co oznacza, ze z jednej strony
jest od niego uzalezniona a z drugiej wptywa na jego ksztatt.
Trzeba mieé przy tym na uwadze, ze areat uzytkéow rolnych
przecietnego europejskiego panistwa (w tym Polski) to okoto
potowa powierzchni kraju. Rownie wazne (a moze i naj-
wazniejsze) jest to, ze rolnictwo ma znaczenie strategiczne,
wytwarzajgc produkty, ktérych konsumpcja jest niezbedna
i nieodraczalna dla kazdego czlowieka (jes¢ musi kazdy
a positkow nie mozna odktada¢ na dtugi czas). Bezpieczeni-
stwo zywnos$ciowe to jeden z najwazniejszych wymiaréw
bezpieczenistwa rozumianego ogélnie. Innym uzasadnieniem
jest to, ze odpowiednia jako$¢ Srodowiska jest cennym zaso-
bem, pozadanym przez cate spoteczenstwo, ze wzgledéw nie
tylko estetycznych, ale takze zdrowotnych.

Rolg panstwa jest natomiast zapewnienie bezpieczen-
stwa swoich obywateli, wliczajgc w to bezpieczeristwo zyw-
no$ciowe i zdrowotne. W warunkach integracji europejskiej
pod pojeciem panistwa nalezy takze rozumie¢ Unie Europej-
ska, ktora jest ugrupowaniem lgczgcym poszczegdlne kraje



cztonkowskie i ich spoteczenistwa. Jesli wiec produkcja zyw-
no$ciizachowanie zdrowia ludzi wymaga czystego Srodowi-
ska, rolg wladz jest dbatos¢ o jego jako$¢. Zasadniczy problem
polega na tym, ze wytworzenie zywnos$ci dla trzydzie-
stu siedmiu milionéw Polakéw i niemal pét miliarda Euro-
pejczykow, wymaga stosowania licznych przemystowych
srodkéw produkceji (gtéwnie nawozoéw, Srodkéw ochrony
roslin, lekéw weterynaryjnych), co juz samo w sobie sta-
nowi ingerencje w Srodowisko (jeszcze raz: na okoto potowie
powierzchni kraju!). Powstaje wiec konflikt: w dtugim okre-
sie do wytwarzania zywnosci niezbedne jest czyste srodo-
wisko, ale w krétkiej perspektywie konieczne jest ingerowa-
nie w jego stan. Zar6wno programy rolnosrodowiskowe, jak
i szczegblnie ekoschematy starajg sie tagodzi¢ tak rozumiany
konflikt, poprzez promowanie praktyk, ktore z jednej strony
pozwolg na wywigzanie sie rolnictwa z podstawowego obo-
wigzku dostarczenia zywnosci, a z drugiej umozliwig mini-
malizacje negatywnego wptywu na §rodowisko.

Przedstawione argumenty odnoszg sie do funkcji panistwa
jako instytucji powotanej do dbania o bezpieczeristwo swo-
ich obywateli w dtugiej perspektywie, niemniej sktaniajg do
zadania kolejnych pytan o uzasadnienie stosowania wspar-
cia finansowego.

Jesli bowiem do wytwarzania zywnos$ci w dtugim okresie
niezbedne jest dysponowanie odpowiednio czystym Srodo-
wiskiem, to czy troska o jego stan nie powinna leze¢ w inte-
resie samych rolnikéw? Tu nalezy uwzgledni¢ dwa zasadni-
cze aspekty. Pierwszy dotyczy perspektywy czasowej. Otoz
rolnicy jako przedsiebiorcy muszg preferowac biezgce funk-
cjonowanie i biezgce dochody nad cele dtugookresowe. One
i tak nie zostang osiggniete, je$li gospodarstwo w miedzy-
czasie zbankrutuje. Utrzymywanie gleby w nalezytej jakoSci
jest kluczowe dla trwania nie tylko rolnictwa jako sektora,
ale i kazdego pojedynczego gospodarstwa, ale nie moze to
sie odbywac kosztem chwili obecnej. Stad wsparcie w ramach
ekoschematu Rolnictwo weglowe i zarzadzanie sktadnikami
odzywczymi pozwala na prowadzenie biezgcej produk-
cji w taki sposéb, aby jednoczes$nie zachowaé lub poprawié
jako$¢ gleby. Platnos$ci majg w zatozeniu zrekompensowaé
dodatkowe naktady.

Drugi problem wynika z tego, ze nie wszystkie prak-
tyki rolnicze finansowane w ramach ekoschematéw (oraz
innych prosrodowiskowych instrumentach) przektadaja sie
na wyniki ekonomiczne samych gospodarstw. Rzecz doty-
czy szczegOlnie dziatan na rzecz klimatu. Odpowiedni prze-
bieg pogody, w tym roczny schemat opaddéw i temperatur
ma fundamentalne znaczenie dla mozliwosci produkcyj-
nych rolnictwa jako takiego, ale dobrowolne stosowanie nie-
ktérych praktyk zmniejszajgcych skale zmian klimatycznch
moze potencjalnie zmniejszy¢ a nie zwiekszy¢ wyniki ekono-
miczne pojedynczego gospodarstwa. To samo dotyczy zna-
czenia krajobrazu w produkcji rolniczej. Wtasciwie uksztat-
towany (z odpowiednig liczbg zadrzewien §rédpolnych, oczek
wodnych itd.) reguluje obieg wody i zatrzymuje zanieczysz-
czenia (stanowi tak zwang bariere biogeochemiczng), a wiec
sprzyja wielko$ci produkcji na danym obszarze. W niewiel-
kim stopniu przektada sie jednak na dochody tego gospodar-
stwa, ktore dobrowolnie i bez wsparcia podejmie okre§lone
czynnosci na rzecz ksztattowania krajobrazu. Mozna mnie-
mad, ze poniesione naktady nie zostang zrekompensowane
przez dodatkowe przychody.

Kolejne pytanie dotyczy tego, czy rolnikéw nalezy wspie-
rac za stosowanie okreslonych praktyk, czy tez karac finan-
sowo za ich niestosowanie. W wielu przypadkach dziatania na
rzecz ochrony srodowiska polegajg wtasnie na ustanawianiu

odpowiednich norm jako$ciowych, i egzekwowaniu ich sto-
sowania poprzez kary finansowe, zgodnie z zasadg ,,zanie-
czyszczajgcy placi”. W rolnictwie tego typu podejscie tez jest
nieraz stosowane, aczkolwiek jest niewystarczajgce. Rzecz
dotyczy przede wszystkim tego, ze pomimo niezbednosci
i strategicznosci produktéw zywnosciowych, ich wytwarza-
nie jest niskooptacalne. Dodatkowe, masowe stosowanie kar
mogtloby tg oplacalnos¢ albo jeszcze bardziej obnizy¢, albo
(co bardziej prawdopodobne) przyczynié sie do wzrostu cen,
a wiec w konsekwencji zmniejszy¢ dostepnos¢ do Zzywnosci
dla 0séb najubozszych.

Na przedstawione zagadnienia spojrze¢ mozna z jeszcze
jednego punktu widzenia. Otéz rolnictwo wytwarza dwa
rodzaje dobr: prywatne i publiczne. Te pierwsze to przede
wszystkim produkty (surowce) rolne, za ktére producenci
wynagradzani sg na wolnym rynku. Ten bowiem najlepiej
reguluje wielko$¢ produkcji (podaz), zapotrzebowanie na
nig (popyt) oraz cene. W pierwszych dekadach funkcjono-
wania WPR, kiedy stosowano gtéwnie instrumentdy wspar-
cia rynkowego, szybko doprowadzono do powstania nad-
wyzek zywnos$ciowych. Mniej wiecej w tym samym czasie
w krajach socjalistycznych, polityczne sterowanie wielko-
Scig produkcji i cenami skutkowato niedoborami i systemem
kartkowym. To wszystko oznacza, ze panstwo powinno w jak
najmniejszym stopniu angazowac sie w naturalne procesy
rynkowe. Inaczej rzecz ma sie z dobrami publicznymi. Ich
cechg charakterystyczng jest powszechno$¢ dostepu i brak
konkurencyjno$ci w konsumpcji. Oznacza to, ze wszyscy chcg
je posiada¢, ale podmioty gospodarcze nie majg motywacji
by je wytwarza¢ (skoro sg powszechnie dostepne, to nie maja
ceny). Wich przypadku mechanizm rynkowy nie dziata, wiec
jedyng instytucjg, ktéra moze sfinansowaé ich wytwarza-
nie jest paristwo. W rolnictwie do takich débr nalezy krajo-
braz rolniczy, bior6znorodnos¢, gleba, czy bezpieczenstwo
zywnosciowe. Szczegélnej uwagi wymagajg dwa ostatnie ele-
menty. Otz okreslony areal ziemi jest wtasnoscig prywatng
rolnika i stanowi jego warsztat pracy, o ktéry powinien dbaé
zgodnie z wlasnym interesem. Podobnie jest z wytwarzang
przez niego zywnoscig, ktérg sprzedaje na rynku, czerpigc
zyski. Jesli jednak spojrzec¢ na te zagadnienia bardziej ogoél-
nie, to gleba rolnicza jako zaséb krajowy (czy nawet Swia-
towy) oraz bezpieczenistwo zywnosciowe stanowig juz dobra
publiczne. Dlatego tez ekoschematy (ale takze dziatania rol-
nosrodowiskowo-klimatyczne) finansowane sg ze §rodkéw
publicznych. Mozna bowiem przyjgé, ze rolnicy, kierujgc
sie gléwnie biezgca koniunkturg rynkowa nie bedg stoso-
wac okreSlonych praktyk przyjaznych dla Srodowiska i kli-
matu, badz to ze wzgledu na to, Ze nie przektadaja sie na ich
dochody w ogdle (np. dziatania na rzecz klimatu), badz dla-
tego, ze stojg w konflikcie z potrzebami biezgcymi (np. dzia-
lania na rzecz gleby).

Zauwazy¢ trzeba jeszcze dwie kolejne wazne rzeczy.
Po pierwsze, wspomniane zostato, ze to gtdwnie panstwo
wladne jest do finansowania débr publicznych. Jednakze
nie zawsze instytucje publiczne powinny ich bezposrednio
dostarczaé. W przypadku prosrodowiskowych instrumentéw
WPR dostarczycielami sg gtéwnie gospodarstwa rolne, gdyz
to one sg depozytariuszem ziemi rolniczej i zwierzat gospo-
darskich. Po drugie, patrzac z punktu widzenie rolnikéw,
przystagpienie do ekoschematu jest swoistym kontraktem
zawartym ze spoteczenstwem (w Polsce za posrednictwem
ARiIMR) na dostarczenie okre§lonych débr publicznych. H

Zrédta:
opracowanie wlasne
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Co mozna zastosowac?
m przyzagrodowe zbiorniki na deszczéwke,
® oczka wodne i stawy retencyjne,
m zaglebienia w terenie, ktére naturalnie zatrzymujg wode,
® rowy z przegrodami spowalniajgcymi odptyw,
® przemys$lana architektura krajobrazu: drzewa, pasy
zadrzewien, miedze.

Czesto wystarczy odtworzy¢ to, co dawniej byto standar-
dem w kazdym gospodarstwie — naturalne obnizenia terenu,
zbiorniki przydomowe czy rowy z progami.

Mata retencja ma ogromne znaczenie, bo umozliwia stop-
niowe wsigkanie wody w glebe, a nie jej natychmiastowy
odptyw. To poprawia wilgotno$¢ gleby, zmniejsza ryzyko
suszy i zapewnia lepsze warunki do wzrostu ro$lin.

GLEBA JAKO MAGAZYN
WODY - DBAJ O JEJ STRUKTURE

Najwiekszym magazynem wody w gospodarstwie nie sg
zbiorniki, lecz... gleba. Dobrze utrzymana, bogata w préch-
nice, strukturalna gleba potrafi zatrzyma¢ ogromne iloSci
wody. Ale jesli gleba jest zbita, zniszczona intensywng orkg
i pozbawiona zycia biologicznego, dziata jak beton — woda po
niej sptywa, zamiast wnikac.

Dlatego tak wazne jest dbanie o glebe - jej strukture, sktad
organiczny i mikrobiologie. Co pomaga w poprawie zdolno-
$ci gleby do zatrzymywania wody?

® Redukcja orki — orka niszczy strukture gleby i przyspie-
sza parowanie.
m Siew miedzyplonéw i poplonéw — rosliny te ostaniajg glebe

i poprawiajg jej strukture.

® Nawozenie organiczne — obornik, kompost, nawozy zie-
lone to podstawa zycia glebowego.
m Uprawa bezorkowa i uproszczona — chroni strukture

i préchnice.

Gleba bogata w materie organiczng potrafi zatrzymac kil-
kukrotnie wiecej wody niz ta sama gleba wyjatowiona. To
oznacza, ze nawet w czasie suszy rosliny mogg pobiera¢ wode
z gtebszych warstw.

INTELIGENTNE NAWADNIANIE — MNIEJ WODY,
WIEKSZY EFEKT
W gospodarstwach o intensywnej produkcji (np. warzywa,
owoce, szkotki) nawadnianie jest niezbedne. Ale nie kazde
nawadnianie dziata efektywnie. Czesto stosuje sie zrasza-
cze, ktére moczg liscie i odparowujg wiecej, niz nawadniajg.

Dlatego warto postawi¢ na inteligentne, precyzyjne systemy:

® Nawadnianie kroplowe — dostarcza wode bezposrednio do
korzeni, bez strat.

m Zraszacze niskoci$nieniowe — ograniczajg straty przez
parowanie.

® Czujniki wilgotnosci gleby — pozwalajg podlewa¢ tylko
wtedy, gdy to naprawde potrzebne.

B Sterowanie automatyczne — mozna dostosowaé dawke
wody do pogody, pory dnia i rodzaju gleby.

Nowoczesne systemy pozwalajg zaoszczedzic¢ nawet kilka-
dziesigt procent wody w poréwnaniu do tradycyjnych metod.
Dodatkowo zmniejsza sie zuzycie energii i paliwa, co bezpo-
$rednio przektada sie na koszty.

DOBOR ODMIAN - NATURALNA ODPORNOSC NA SUSZE
Réwnie waznym elementem jest dobér odpowiednich odmian
ro$lin, ktére lepiej radzg sobie w warunkach niedoboru wody.
Hodowcy ro$lin od lat pracujg nad odmianami bardziej odpor-
nymi na susze, lepiej znoszgcymi stres wodny i efektywniej
gospodarujgcymi wilgocig.

Warto:
m wybiera¢ odmiany dostosowane do lokalnych warunkéw,
® obserwowad, co sprawdza sie u sgsiadow i w podobnych
gospodarstwach,
m skonsultowac sie z doradcami rolniczymi.

Dodatkowo, warto wprowadza¢ do ptodozmianu rosliny
gteboko korzenigce sie, np. lucerne, facelie, koniczyne czy
rzodkiew oleistg. Ich korzenie siegajg glebszych warstw gleby,
poprawiajg jej strukture i dostepno$é wody dla innych roslin.

CALOSCIOWE PODEJSCIE — MYSL SYSTEMOWO
Najwazniejsze w gospodarowaniu wodg jest myslenie sys-
temowe. Nie wystarczy zbudowac zbiornik czy zamontowac
system nawadniajgcy — trzeba zrozumie(, jak r6zne elementy
gospodarstwa wplywajg na obieg wody:

® Czy moja gleba zatrzymuje wode?
m Czy struktura pél sprzyja sptywowi czy retencji?
m Czy zadrzewienia pomagajg czy przeszkadzajg?
m Jakie technologie moge wdrozy¢ niskim kosztem?
Zamiast reagowa¢ na susze, warto budowa¢ odpornos¢
gospodarstwa przez caly rok — poprzez dbanie o glebe, dobor
ro$lin, retencje, modernizacje technik uprawy i nawadniania.

PODSUMOWANIE
Woda w rolnictwie to zaséb strategiczny — coraz trudniej
dostepny i cenniejszy. Zarzgdzanie nig wymaga Swiadomo-
$ci, wiedzy i dziatania. Na szcze$cie skuteczne rozwigzania
sg w zasiegu reki, czesto bez koniecznosci duzych inwestycji.

Mata retencja, zdrowa gleba, odpowiedni dobor upraw, inte-
ligentne nawadnianie i systemowe podej$cie do gospodarstwa
- toklucz do sukcesu. Nie chodzi o to, by catkowicie uniezalez-
ni¢ sie od opaddw czy systeméw irygacyjnych, ale by zminima-
lizowad straty i zwiekszy¢ efektywno$é wykorzystania wody.

Warto przy tym pamietaé, Ze coraz wiecej dziatar zwigza-
nych z gospodarowaniem wodg w rolnictwie moze by¢ wspot-
finansowanych ze Srodkéw krajowych i unijnych. Programy
dotacyjne oferowane przez ARiMR (Agencje Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa), WEFOSiGW (Wojewédzkie Fundu-
sze Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej) czy samorzady
wojewddzkie umozliwiajg uzyskanie wsparcia finansowego
m.in. na budowe zbiornikéw retencyjnych, zakup systemow
nawadniajacych, budowe oczek wodnych, modernizacje insta-
lacji wodno-melioracyjnych, a takze dziatania poprawiajgce
strukture gleby i zwiekszajgce jej zdolnos¢ retencyjng.

Dzieki dotacjom mozliwe jest pokrycie nawet do 50-70%
kosztéw kwalifikowanych inwestycji, co znaczgco zmniej-
sza bariere wejscia dla wielu rolnikéw. W planowaniu takich
inwestycji oraz w przygotowaniu wnioskéw o dofinansowanie
duzym wsparciem sg doradcy m.in. z Wielkopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego (WODR), ktérzy pomagajg w ocenie
potrzeb gospodarstwa, wyborze odpowiedniego programu
i skompletowaniu dokumentacji. Warto korzystac z ich wie-
dzy i doswiadczenia, aby zwiekszy¢ szanse na pozytywne roz-
patrzenie wniosku i skuteczng realizacje inwestycji.

W czasach, gdy kazda kropla sie liczy, rolnik staje sie nie
tylko producentem zywnosci, ale réwniez zarzgdcg zasobéw
naturalnych. To odpowiedzialna rola, ale i szansa — bo dobrze
zarzgdzane gospodarstwo wodne to wieksza odporno$¢ na
susze, stabilniejsze plony i realne oszczednosci.

Zacznij od matych krokéw: obserwuj, analizuj, testuj.
Zmiany nie muszg by¢ kosztowne — wazne, by byly $wia-
dome. Bo dzi§ woda to nie tylko element produkcji rolniczej.
To przyszto$¢ catego gospodarstwa.

Zrédta:
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TWORZENIE I ROZWOJ
ORGANIZACJII PRODUCENTOW
[ GRUP PRODUCENTOW
ROLNYCH

WOJCIECH STYBURSKI |

Grupy producentéw rolnych w Polsce dziatajg na podsta-
wie Ustawy z dnia 15 wrze$nia 2000 r. o grupach producen-
tow rolnych i ich zwigzkach oraz o zmianie innych ustaw
(Dz.U. z 2023 1., poz. 1145). Ich tworzenie i funkcjonowanie
jest wspierane finansowo od chwili wejscia naszego kraju do
UE w 2004 r. Pierwsze Srodki zostaty uruchomione w Planie
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2004-2006. Pomoc byta
kontynuowana w kolejnych perspektywach finansowych UE.
W Planie Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027 (PS WPR 2023-2027) wsparcie finansowe reali-
zowane jest w ramach interwencji 1.13.2 Tworzenie i rozwoj
organizacji producentéw i grup producentéw rolnych.

Rolnicy dzieki zrzeszaniu sie w grupy czy organizacje pro-
ducentéw mogg osiggngc wiele korzysci, ktérych byliby pozba-
wieni, dziatajac indywidualnie. Przede wszystkim mogg oni
znaczgco poprawic swojg pozycje rynkowa, ustabilizowac zbyt
swoich produktéw oraz zwiekszy¢ optacalnosc produkcji. Maja
szanse sprostac¢ wcigz rosngcym wymaganiom coraz bardziej
skonsolidowanych odbiorcéw produktéw, poprzez ustandary-
zowanie produkcji w swoich gospodarstwach. Wspdlne dziata-
nia producentéw wzmacniajg réwniez ich pozycje w taiicuchu
dostaw zywnosci. Grupy i organizacje producentéw odgrywaja
znaczacg role, jako ogniwo tgczace produkceje rolng z handlem.
Grupa producentéw rolnych moze prowadzi¢ dziatalnos¢ jako
przedsiebiorca majgcy osobowos$¢ prawng, pod warunkiem, ze
zostata utworzona przez producentéw jednego produktu lub
grupy produktéw, do realizacji co najmniej jednego celu spo-
$rod celow. Kazdy z cztonkdéw grupy w kazdym roku dziatal-
nos$ci grupy produkuje oraz sprzedaje do grupy co najmniej
70% wyprodukowanych przez siebie produktéw lub grup pro-
duktow, ze wzgledu na ktére grupa zostata utworzona, kazdy
z cztonkéw grupy przynalezy tylko do jednej grupy w zakresie
danego produktu lub grupy produktéw, ze wzgledu na ktére
grupa zostala utworzona.

Pierwszy nabdr wnioskéw na lata 2023-2027 odbyt sie
w 2023 r. Obecnie pomoc przyznaje sie: grupie producen-
tow rolnych uznanej nie wczesniej niz w dniu 1 stycznia
2023 r. na podstawie przepiséw ustawy o grupach produ-
centéw rolnych, ktéra zostata uznana ze wzgledu na pro-
dukt lub grupe produktéw, o ktérych mowa w rozporzadze-
niu w sprawie wykazu produktéw i grup produktéw, innych
niz dréb zywy, mieso lub jadalne podroby drobiowe: §wieze,
chtodzone, mrozone, albo miéd naturalny lub inne produkty
pszczele. Jezeli ta grupa wybrata do realizacji co najmniej
jeden z nastepujacych celéw: dostosowanie produktéw rol-
nych i procesu produkcyjnego do wymogdéw rynkowych,
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wspo6lne wprowadzanie towaréw do obrotu, w tym przygo-
towanie do sprzedazy, centralizacja sprzedazy i dostawy do
odbiorcow hurtowych, optymalizacja kosztow produkcji oraz
stabilizowanie cen producentéw, koncentracja podazy oraz
wprowadzanie do obrotu produktéw wytwarzanych przez ich
cztonkow, optymalizacja kosztow produkcji oraz stabilizowa-
nie cen producentéw. W przypadku organizacji producentéw
rolnych uznanej w sektorach innych niz sektor mleka i prze-
tworéw mlecznych, jezeli grupa wybrata wspdlne przetwa-
rzanie, wspélng dystrybucje, w tym réwniez wspélne plat-
formy sprzedazy lub wspélny transport, wspélne pakowanie,
etykietowanie lub promocje.

Pomoc przyznaje sie, jezeli grupa lub organizacja pro-
ducentéw zobowigze sie do realizacji co najmniej jednego
z ww. celéw, na podstawie zatwierdzonego planu bizneso-
wego, a wnioskodawca dziata jako przedsiebiorca posiadajacy
status mikro-, matego lub $redniego przedsiebiorstwa oraz
jezeli w sktad wnioskodawcy nie wchodzg cztonkowie, kt6-
rzy byli cztonkami grupy albo organizacji, ktéra otrzymata
wyprzedzajgce finansowanie pomocy w ramach dziatania
9 PROW 2014-2020 lub interwencji1.13.2 PS WPR 2023-2027,
ktore nie zostalo rozliczone zgodnie z umowg o przyznaniu
pomocy lub sg cztonkami innego podmiotu ubiegajgcego sie
o przyznanie pomocy w ramach I.13.4 PS WPR 2023 2024 albo
sg cztonkami beneficjenta lub beneficjentami tej interwencji.
Wniosek o przyznanie pomocy (WOPP) sktada sie w terminie
pierwszego albo drugiego naboru WOPP, nastepujgcego po
dniu uznania wnioskodawcy. Pomoc jest przyznawana wnio-
skodawcy jeden raz w okresie realizacji PS WPR 2023-2027.
Pomoc dotyczy produktow rolnych objetych zatgcznikiem
I do Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej. Mozliwe
jest uzyskanie wyprzedzajgcego finansowania.

Nie jest mozliwa rezygnacja z realizacji celow wskazanych
w planie biznesowym i umowie. Pomoc jest wyptacana bene-
ficjentowi posiadajgcemu status uznania za grupe albo orga-
nizacje, jest przyznawana jako ryczatt w formie rocznych
ptatnosci i obejmuje okres pieciu lat, sktadajacy sie z pieciu
12-miesiecznych okreséw dziatalno$ci beneficjenta, liczgc od
dnia wydania decyzji o uznaniu beneficjenta za grupe albo
organizacje. Pomoc wynosi odpowiednio: za pierwszy rok
dziatalnosci beneficjenta — 10%, za drugi rok dziatalnosci
beneficjenta — 9,5%, za trzeci rok dziatalno$ci beneficjenta —
9%, za czwarty rok dziatalnosci beneficjenta — 8,5%, za pigty
rok dziatalnosci beneficjenta — 8% — warto$ci udokumento-
wanych rocznych przychodéw netto beneficjenta. Podstawg
do wyptaty pomocy sg dokumenty ksiegowe, wystawione na/
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

Operacja finansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Operacja realizowana przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu.
Instytucja Zarzgdzajgca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

przez grupe producentéw rolnych albo organizacje producen-
téw, ktére umozliwiajg identyfikacje i poswiadczenie sprze-
dazy, w okresie, ktéry zostat ztozony WOP, wykazane w zesta-
wieniu dokumentéw ksiegowych dotgczonych do WOP.

Beneficjent jest obowigzany do spelniania szeregu warun-
kow, w tym m.in.: do realizowania w kazdym roku dziatalnosci
od dnia uznania przynajmniej jednego dziatania w odniesieniu
do kazdego z wybranych celéw, na podstawie planu bizneso-
wego, do przedktadania sprawozdania z realizacji dziatan uje-
tych w planie biznesowym z kazdym WOP, utrzymania uznania
grupy lub organizacji producentéw przez okres co najmniej rok
od dnia wyptaty ostatniej ptatnosci. Dalej zobowigzany jest do
przechowywania dokumentéw zwigzanych z przyznang pomocg
do momentu uptywu 5 lat od dnia wyptaty ostatniej ptatnosci.
Zobowiazuje sie do wydatkowania w formie bezgotéwkowej cato-
Sci otrzymanej pomocy zgodnie z wybranymi do realizacji celami
na dziatania ujete w planie biznesowym, aw przypadku organiza-
cji — wydatkowania co najmniej 30% otrzymanej pomocy zgodnie
z wybranymi do realizacji celami, na inwestycje w $rodki trwate
ujete w planie biznesowym oraz nieprzenoszenia prawa wiasno-
Sci. ARIMR wstrzyma wyplate pomocy, w przypadku wszczecia
postepowania w sprawie cofniecia uznania na podstawie przepi-
s6w ustawy o grupach producentéw rolnych, przepiséw ustawy
o organizacji niektérych rynkéw rolnych lub przepiséw ustawy
o organizacji rynku mleka, do czasu rozstrzygniecia postepowa-
nia w sprawie cofniecia uznania.

ARiMR zawiera z wnioskodawcg, ktérego operacja zostata
wybrana do przyznania pomocy, umowe. ARiMR przeka-
zuje wnioskodawcy za pomocg systemu teleinformatycz-
nego pismo zawierajgce o§wiadczenie woli zawarcia umowy
przez ARiIMR wraz z umowg oraz wezwaniem wnioskodawcy
do zawarcia tej umowy. Jezeli wnioskodawca zgadza sie na
zawarcie umowy, sktada oswiadczenie woli zawarcia umowy
przez ponowne uwierzytelnienie w tym systemie nie p6z-
niej niz przed uptywem 14 dni. Beneficjent otrzyma infor-
macje ,Zgodnie z art. 10c ust. 1-2 i 9 ustawy z dnia 9 maja
2008 . 0 Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
niniejsza umowa zostata zawarta za pomocg systemu tele-
informatycznego ARIMR, a o$§wiadczenie woli beneficjenta
0 zawarciu umowy nastgpito poprzez uwierzytelnienie bene-
ficjenta w tym systemie.” Zabezpieczeniem nalezytego wyko-
nania przez beneficjenta zobowigzan okreslonych w umo-
wie, w tym wyprzedzajgcego finansowania, przyznawanego

na podstawie art. 16 ustawy o finansowaniu WPR jest wek-
sel niezupelny (in blanco) wraz z deklaracjg wekslowg spo-
rzadzong na formularzu opracowanym przez ARiMR, pod-
pisywany przez beneficjenta w obecnosci upowaznionego
pracownika ARiMR i ztozony we wlasciwym ze wzgledu na
siedzibe beneficjenta oddziale regionalnym ARiMR. W przy-
padku wypetnienia przez beneficjenta zobowigzan okreslo-
nych w umowie, ARiMR zwrdci beneficjentowi weksel, o kté-
rym mowa w ust. 3, po uptywie 5 lat od dnia wyptaty ostatniej
ptatnosci.

Grupa producencka moze liczy¢ minimum 5 oséb, organi-
zacja minimum 10 os6b. Ale przede wszystkim organizacja
pozwala wigczaé w struktury cztonkéw, ktérzy wezesniej byli
juz zrzeszeni, np. w grupach. Grupy w naszym kraju rozwig-
zujg sie z r6znym powodzeniem, a ich rozpad zamyka droge
bytym cztonkom do przystepowania do kolejnych grup zor-
ganizowanych wokoét tego samego produktu. Organizacja jest
zatem pewnym wyj$ciem, kiedy nie do konica wyszto z gru-
pami. Za organizacjg idg réwniez konkretne wymogi w pro-
gramach operacyjnych, polegajace m.in. na tym, Ze musi
zrzesza¢ minimum 10 cztonkéw, ale nie ma limitu oséb, pod-
miotéw zrzeszonych w jej ramach. Jest do wykorzystania 100
tys. euro, natomiast jednym z wymogéw jest to, aby organi-
zacja realizowata inwestycje w oparciu w $rodki trwate na
poziomie 30% uzyskanej kwoty wsparcia.

W styczniu 2025 r. zatozono pierwszg w Polsce trzodowa
organizacje producentéw w formie spétdzielni, spetnia-
jacg wymogi Krajowego Planu Strategicznego, jezeli chodzi
o wsparcie z Interwencji 13.2 w ramach WPR na lata 2023-
2027, czyli rozwdj grup i organizacji producentéw rolnych.
Grupe tworzy osiemnastu rolnikéw z Wielkopolski prowa-
dzacych rodzinne gospodarstwa nastawione na produkcje
Swin, o tgcznym potencjale sprzedazy ok. 60 tys. tuczni-
kéw. To przetomowa inicjatywa, cho¢ zrzeszeni w niej rol-
nicy majg spore doswiadczenie we wspo6tpracy, bo wiekszosé
z nich byta lub nadal jest cztonkiem grupy producentéw rol-
nych. Znajg i doceniajg profity ptyngce ze wspoétdziatania, bo
od lat wspotpracujg z Agrointegracja. Cztonkowie tej orga-
nizacji od pierwszego dnia od uznania speiniajg wszystkie
postawione przed sobg w biznesplanie zadania. Rolnicy sg
Swiadomi i chcg sie rozwija¢ w zorganizowanych formach
organizacja producentéw i strukturach wsparcia, a to jest
kolejny krok w rozwoju wsp6tpracy. M






STRATY FINANSOWE - PRZYKLAD Z PRAKTYKI
Przyjrzyjmy sie przykladowemu gospodarstwu liczgcemu
33 krowy o $redniej wydajno$ci 7400 kg mleka za 305 dni
laktacji (czyli okoto 25 kg dziennie na krowe). Przy cenie
mleka 2,26 zl/kg, straty spowodowane wysokim poziomem
LKS mogg by¢ bardzo dotkliwe.

W zalezno$ci od poziomu LKS, efekty finansowe wyglg-
dajg nastepujaco:

Spadek

Strata
finansowa

Strata w przeli-

Poziom LKS 3
czeniu na stado

wydajnosci

-5% (370 kg

400 tys./ml mniej za krowe) 12 210 kg 27 595 zt
-10% (740 kg

800tys/ml  ~1O% (THOKE  24420kg 55189 74

1500 tys./ml 52,9% (2405kg 79305 179 372 7t

mniej za krowe)

Stado przez caty okres laktacji — 244 200 kg, co daje tgcz-
nie 551 892 zl/stado

Jak widaé, nawet niewielkie przekroczenie norm LKS
przeklada sie na dziesigtki tysiecy ztotych strat rocznie.

Jak ograniczy¢ problem? Rola raportéw wynikowych
PFHBiPM

W walce z mastitis i podwyzszong liczbg komérek soma-
tycznych kluczowe znaczenie ma systematyczny monito-
ring danych, ktéry hodowcy moga prowadzi¢ w oparciu
o raporty wynikowe PFHBiPM.
®m RW-1 Stado - podstawowy raport, ktory nie tylko pre-

zentuje dane produkcyjne i jako$ciowe, ale takze wska-

zuje konkretne straty mleka spowodowane mastitis.

To narzedzie, ktére wprost pokazuje, jak zdrowotno$¢

wymion przeklada sie na ekonomie gospodarstwa.

Wyniki ostatnich prébnych dojow

08-14 09-16 10-15 11-16 12-13 01-15 02-14 03-17 04-15 05-16 06-16 07-15

Wyszczeg6lnienie

Krowy dojone 93 90 97 101 102 99 102 102 96 102 104 95

Dzier laktacji (Srednia) 193 192 163 165 156 154 160 175 187 197 209 210
Mileko [kg/dzieri] 32.6 33.6 34.3 35.2 34.6 38.4 34.5 35.2 33.6 34.4 33.3 32.2
Thuszcez [%] 4.02 3.87 4.20 3.99 4.00 4.14 4.31 4.24 4.11 4.26 4.02 4.16
Biatko [%] 3.64 3.67 3.72 3.74 3.80 3.62 3.82 3.72 3.76 3.67 3.63 3.64
Kazeina [%] 2.89 2.90 3.00 2.95 3.02 2.86 3.02 2.94 2.97 2.90 2.89 2.89
LKS [tys./ml] 382 197 323 349 331 169 213 389 425 345 321 350
Mocznik [mg/1] 250 208 155 198 236 206 328 223 298 207 233 251

Szacowane straty mleka, }acznie w catym stadzie [kg/dzieri]

-z powodu mastitis (wysoka LKS) 63 57 61 61 79 82 91 90 78

-z powodu wydtuzonych laktacji 143 124 33 121 167 145

Przyktad: na podstawie prébnego doju z 14 sierpnia (08-14) straty
mleka z powodu mastitis wyniosty 63 kg dziennie, co pokazuje skale
wptywu zdrowotnosci wymion na ekonomike produkcji.

m RW-8 Somatyka - specjalistyczny raport koncentru-
jacy sie na LKS. Pozwala szybko zidentyfikowaé krowy
z nagtym wzrostem liczby komoérek, odseparowac sztuki
chronicznie chore oraz oceni¢ skuteczno$¢ leczenia.
Co wazne, raport pokazuje réwniez, jaki procent LKS
w mleku zbiorczym pochodzi od konkretnej krowy.
Dzieki temu hodowca doktadnie wie, ktére zwierze w naj-
wiekszym stopniu wptywa na jako$¢ mleka catego stada.
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Przyktad: w jednym ze stad udziat jednej krowy w LKS mleka zbior-
czego wynidst 21,98%. To jasny sygnat, Ze wtasnie to zwierze

wymaga pilnej diagnostyki i decyzji hodowlanych.

WSPARCIE PFHBIPM — PRAKTYKA I DORADZTWO
Oprocz dostarczania raportow wynikowych, PFHBiPM ofe-
ruje hodowcom audyt somatyczny — kompleksowg ustuge
doradczg, obejmujacg ocene techniki doju, dobrostanu,
zywienia oraz organizacji pracy w oborze. Dla gospodarstw
potrzebujgcych stalego wsparcia przygotowano program
SOMATYKA PLUS, ktéry tgczy regularne wizyty doradcéw,
analize danych i porady dla hodowcow.

Dzieki temu hodowca zyskuje nie tylko wiedze, ale
i realne wsparcie w utrzymaniu niskiej LKS, wysokiej jako-
Sci mleka oraz optacalnosci produkc;ji.

PODSUMOWANIE

Komoérki somatyczne to nie tylko wskaznik zdrowia wymion
- to klucz do zrozumienia ekonomiki gospodarstwa i jako-
$ci produkcji mleka. Regularne analizy, korzystanie z rapor-
tow wynikowych oraz wspétpraca z doradcami i laborato-
riami PFHBiPM to najlepsza droga do ograniczenia strat
i poprawy konkurencyjnos$ci na rynku mleczarskim.

Skontaktuj sie z doradcg PFHBiPM i uméw wizyte:
https://pfhb.pl/doradztwo/doradztwo-ogolne

Wspdlnie ocenimy sytuacje zdrowotng Twojego stada
iwskazemy najlepsze rozwigzania dostosowane do Twojego
gospodarstwa. ll

Polska Federacja Hodowcow Bydta i Producentéw Mleka to
organizacja dziatajgca na rzecz rozwoju hodowli kréw mlecz-
nych w Polsce. Naszym celem jest reprezentowanie intereséw
i obrona praw cztonkéw, w tym podejmowanie strategicz-
nych dziatarh zwigzanych z hodowlg bydta i produkcjg mleka.
Swoje cele realizuje m.in. poprzez prowadzenie oceny wartosci
uzytkowej bydta mlecznego i miesno-mlecznego, ksiagg bydta
i dokumentacji hodowlanej, laboratoriéw oceny mleka i gene-
tyki bydla, a takze wdrazanie nowoczesnych metod w dziedzi-
nie hodowli bydia i produkcji mleka. Zajmujemy sie tez sze-
roko dziatalno$cig doradczg i szkoleniowa, ktérej celem jest
poprawa efektywnosci i ekonomiki produkcji mleka.
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Cho¢ mogg wydawac sie nieszkodliwe i powolne, ich zartocz-
no$¢ oraz zdolno$¢ do szybkiego namnazania czynig z nich
prawdziwe zagrozenie dla ro§linnos$ci.

CZYM SA SLIMAKI NAGIE?
Slimaki nagie (inaczej bezskorupowe) nalezg do mieczakéw
z rzedu ptucodysznych. W przeciwienstwie do swoich kuzy-
néw ze skorupg, nie posiadajg zewnetrznej ochrony w postaci
muszli, co sprawia, Ze sg bardziej miekkie, wydtuzone i cze-
sto trudniejsze do zauwazenia w gestej roslinno$ci. Ich ciato
pokryte jest Sluzem, ktéry utatwia poruszanie sie i chroni
przed wysychaniem.
W Polsce najczesciej spotykane szkodliwe gatunki to:

® Pomrowik plamisty (Deroceras reticulatum) — jeden z naj-
bardziej rozpowszechnionych §limakéw nagich, osigga-
jacy do 5 cm dtugosci. Ma jasnoszare ciato z delikatnym
marmurkowym wzorem.

® Pomréw wielki (Limax maximus) — wiekszy, czesto prze-
kraczajagcy 10 cm, z charakterystycznymi ciemnymi
pasami na grzbiecie.

m Slinik luzytanski inaczej pospolity (Arion vulgaris) — agre-
sywnie ekspansywny gatunek inwazyjny, o czerwono-
-bragzowym ubarwieniu, uwazany za najwieksze zagro-
Zenie dla upraw.

DLACZEGO SLIMAKI SA SZKODLIWE?
Cho¢ $limaki sg naturalnym elementem wielu ekosystemow
i w umiarkowanych liczbach nie stanowig wiekszego pro-
blemu, to w nadmiarze mogg wyrzadzi¢ powazne szkody. Ich
gtéwnym zZrédtem pozywienia sg mtode, delikatne tkanki
ro$lin - liScie, todygi, pedy i owoce.

Najwieksze zagrozenie stwarzajg wiosng i latem, kiedy
mtode rosliny sg szczegdlnie wrazliwe. Potrafig w krotkim
czasie ogotocié¢ cate grzadki warzyw, zjadajgc m.in. satate,
kapuste, marchew, buraki, truskawki, fasole czy ogoérki.
Ofiarg padajg réwniez rosliny ozdobne, np. hosty, aksa-
mitki czy dalie.

Uszkodzenia pozostawiane przez $limaki sg tatwe do roz-
poznania — to nieregularne dziury w lisciach i nadgryzione
owoce, czesto z charakterystycznym potyskujgcym §luzem.

SLIMAKI W OGRODZIE - JAK SIE ROZMNAZAJA?
Slimaki nagie to hermafrodyty — kazdy osobnik posiada
zaréwno meskie, jak i zeniskie narzgdy rozrodcze, co zna-
czgco zwieksza ich zdolnosci reprodukcyjne. Po kopulacji
oba osobniki mogg ztozy¢ jaja, zazwyczaj w wilgotnej glebie,
pod kamieniami lub lis¢mi. Z jednej kopulacji moze powstac
nawet kilkaset jaj.

W sprzyjajacych warunkach (wilgo¢, temperatura powy-
zej 10°C) mtode Slimaki rozwijajg sie szybko i po kilku tygo-
dniach sg zdolne do dalszego rozmnazania. To sprawia, ze
ich liczba w ogrodzie moze gwattownie wzrosng¢ — zwlasz-
cza w sezonach z duzg iloscig opadéw.

CZYNNIKI SPRZYJAJACE INWAZJI
Nie wszystkie lata sg rownie ucigzliwe pod wzgledem
obecnosci $limakéw. Ich populacja gwaltownie wzrasta
w latach:
® o0 tagodnych zimach, gdy nie dochodzi do catkowitego
wymarzniecia jaj i mtodych osobnikow;
m z duzg iloscig opadéw — wilgotne §rodowisko sprzyja ich
aktywnosSci i rozmnazaniu;
B 7 bujng roslinnos$cig i duzg iloscig kryjowek — kamienie,
kompostowniki, §ciétka i niezagospodarowane zakamarki
to idealne miejsca dla Slimakdw.

NATURALNI WROGOWIE

W naturze Slimaki majg kilku naturalnych wrogéw. Do naj-
wazniejszych z nich nalezg:

H jeze,

® ropuchy i zaby,

m ptaki (szczegdlnie kos, drozd i szpak),

u chrzgszcze z rodzaju biegaczowatych (Carabidae),

® larwy niektérych much.

Problem pojawia sie jednak wtedy, gdy ogrody sg zbyt

»czyste” i brakuje w nich warunkéw do bytowania tych
zwierzat, np. zarosli, oczek wodnych czy kompostownikdow.

JAK WALCZYC ZE SLIMAKAMI NAGIMI?
1. Ocena zagrozenia roslin

Glownym elementem oceny zagrozenia roslin sg obser-
wacje, dzieki ktérym okreslamy liczebno$¢ i rozmieszcze-
nie §limakéw a takze wielko$¢ uszkodzen roslin. Okre-
Slenie liczebno$ci §limakéw przeprowadzamy po przez
prowadzenie monitoringu, a nastepnie analizujemy
wyniki. Obserwacje prowadzimy od zbioru przedplonu
po przez wysiew az do momentu gdy roslina osiggnie faze
5 lisci. Stopien uszkodzenia dzielimy na: staby (uszko-
dzone 1-25% powierzchni lisci), §redni (26-50%) i silny
(powyzej 50%).

2. Prewencja

Najskuteczniejsza walka ze Slimakami to zapobieganie ich
pojawieniu sie:
m Usuwanie wilgotnych kryjéwek (kamienie, deski,
chwasty).
® Regularne spulchnianie gleby i usuwanie §ciétki z miejsc
wokét roslin.
m Sadzenie ro$lin mniej atrakcyjnych dla slimakéw (np.
lawenda, tymianek, szatwia, pelargonie).
m Wysiewanie warzyw w rozsadnikach, a nie bezpos$rednio
w gruncie.

3. Reczne zbieranie

Cho¢ moze wydawac sie to czasochtonne, reczne zbiera-
nie §limakéw o zmierzchu lub rano przynosi bardzo dobre
efekty, zwtaszcza w matych ogrodach. Pomocne moze byé
rozmieszczenie ,putapek” — desek, doniczek odwréco-
nych dnem do gory — pod ktérymi Slimaki chowajg sie
w ciggu dnia.

4. Pulapki i barierki

® Putapki piwne - plastikowe pojemniki wypelnione piwem
przyciggaja slimaki, ktére wpadajg do $rodka i ging.

® Barierki z popiotu, trocin, maczki bazaltowej, Zwiru -
utrudniajg Slimakom poruszanie sie.

m Obrzeza z miedzi — §limaki unikajg kontaktu z tym meta-
lem, poniewaz wywotluje on nieprzyjemne reakcje che-
miczne w ich ciele.

5. Naturalni wrogowie
Warto tworzy¢ w ogrodzie warunki sprzyjajgce przebywa-
niu ropuch, jezy i ptakéw. Oczka wodne, geste krzewy, budki

legowe i sterty galezi to miejsca, ktére przyciggajg sprzy-
mierzencow w walce ze §limakami.
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6. Srodki chemiczne

Jesli metody naturalne zawiodg, mozna siegng¢ po $rodki
chemiczne, tzw. moluskocydy. Nalezy jednak stosowac je
ostroznie i zgodnie z zaleceniami producenta. NajczeSciej
spotykanym Srodkiem jest granulat zawierajgcy fosforan
zelaza — bezpieczny dla zwierzgt domowych i Srodowiska.
Zanim jednak podejmiemy decyzje o wykonaniu chemicz-
nego zabiegu zwalczania, powinni§my okre§li¢ progi szko-
dliwosci, warunki glebowe i meteorologiczne jak rowniez
kondycje roslin i ich zageszczenie na plantacji.

EKOLOGICZNE PODEJSCIE
Coraz wiecej ogrodnikéw siega po biologiczne metody
ochrony, takie jak zastosowanie nicieni pasozytniczych
(Phasmarhabditis hermaphrodita), ktére infekujg §li-
maki i prowadzg do ich §mierci w sposéb naturalny. Taka
metoda jest w 100% ekologiczna, ale wymaga specyficz-
nych warunkéw (temperatura gleby i wilgotnos$¢).

SLIMAKI NAGIE — SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA
Morfologia i cechy charakterystyczne
Slimaki nagie (inaczej bezmuszlowe) nalezg gtéwnie do
rodziny Arionidae (Sluzowcowate) i Agriolimacidae (pomro-
wikowate). Cho¢ wygladajg podobnie, r6znig sie wielko$cig,
kolorem i trybem zycia.
Cechy wspoélne to miedzy innymi:
® Brak zewnetrznej muszli — niektére majg niewielkg ptytke
wapienng wewnatrz ciata.
m Ciato wydtuzone, miekkie, pokryte Sluzem.
® Dwie pary czutkéw: gérne (zakonczone oczkami) i dolne
(czuciowe).
u Silnie umie$niona stopa — pozwala im petzaé przy pomocy
fali skurczéw miesni.
m Poruszajg sie powoli, ale skutecznie — gtéwnie nocg lub
w czasie wilgotnej pogody.
m Wydzielajg $luz nie tylko w celach lokomocji, ale takze jako
mechanizm obronny przed wysychaniem i drapieznikami.

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE
GATUNKI SLIMAKOW NAGICH W POLSCE
a. Slinik pospolity (Arion vulgaris)
« uwazany za gatunek inwazyjny, pochodzacy z P61-
wyspu Iberyjskiego.
« osigga dtugos$¢ nawet 15 cm.
« kolor: ceglasty, brgzowawy, czasem pomaranczowy.
» wyjatkowo Zartocznyiodporny — rozmnaza si¢ masowo,
zagraza uprawom i ekosystemom.
» wypiera rodzime gatunki i moze przenosi¢ choroby
ro$lin.
b. Pomrowik plamisty (Deroceras reticulatum)
* jasnoszary z marmurkowym wzorem.
o dtugosé: 3-5 cm.
« czesto wystepuje na polach, w warzywnikach i sadach.
« atakuje mtode warzywa i rosliny ozdobne.
c. Pomroéow wielki (Limax maximus)
« jeden z najwiekszych slimakéw europejskich (do 20 cm
dtugosci).
« ubarwienie: kremowe z czarnymi pasami.
» cho¢ mniej grozny niz Arion vulgaris, réwniez zeruje
na roslinach, ale czasem zjada inne §limaki.
» czesto spotykany w piwnicach, szopach, kompo-
stownikach.
d. Slinik wielki (Arion Rufus)
 podczas petzania osigga dtugos¢ do 15 cm.
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* 7zyje okoto roku.

» ubarwienie: jednorodne - pomaranczowe, czarne, brg-
zowe, brunatne lub czerwone, mtode osobniki jasniej-
sze — biate, z6tte lub z6ttopomaranczowe.

« atakuje warzywa i niektére rosliny rolnicze (rzepak
i pszenica ozima, burak i stragczkowe) gltéwnie przy
brzegu plantacji.

SZKODY WYRZADZANE PRZEZ SLIMAKI NAGIE

® Warzywa lisciaste: szczegblnie wrazliwe sg salata, szpi-
nak, kapusta, jarmuz.

m Korzeniowe: marchew, buraki, rzodkiewki sg nadgryzane
u podstawy.

m Owoce i kwiaty: truskawki, poziomki, dalie, aksamitki.

m Zboza i stragczkowe: pszenica, rzepak, kukurydza, tubin,
groch.

m Siewki: mtode rosliny sg zjadane catkowicie, czesto zanim
zdgzq sie dobrze ukorzenic.

m Estetyka ogrodu: poza stratami plonéw, §limaki zanie-
czyszczajg rosliny §luzem i odchodami.

Ciekawostka: Slimaki nie tylko zjadaja rosliny — bywaja
wszystkozerne. Niektore zjadajg gnijgce resztki, a nawet
martwe osobniki tego samego gatunku (kanibalizm).

CIEKAWOSTXKI BIOLOGICZNE I EKOLOGICZNE

m Slimaki majg ,,zeby” — ich aparat gebowy (radula) zawiera
setki mikroskopijnych zgbkéw do zeskrobywania pokarmu.

m S3 aktywne gtéwnie nocg, ale podczas pochmurnej, wil-
gotnej pogody Zerujg rowniez w dzien.

m Ich Sluz zawiera zwigzki chemiczne, ktére mogg odstra-
sza¢ drapiezniki i dziatajg jak antybakteryjna bariera.

u Wiele $limakéw wykazuje ,,homing behaviour” — potrafig
wroci¢ w to samo miejsce kryjowki.

Slimaki nagie, mimo swojego powolnego tempa Zycia,
mogq bardzo szybko zniszczy¢ owoce pracy ogrodnika. Ich
obecno$¢é wymaga szybkiego dzialania i przemys$lanej strate-
gii. Najlepsze efekty daje polgczenie kilku metod - od natu-
ralnych, przez fizyczne, az po chemiczne — przy jednocze-
snym dbaniu o bioréznorodno$¢é w ogrodzie.

Dzieki swiadomemu podejsciu do walki ze $limakami
mozna nie tylko ochroni¢ rosliny, ale takze zadba¢ o réwno-
wage ekosystemu, w ktérym one réwniez — cho¢ niechciane
- majg swoje miejsce. ll
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ASPEKTY PRAWNE I PRAKTYCZNE
PROWADZENIA DZIALALNOSCI
KOt GOSPODYN WIEJSKICH"

1 grudnia 2025 .

Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu serdecznie zaprasza
Kota Gospodyn Wiejskich z wojewddztwa wielkopolskiego do udziatu w bezptatnym szkoleniu online
pn. ,Aspekty prawne i praktyczne prowadzenia dziatalnosci Két Gospodyn Wiejskich”.
Spotkanie odbedzie sie 1 grudnia 2025 r. W wydarzeniu moze uczestniczy¢ wiecej niz jedna osoba z danego KGW.

— Wielkopolski Osrodek
— Doradztwa Rolniczego
— (/r w Poznaniu

Organizatorem szkolenia jest Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Spotkanie poswiecone zostanie zagadnieniom kluczowym dla dziatalnosci KGW,
obejmujgcym zaréwno obowigzujace regulacje prawne, jak i praktyczne wskazdwki dotyczgce ich stosowania.

Poprowadzi je ekspert z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z Kotami Gospodyn Wiejskich,

ktéry oméwi petne spektrum tematéw — od zaktadania i rejestracji Kota
w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, przez produkcje i sprzedaz zywnosci,

prowadzenie uproszczonej ewidencji przychodéw i kosztéw, pozyskiwanie dofinansowan,
przygotowanie statutu i uchwat, az po zagadnienia zwigzane z promocja,
wykorzystaniem wizerunku i ochrong danych osobowych.

Udzial w szkoleniu to wyjgtkowa okazja do zdobycia praktycznej wiedzy i aktualnych informacji.
Podczas spotkania przewidziano réwniez mozliwosé zadawania pytan prowadzgcemu.

NIE CZEKAJ — ZGLOS SWOJ UDZIAL JAK NAJSZYBCIEJ!
Szczegotowych informacji w tym zakresie udzielajg wojewddzkie koordynatorki K6t Gospodyn Wiejskich:

Aldona Jankowska, tel. 502 184 158
Marta Kondraciuk, tel. 512 718 101

Skontaktuj sie telefonicznie lub napisz e-mail: wrow@wodr.poznan.pl
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PRZYGOTOWANIE
MIESZANEK POPLONOWYCH

Mieszanki poplonowe to skuteczne narzedzie poprawy jakosci i zyznosci gleby.
Odpowiednio dobrane gatunki pomagajq zatrzymac sktadniki pokarmowe,
ograniczajqg erozje i wspierajq naturalne procesy glebowe.

Poplony coraz czesciej sq tez wykorzystywane jako sposéb na spetnienie
wymagan zwigzanych z doptatami w ramach Wspdlnej Polityki Rolnej.

MAKSYMILIAN POLAK | DORADCA WODR W POWIECIE POZNANSKIM



Zastosowanie mieszanek ma za zadanie przede wszystkim
poprawi¢ jako$¢ gleby. Rosliny poplonowe, szczegdlnie te
o rozbudowanym systemie korzeniowym, spulchniajg jg,
tworzgc tzw. strukture porowatg, ktéra zwieksza retencje
wody. W miare wzrostu korzeni, cze$¢ z nich obumiera i jest
przeksztalcana poprzez bakterie glebowe w materie orga-
niczng, a potem w prochnice, co przektada sie bezposred-
nio na plonowanie.

Co wiecej, poprzez pobieranie azotu z gtebszych warstw
gleby oraz wigzanie azotu atmosferycznego (w przypadku
ro$lin motylkowatych), poplony ograniczajg jego straty
i zwiekszajg dostepnos$¢ tego pierwiastka dla upraw nastep-
czych. Rozwiniety system korzeniowy poplonéw wychwytuje
takze inne sktadniki, takie jak fosfor czy potas, ktére w prze-
ciwnym razie mogtyby zosta¢ wyptukane. Dzieki temu wio-
sng gleba zawiera wiecej dostepnych makroelementéw, co
pozwala ograniczy¢ dawki nawozdéw mineralnych i obnizy¢
koszty nawozenia.

Dobrze zaplanowana mieszanka poplonowa dziata takze
ochronnie — zaréwno fizycznie, jak i biologicznie. Gesty
tan roslin chroni powierzchnie gleby przed erozja wodng
i wietrzng, a jednocze$nie ogranicza rozwdj chwastow.
Poszczegolne gatunki majg dodatkowe whasciwosci fitosa-
nitarne — na przyktad gorczyca biata czy rzodkiew oleista
hamuje rozwdj nicieni i ogranicza wystepowanie niektérych
infekcji rozwijajgcych sie w glebie. W niektérych przypad-
kach poplony mogg by¢ takze wykorzystane jako pasza dla
zwierzgt. W tym celu w mieszance warto uwzglednic rosliny
szybko rosngce jak Zyto, owies, stonecznik pastewny, koni-
czyny czy peluszka. Takie mieszanki mozna skosi¢ lub zaki-
si¢ w pryzmach, jako uzupeinienie bazy paszowej dla bydta.

Wybér typu miedzyplonu zalezy przede wszystkim od
terminu siewu, dtugosci okresu wegetacji oraz warunkéw
pogodowych po zbiorze rosliny gtéwnej. Miedzyplony Scier-
niskowe wymagajg siewu do ok. 20 sierpnia, by zapewnic co
najmniej 50-60 dni wzrostu przed pierwszymi przymrozkami
(temperatura minimalna wzrostu wiekszosci gatunkéw to
4-6°C). Sg odpowiednie dla gospodarstw, ktdére szybko zbie-
rajg plon gtéwny. Miedzyplony ozime (np. zyto, wyka ozima)
wysiewa sie pézniej — do wrzesnia — i utrzymuje do wio-
sny, dlatego powinny sktadac sie z gatunkéw mrozoodpor-
nych. Wsiewki §rédplonowe stosuje sie przy uprawach jarych
o rzadszym tanie (np. jeczmien jary), a ich rozwdj zalezy od
ilo$ci $wiatta i wody dostepnej pod ostong rosliny gtéwne;j.

Dodatkowo, o sktadzie mieszanki decydujg warunki siedli-
skowe. Na glebach lekkich, szybko przesychajgcych, spraw-
dzajg sie rosliny motylkowate (np. tubin waskolistny, wyka)
facelia i owies. Na glebach ciezszych, wilgotniejszych i orga-
nicznych - rosliny kapustowate, zboza i bobowate: peluszka,
bobik, zyto, rzepak. W rejonach chtodniejszych nalezy unika¢
gatunkéw wrazliwych na niskie temperatury, jak np. gryka.

Po wyborze typu miedzyplonu i uwzglednieniu warunkéw
stanowiska, warto zwrécic¢ uwage na sktad mieszanki. Istotne
jest, by rosliny réznity sie gteboko$cig korzenienia, tempem
wzrostu i pokrojem — dzieki temu ogranicza sie konkuren-
cje i poprawia wykorzystanie wody i sktadnikéw. Waznym
aspektem przy komponowaniu takich mieszanek jest unika-
nie niekompatybilnych zestawien. Nie zaleca sie mieszania
ro$lin podatnych na te same szkodniki lub choroby, poniewaz
zwieksza to presje infekcyjng i utatwia rozwoéj patogendw.

W rezultacie moze doj$¢ do nagromadzenia choréb gle-
bowych, ktére utrudnig uprawe spokrewnionych gatunkéw
w kolejnych latach. Powszechnie tgczy sie rosliny motylko-
wate (np. wyka, peluszka) z trawami lub zbozami (np. zyto,
owies). Dodatkowo stosuje sie rosliny specjalistyczne (facelia,

stonecznik) oraz kapustowate (rzepak, gorczyca biata) w celu
zwiekszenia bioréznorodnosci i ze wzgledu na dziatanie fito-
sanitarne.

Réwnie wazne, jak dobér gatunkéw, jest zachowanie wia-
Sciwych proporcji miedzy rosling wiodgcg a sktadnikami uzu-
pelniajgcymi. Dzieki temu mieszanka rozwija sie réwno-
miernie, nie jest zdominowana przez jeden gatunek i tatwiej
osigga zaktadany efekt.

W Wielkopolsce, na glebach $rednich i zyznych, mieszanki
poplonowe zazwyczaj wysiewa sie w dawkach 45-55 kg/
ha. Przykladem jest mieszanka Gorzowska (50% Zzycicy,
30% koniczyny inkarnatki, 20 % wyki) — na glebach $red-
nich siewa sie 45 kg/ha, a na stabszych 50-55 kg/ha, czasem
w mieszance z zytem (np. 30 kg mieszanki + 50 kg zyta).

Inny, przyktadowy sktad mieszanki poplonowej Scierni-
skowej: tubin zétty + facelia (70+4 kg/ha), seradela + gryka
(40 + 40 kg/ha), wyka ozima + facelia (40 + 4 kg/ha), tubin
761ty + peluszka + gorczyca biata (130 + 60 + 6 kg/ha), facelia +
seradela (3 + 30 kg/ha), gorczyca biata + facelia (10 + 3 kg/ha)

Gléwna funkcjg tej mieszanki jest wzbogacenie gleby
w azot. Dodatkowo pelni funkcje strukturotwérczg — korze-
nie tubinu spulchniajgc glebe, zwiekszajg infiltracje wody
i sprzyjaja namnazaniu sie bakterii brodawkowych.

Przyktadowy sktad mieszanki poplonowej to:

rzodkiew oleista ozima: 10-12 kg, gorczyca biata ozima:
8-10 kg, facelia btekitna: 5-6 kg.

Mieszanka pelni funkcje fitosanitarng; gatunki kapu-
stowate ograniczajg wystepowanie niecni i patogenow gle-
bowych (Fusarium. Rheizocotonia) poprzez wydzielanie,
w trakcie rozktadu roslin, glukozynolatéw. Dodatkowo mie-
szanka pelni funkcje ochronng — todygi facelii tworzg chro-
nig glebe przed erozjg i ograniczajg wzrost chwastow.

Warto pamietaé, ze nawet najlepiej dobrana mieszanka nie
przyniesie oczekiwanego efektu, jesli zostanie Zle wysiana.
Kluczowe jest dostosowanie gtebokosci i terminu siewu do
rodzaju nasion oraz utrzymanie wilgoci w glebie.

W praktyce coraz wiecej rolnikéw samodzielnie kompo-
nuje mieszanki poplonowe, tgczgc do§wiadczenie polowe
z zaleceniami badawczymi. Dobrze skomponowana mie-
szanka poplonowa poprawia zyzno$¢ gleby, ogranicza straty
sktadnikéw pokarmowych i utatwia wzrosty roslin w kolej-
nym sezonie wegetacyjnym. Zeby przyniosta oczekiwany
efekt, musi by¢ dostosowana do terminu siewu, rodzaju gleby
i planowanego celu. Ta stosunkowo prosta praktyka, przy
prawidtowym wykonaniu, przektada sie na korzysci ekono-
miczne i agronomiczne. M

UWAGA! TYLKO DO 7 LISTOPADA 2025

Zgloszenie wymieszania obornika lub stosowania
plynnych nawozéw wramach eksochematu nalezy
zglosi¢ w ciagu 14 dni od wykonania praktyki.
Nie pozniej jednak niz do 7 listopada. Wynika to
z terminow stoswania nawozow wynikajgcych z pro-
gramu azotanowego. W Wielkopolsce nawozy natu-
ralne ptynne na gruntach ornych stosujemy terminie
do 25 pazdziernika, zas na uprawy trwate, uprawy
wieloletnie i TUZ w terminie do 31 pazdziernika.
W przypadku obornika terminy te wynoszg odpo-

wiednio do 31 pazdziernika (na gruntach ornych)

ido 30listopada (TUZ i uprawy wieloletnie).
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RYBY NIE TYLKO OD SWIETA

Ryby od wiekéw stanowiq wazny element diety cztowieka. Choé¢ w Polsce tradycyjnie kojarzymy je
gldéwnie z potrawami wigilijnymi - jak karp, $ledz czy ryba po grecku — coraz czesciej méwi sie o ich
wartosci odzywczej i roli w codziennym jadlospisie.

ANNA OSTROWICZ | DORADCA WODR W POWIECIE OSTRZESZOWSKIM

W dobie rosngcej Swiadomosci zywieniowej i poszukiwania
zdrowych alternatyw dla miesa czerwonego, ryby wracaja
na nasze stoly takze poza okresem $wigtecznym. Ryby od
wiekow stanowig wazny element diety wiekszo$ci kultur, ale
ich rola w naszym $wiecie znacznie wykracza poza funkcje
zywieniowg. Symboliczne, ekologiczne i ekonomiczne zna-
czenie ryb jest gteboko osadzone w historii ludzko$ci. W tym
artykule postaram sie pokazad, ze ryby to nie tylko ,co$, co
przychodzi do nas ze Swiata” — to przede wszystkim istotny
element réwnowagi biosfery i bogactwa kulturowego.
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RYBY W POLSKIEJ TRADYCJI

W polskiej kulturze ryby pelnig przede wszystkim funkcje sym-
boliczng. Sg nieodzownym sktadnikiem wigilijnej kolacji, gdzie
krélujg pod réznymi postaciami: smazonego karpia, $ledzia
woleju, galarety z pstraga czy ryby po grecku. Dawniej jedzenie
ryb byto tez oznaka postu i wstrzemiezliwosci — stanowity one
»,mieso postne” dopuszczalne podczas pigtkow czy Adwentu.
Jednak poza okresem §wigtecznym spozycie ryb w Polsce byto
ijest nadal relatywnie niskie na tle innych krajéw europejskich.
Ryby peknig kluczowe funkcje w ekosystemach wodnych. Sg
ogniwem przekaznikowym miedzy planktonem a drapiezni-
kami, a wiele gatunkéw przyczynia sie do utrzymania czystosci
wad. Np. ryby dennorne — sumy, karpie czy okonie — mieszajg
osady, poprawiajgc dostep $wiatta i sktadnikéw odzywczych.
W rzekach i jeziorach regulujg liczebno$¢ bezkregowcéw, prze-
ciwdziatajgc nadmiernemu rozwojowi glonéw. W morzach i oce-
anach ryby migracyjne, jak turiczyki czy makrele, transportuja
biogeny miedzy strefami wodnymi, co wptywa na produktyw-
nos$¢ catych ekosysteméw. Mountain trout, salmony w rzekach —
potrafig przynies$¢ sktadniki odzywcze z oceanu w wysokie par-
tie gorskich potokéw, odzywiajac lasy i inne organizmy ponad
brzegiem. To przyklad tzw. wymiany cross-ekosystemowe;j.

DLACZEGO WARTO JESC RYBY?
Kwasy ttuszczowe omega-3 (EPA i DHA), obecne w ttustych
rybach morskich, wspomagajg prace mézgu, serca i uktadu
krazenia. Obnizajg ci$nienie, zmniejszajg ryzyko zawatu
i wspierajg koncentracje. Ryby dostarczajg takze petnowarto-
Sciowego biatka, witamin D, B12, A, oraz mineratéw takich jak
jod, selen i cynk. Sg przy tym lekkostrawne i niskokaloryczne,
idealne dla 0s6b dbajgcych o linie. Ryby stanowig jedno z naj-
lepszych naturalnych Zrédet nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych omega 3 (EPA, DHA), ktére obnizajg ryzyko chordb serca,
wspierajg rozwdj mdzgu u dzieci oraz dziatajg przeciwzapalnie.
W diecie Srédziemnomorskiej, gdzie ryby sg waznym sktad-
nikiem, obserwuje sie nizszg zachorowalno$¢ na choroby
cywilizacyjne. WHO zaleca spozywanie co najmniej 2 por-
cje ryb tygodniowo. Nalezy jednak uwazac na zawartos¢ rteci
w duzych rybach drapieznych — np. mieczniku czy tunczyku.

EKOLOGIATETYKA
Spozycie ryb wigze sie z odpowiedzialnoscig za Srodowi-
sko. Problemem sg przetowienia i nieetyczne potowy. Warto
kupowa¢ ryby z lokalnych zrédet lub ekologicznych hodowli
i unika¢ gatunkéw zagrozonych wyginieciem.

RYBY A ZDROWIE PUBLICZNE
WHO zaleca spozywanie ryb co najmniej dwa razy w tygo-
dniu. Regularne ich jedzenie zmniejsza ryzyko choréb serca
iwspiera odpornosé. Niestety w Polsce statystyczne spozycie
ryb jest wcigz za niskie. Coraz wieksza swiadomo$¢ konsu-
mentéw: certyfikaty (MSC, ASC), aplikacje informujgce o Zré-
dle ryby, kampanie edukacyjne promujgce wybdr gatunkow
zréwnowazonych — wszystkie one zmieniajg rynek. Restau-
racje i supermarkety coraz czesciej informujg o pochodzeniu
ryb: dzikie vs hodowlane, region, metoda potowu. Edukacja
— szczegblnie w szkotach — na temat znaczenia ryb dla eko-
systemow i diety, ksztaltuje odpowiedzialne spoteczenstwo.

WPLYW ZMIAN KLIMATU I OCHRONA BIOROZNORODNOSCI
Zmiany klimatu wptywajg na rozmieszczenie i okresy tarta
ryb — wiele gatunkéw migruje w kierunku biegunéw w poszu-
kiwaniu chlodniejszych wod. To zakléca lokalne ekosys-
temy i utrudnia tradycyjne potowy. Dodatkowo ocieplenie
wod oraz kwasowos$¢ oceandéw (martwe strefy) ograniczaja

zdolno$¢ ryb do rozwoju i rozmnazania. Programy ochrony
— parki morskie, okresowe zakazy potowdw, sztuczne tarli-
ska — pomagajg populacjom sie odrodzic.

GOSPODARKA I RYBOLOWSTWO - MIEDZY TRADYCJA
A NIEZROWNOWAZONYM WYDOBYCIEM
Rybotéwstwo to fundament lokalnych i globalnych gospoda-
rek. Wwielu rejonach $wiata, np. w Azji (Japonia, Chiny), Euro-
pie (Norwegia, Islandia) czy Ameryce Lacinskiej — ryby stano-
wig wazny eksport. Jednak intensywna eksploatacja prowadzi
do przetowienia. Wedtug FAO, ponad 30% Swiatowych towisk
jest eksploatowanych ponad poziom zréwnowazony, a dalsze
60% — na granicy. Konieczne jest promowanie potowow cer-
tyfikowanych (np. MSC), rozwéj akwakultury przyjaznej §ro-
dowisku i wspieranie rybotoéwstwa lokalnego, ktore zapewnia

zrédta utrzymania w matych spotecznosciach.

AKWAKULTURA I INNOWACJE W HODOWLI

W odpowiedzi na presje na zasoby dzikich populacji rozwija sie
akwakultura. Chociaz hodowle intensywne mogg powodowaé
problemy - zanieczyszczenie wod, ucieczki egzotycznych gatun-
kéw czy choroby — to rozw6j akwakultury ekologicznej przynosi
obiecujgce efekty. Systemy o recyrkulacji (RAS) w zamknietych
obiegach, integrowane akwakultury (polikultury), hodowle mor-
skie — pozwalajg produkowac wiecej z mniejszym $ladem srodo-
wiskowym. Innowacje — np. algi jako pasza, probiotyki, selekcja
genetyczna — czynig z akwakultury narzedzie przysztosci.

RYBY W KULTURZE, RELIGII I SZTUCE

Ryby od wiekéw byty symboliczne. W chrzescijaristwie ryba
(ichthys) byta tajnym znakiem wyznawcéw. W mitologiach — jak
grecka (syreny) czy nordyckie — pojawiajg sie¢ morskie stwory.
W sztuce sakralnej i §wieckiej ryby zdobig mozaiki, freski, naczy-
nia. W kulturze japoriskiej karpie koi symbolizujg wytrwatos¢,
przemiane i szczescie, co znajduje odbicie w ogrodach i sztuce
drukowanej. W kulturach rdzennych (Inuici, Amazonczycy, Abo-
rygeni) ryby to Swiete istoty, przewodnicy duchowi i element
opowiesci tworzgcych $wiatopoglad wspdlnot.

PODSUMOWANIE

Ryby to nie tylko element tradycji, ale przede wszystkim
zdrowy i warto$ciowy sktadnik diety. Dzieki r6znorodnosci
smakéw i form przygotowania, mogg one gosci¢ na naszych
stotach czesciej — z korzyscig dla zdrowia i Srodowiska. To fun-
dament ekologii wodnej, element gospodarki, skarbnica zdro-
wia, no$nik tozsamosci kulturowej i symbolicznej. W obliczu
wyzwan — przetowienia, zmian klimatycznych, zanieczysz-
czen — nasza odpowiedzialno$¢ ro$nie. Wybierajgc Swiado-
mie i wspierajgc zréwnowazone praktyki, przyczyniamy sie
do ochrony unikalnych ekosysteméw i tradycji zwigzanych
zwodg. Ryby sg i bedg mostem miedzy naturg, kulturg i nauka,
a ich przysztos¢ zalezy od naszych decyzji tu i teraz. l
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RODZAJE BIALKA
W ZYWIENIU KROW

Zywienie bydta, szczegdlnie w kontekscie produkeji mleka i miesa, jest procesem wymagajgcym
precyzyjnego doboru skladnikéw odzywezych. Wérdd nich, biatko odgrywa fundamentalng role,
wplywajgc na wzrost, rozwdj, reprodukcje oraz wydajnosé produkcyjng zwierzqt.

Ze wzgledu na unikalny proces trawienia przezuwaczy, dostarczane im biatko
mozna sklasyfikowaé na biatko zwaczowe i biatko jelitowe.

JUSTYNA RYGIEL | DORADCA WODR W POWIECIE KONINSKIM



Biatko Zwaczowe, jak sama nazwa wskazuje, ulega rozktadowi
w zwaczu. Caty proces przebiega przy pomocy mikroorganizmoéw,
ktére go zasiedlajg. Dzieki nim, dochodzi do rozktadu biatka na
peptydy, aminokwasy i amoniak. Z otrzymanych zwigzkdw,
bakterie zwaczowe syntetyzujg wlasne, wysokiej jakosci biatko
mikrobiologiczne, ktére nastepnie, po przejsciu do dalszych
odcinkéw przewodu pokarmowego, jest tam trawione. Dostar-
czenie odpowiedniej iloSci tego rodzaju biatka jest wazne dla
utrzymania optymalnej aktywnosci mikroflory jelitowej Zzwacza.

Zkolei biatko jelitowe, zwane inaczej biatkiem ,,by-pass” lub
~chronionym”, to forma biatka, ktdra nie jest rozktadana przez
drobnoustroje Zwacza, lecz przechodzi do dalszych odcinkéw
uktadu pokarmowego, a nastepnie jest trawiona w jelicie cien-
kim. Zaletg tego rodzaju biatka jest fakt, ze jego spozycie nie
podnosi poziomu mocznika, ktérego zbyt wysoka ilo§¢ w orga-
nizmie moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie zwierzecia,
skutkujgc spadkiem wydajnosci oraz problemami z rozrodem,
a takZze chorobami racic i wymienia. Zapotrzebowanie na te
frakcje jest szczegdlnie duze u wysokowydajnych sztuk, takich
jak krowy mleczne w okresie laktacji, ktére do syntezy mleka
potrzebujg odpowiedniej ilosci aminokwaséw egzogennych.

Na proporcje miedzy poszczeg6lnymi formami biatka ma
wplyw wiele czynnikéw, do ktérych nalezy m.in. rodzaj paszy
oraz stopien jej przetworzenia. Pasze wysokobiatkowe, takie jak
np. Sruta sojowa, charakteryzujq sie zazwyczaj wiekszg zawarto-
$cig biatka zwaczowego, jednak poddanie ich obrébce termicz-
nej, granulowaniu czy tez ekstruzji, moze skutkowa¢ zmniej-
szeniem stopnia rozktadalno$ci biatka w zwaczu, co pozwala na
uzyskanie w ogdlnej proporcji przewagi biatka chronionego nad
biatkiem zwaczowym. Jako przyktad produktu dziatajgcego na
opisanych zasadach, mozna poda¢ Amirap Efekt. W produkcie
tym surowcem wejSciowym jest Sruta rzepakowa, ktdra zostaje
skruszona w mtynie walcowym, a nastepnie jest poddawana
obrébce barotermicznej. W dalszych etapach, zostaje poddana
procesom kondycjonowania, ekspandowania oraz przerdbce
wreaktorze termicznym. Dzieki wykorzystaniu wszystkich tych
procesow, uzyskiwany jest produkt o wysokiej zawartosci biatka
chronionego (na poziomie 60%) oraz lepszej przyswajalnosci
niz w tradycyjnym komponencie rzepakowym, co wptywa na
poprawe wynikéw produkcyjnych u bydia.

Hodowcy, u ktérych w stadach pojawia sie problem ze zbyt
wysokim poziomem mocznika, jako dziatanie prewencyjne,
decyduja sie na ograniczenie ilosci biatka w dawce pokarmo-
wej, co skutkuje najczesciej spadkiem wydajnosci zwierzgt. Aby
zapobiec stratom w ilo$ci pozyskiwanego mleka, nalezy jednak
nie zmniejszaé ilosci tego sktadnika odzywczego, lecz doko-
nac¢ zmian w proporcjach jego form, zwiekszajgc udziat biatka
,by-pass”. Oprdcz utrzymania wydajnosci krow na tym samym
lub wyzszym poziomie, zastosowanie tego rozwigzania moze
tez wptyng¢ korzystnie na sktad samego mleka, poprawiajac
jego parametry. Nalezy jednak pamieta¢, ze jesli zapotrzebo-
wanie na biatko Zwaczowe nie zostanie pokryte, zwiekszenie
zastosowanej ilosci drugiej formy tego sktadnika moze nie przy-
nie$¢ zaktadanego efektu (podniesienia wydajnosci).

Optymalne zbilansowanie dawki pokarmowej, uwzgled-
niajgce potrzeby zwierzecia i charakterystyke pasz jest klu-
czowe dla osiggania zadowalajgcych efektéw w prowadzonej
produkcji zwierzecej, a zrozumienie proceséw zachodzacych
w organizmach przezuwaczy i umiejetnos¢ wykorzystania tej
wiedzy w praktyce Zywieniowej, stanowi podstawe sukcesu
w dalszym rozwoju hodowli bydta. ll

Zrédta:
https://projektagrar.pl/bialko-by-pass/
https://www.agrolok.pl/artykuly/bialko-chronione-w-zywieniu-krow--
dlaczego-jest-tak-wazne.htm
https://zakupy.ewrol.pl/amirap-efekt-34-2.htm
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W Irlandii gospodarstwa opiekuncze funkcjonujg od kil-
kunastu lat, bazujac na do$§wiadczeniach holenderskich
i skandynawskich. Obecnie w Irlandii dziata150 aktywnych
gospodarstw zarejestrowanych w sieci Social Farming Ire-
land. Kazdego roku korzystajg z nich setki oséb. Rolnicy
udostepniajg swoje gospodarstwa osobom potrzebujagcym
wsparcia — osobom z demencjg, chorobami psychicznymi,
niepelnosprawnoscig, a takze mtodziezy zagrozonej wyklu-
czeniem spotecznym czy osobom bezrobotnym.

Podopieczni angazujg sie w codzienne prace rolnicze,
jak pielegnacja ogrodu, karmienie zwierzat czy przygo-
towywanie positkow. Majg kontakt ze zwierzetami, two-
rzg rekodzieto, biorg udziat we wspdélnych grach i zaba-
wach. Celem jest poprawa jakos$ci zycia, przeciwdziatanie
izolacji spotecznej i zapewnienie wsparcia opiekun-
czego w Srodowisku wiejskim, bardziej kameralnym niz
w duzych instytucjach opieki. Model irlandzki opiera
sie na zasadzie dobrowolnosci, integracji i aktywnosci
skierowanej na okre$long osobe. Czas trwania typowej
wizyty to jeden, dwa dni tygodniowo, zazwyczaj po 3-5
godzin, a grupy uczestnikow sg mate, czesto 1-4 osoby, co
sprzyja indywidualnemu dopasowaniu dziatalnos$ci do ich
potrzeb. Dzieki temu uczestnicy nabywajg nowych umie-
jetnosci, odzyskujg poczucie sprawczo$ci i przynalezno-
Sci, a takze korzystajg z dobroczynnego wplywu $rodo-
wiska wiejskiego.

Gospodarstwa opiekuricze w Irlandii oferujg przestrzen
do integracji, uczenia sig, samorozwoju i odstresowania
w sposéb, ktéry trudno osiggnaé w tradycyjnych instytu-
cjach. Dla czesci uczestnikéw sg to pierwsze kroki do dal-
szej samodzielnos$ci i zaangazowania spotecznego, a dla rol-
nikéw - sposdb réznicowania dziatalnosci.

Rozwdj ustug opiekuniczych w gospodarstwach rolnych
w Irlandii odbywa sie w $cistej wspélpracy z instytucjami
publicznymi. Aby znalez¢ sie w sieci Social Farming Ire-
land i méc przyjmowaé uczestnikéw, kazde gospodarstwo
musi przejs¢ formalny proces: zgloszenie, ocene warunkéw
bezpieczenistwa, weryfikacje prowadzgcego, szkolenia (np.
pierwsza pomoc). Ponadto brane sg pod uwage lokalne moz-
liwosci i dopasowanie uczestnika do gospodarstwa, co gwa-
rantuje personalizacje wsparcia. Gospodarstwa sg regular-
nie monitorowane i oceniane, a ich dziatalno$¢ odbywa sie
w oparciu o uzgodnione standardy jako$ci.

Finansowanie takich ustug pochodzi z réznych zré-
det — ze $rodkéw publicznych, grantéw rzgdowych i unij-
nych, a takze z inicjatyw spotecznych. W ramach progra-
méw wsparcia pokrywane sg koszty pobytu uczestnikow,
a gospodarstwa mogg liczy¢ na dotacje inwestycyjne
i operacyjne. Programy wykazaty wysokg skutecznos¢ tej
formy wsparcia — uczestnicy odnotowujg poprawe kon-
dycji psychicznej i fizycznej, zwiekszong samodzielnos$é
oraz poprawe relacji spotecznych. W odréznieniu od tra-
dycyjnych osrodkéw dziennej opieki, gospodarstwa opie-
kuncze oferujg bardziej naturalne, swobodne i integrujgce
srodowisko, oparte na realnej aktywno$ci i bliskim kon-
takcie z naturg.

W Polsce temat gospodarstw opiekuniczych wcigz pozo-
staje w fazie poczatkowej. Brakuje przepiséw prawnych,
ktére okreslatyby definicje takich ustug, warunki ich pro-
wadzenia, standardy, sposoby finansowania czy nadzoru.
Nieliczne inicjatywy pojawiajg sie w ramach programoéow
pilotazowych i projektéw lokalnych, czesto realizowanych
przez organizacje pozarzgdowe lub jednostki samorzgdu
terytorialnego. Jednak skala tych dziatan jest niewielka,
a systemowego podejscia — brak.

Tymczasem potrzeba rozwoju gospodarstw opiekun-
czych w Polsce jest ogromna. Obszary wiejskie borykajg sie
z problemem starzenia sie spoteczenistwa, braku dostepu
do opieki dziennej, wysokiego poziomu wykluczenia spo-
tecznego i ograniczonej oferty terapeutycznej. Wprowadze-
nie ustug opiekunczych w gospodarstwach rolnych mogtoby
przynies$¢ wiele korzysci — zaréwno dla oséb potrzebujgcych
wsparcia, jak i dla samych rolnikéw. Dla pensjonariuszy
oznaczatoby to mozliwo$¢ aktywnego, godnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym, poprawe zdrowia i samopoczu-
cia oraz integracje z lokalng spotecznoscig. Dla rolnikéw
bytaby to szansa na dywersyfikacje zZrédet dochodu, roz-
woj nowych kompetencji i zaangazowanie sie w dziatania
o wysokiej wartosci spoteczne;j.

Potrzeba wdrozenia modelu gospodarstw opiekunczych
na polskich obszarach wiejskich jest bardzo duza. Gospo-
darstwa opiekunicze wspieratyby rehabilitacje spotecznag
w naturalnym otoczeniu, dawatyby uczestnikom sensowne
zajeciairelacje spoteczne. Jednocze$nie stwarzatyby rolni-
kom dodatkowe Zrédto dochodu.

Wzorem Irlandii, Polska mogtaby z powodzeniem wdro-
zy¢ model gospodarstw opiekuniczych, dostosowany do
lokalnych warunkéw. Wymagatoby to jednak kilku klu-
czowych krokéw: stworzenia ram prawnych regulujacych
dziatalnos¢ takich gospodarstw, opracowania standar-
dow jakos$ci i bezpieczenstwa, zapewnienia mechanizmoéw
finansowania (np. z budzetu NFZ, samorzgdéw, funduszy
unijnych), a takze wsparcia zaplecza instytucjonalnego,
w szczegblnosci osrodkéw doradztwa rolniczego - szko-
lenia i doradztwo dla rolnikéw zainteresowanych prowa-
dzeniem takich gospodarstw.

Model irlandzki pokazuje, ze gospodarstwa opiekun-
cze to nie tylko alternatywa dla aktualnej opieki, ale réw-
niez szansa na odbudowe relacji spotecznych, wspélnoty
i godnego zycia oséb zmagajgcych sie z trudnosciami. To
takze forma nowoczesnego rolnictwa spotecznego, ktére
taczy tradycyjne wartoSci wiejskiego zycia z odpowiedzig
na najwazniejsze wyzwania spoteczne XXI wieku. Dlatego
istnieje ogromna potrzeba, aby jak najszybciej w Polsce
rozpoczg¢ proces wdrazania takich rozwigzan. Przygo-
towanie odpowiednich przepiséw powinno by¢ priory-
tetem. Irlandzki przyktad pokazuje, zZe przy dobrej woli
instytucji publicznych, zaangazowaniu lokalnych spo-
teczno$ci i odpowiednim wsparciu, gospodarstwa opie-
kuricze mogg stac sie realng sitg zmieniajgcg zycie wielu
ludzi na lepsze. H

Zrédta:

Stepnik, K., Krél, ]. (2017) — Gospodarstwa opiekuricze — budowanie sieci
wspétpracy. Raport z badan, Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
(Oddziat w Krakowie). pressto.amu.edu.pl

Subocz, E. (2019) — Rolnictwo spoteczne jako nowa funkcja obszaréw
wiejskich z perspektywy europejskiej i polskiej. Studia Obszarow Wiejskich,
nr 54, s. 69-79
Btgd, M. (2008) — Przedsiebiorstwa spoteczne na obszarach wiejskich
w Polsce. Wies i Rolnictwo, nr 2 (139), s. 57-71
Nowak, P. & Gorlach, K. (2015) — Rolnicy i spétdzielczos¢ w Polsce: stary
czy nowy ruch spoteczny? Wies i Rolnictwo, nr 1.1 (166.1), s. 131-154

er Nawrocka, A. iin. (2022) — Polska wies 2022. Raport o stanie wsi,
zespot redakcyjny Witryna Wiejska.
Zegar, J.St. (2015) — Polskie rolnictwo w okresie dwdch przetomow —
transformacji ustrojowej i integracji europejskiej. Nierownosci spoteczne
a wzrost gospodarczy, nr41.
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ROLNIKU, PAMIE TAJ
O WAZNYCH TERMINACH

DZIAL EKOLOGII I OCHRONY SRODOWISKA

TERMIN WAZNE INFORMACJE

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi uruchomito aplikacje suszowg. Rolnicy mogg sktada¢ wnioski o
oszacowanie szkod spowodowanych suszg w 2025 roku. Wnioski o oszacowanie szkdd rolniczych na 2025

do 15.10.2025 rok sg przyjmowane do 15 pazdziernika 2025 roku. Szkode rolniczg moze zgtosi¢ tylko osoba, ktéra zgto-
sita wniosek o przyznanie ptatnosci bezposrednich na rok 2025. Wniosek nalezy potwierdzi¢ podpisem
zaufanym. Link do wniosku: https://aplikacje.gov.pl/app/susza/#/campaign

Zgltoszenie wymieszania obornika lub stosowania ptynnych nawozéw wramach eksochematu nalezy
zgtosi¢ w ciagu 14 dni od wykonania praktyki. Nie pdzniej jednak niz do 7 listopada. Wynika to z ter-
minow stoswania nawozow wynikajacych z programu azotanowego. W Wielkopolsce nawozy naturalne
ptynne na gruntach ornych stosujemy terminie do 25 pazdziernika, za$ na uprawy trwate, uprawy wie-
loletnie i TUZ w terminie do 31 pazdziernika. W przypadku obornika terminy te wynoszg odpowiednio
do 31 pazdziernika (na gruntach ornych) i do 30 listopada (TUZ i uprawy wieloletnie).

do 7.11.2025

Do 28 listopada 2025 r. mozna ubiegac sie o wsparcie na Rozwdj matych gospodarstw z Planu Strategicz-

nego dla Wspdlnej Polityki Rolnej 2023-2027. Wsparcie ma forme ryczattu, ktére wynosi:

- 120 tys. zt w przypadku operacji dotyczgcej rozpoczynania dziatalnosci w zakresie wprowadzania pro-
od 1.10.2025 . ot s " ? " ; . : .
do 28.11.2025 duktéw na rynek w ramach krétkich taricuchéw dostaw oraz operacji dotyczgcej produkcji ekologicznej

0 25.11. w gospodarstwach prowadzacych produkcje ekologiczng;

- 100 tys. zt dla pozostatych operacj. Szczegoty: https://www.gov.pl/web/arimr/rozwoj-malych-gospo-
darstw--od-1-pazdziernika-mozna-skladac-wnioski

Zostata podpsiana ustwa o szczegélnych rozwigzaniach w zakresie przechowywania nawozow natural-
nych, ktéra wydtuza terminy dostosowania miejsc do przechowywania nawozéw i tak:
— dla gospodarstw do 20 DJP - termin zostaje wydtuzony do korica 2027 roku;

do 31.12.2025 — dla gospodarstw od 21 do 210 DJP - termin zostaje wydtuzony do korica 2025 roku.

T Warunkiem skorzystania z odstepstwa jest zgtoszenie przez rolnikéw w terminie 3 miesiecy od dnia
do 31.12.2027 wejscia w zycie ustawy informacji o koniecznos$ci wydtuzenia terminu dostosowania miejsc do przecho-
wywania nawozow naturalnych. Zgtoszenie jest dokonywane na formularzu udostepnionym na stronie
MRiRW w Biuletynie Informacji Publicznej. Uwaga! Jezeli rolnik nie zawnioskuje o odstepstwo to nie
bedzie dotyczyt go wydtuzony termin!

0d 25 wrzes$nia do 28 pazdziernika 2025 r. mozna sktada¢ wnioski o przyznanie wsparcia na Tworzenie
od 25.09.2025 i rozwdj organizacji producentéw i grup producentéw rolnych. Z tego wsparcia mogg skorzysta¢ uznane

nie wczesniej niz 1 stycznia 2023 r. organizacje i grupy, ktére prowadzg dziatalnos$¢ jako mikro-, mate
do 28.10.2025 lub Srednie przedsiebiorstwa. Pomoc nie dotyczy jednak producentéw owocéw i warzyw oraz hodowcoéw
drobiu i pszczot. Szczegdty na stronach Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

0d 29 wrzesnia do 17 pazdziernika 2025 r. hodowcy $swin bedg moga sktada¢ wnioski o refundacje 100
proc. wydatkéw poniesionych na dziatania zwigzane z bioasekuracjg. Pomoc obejmuje zwrot kosztow
od 29.09.2025 poniesionych na zakup m.in.: mat dezynfekcyjnych, sprzetu i Srodkéw do dezynfekcji, odziezy oraz obu-
do 17.10.2025 wia ochronnego, a takze zabezpieczenie budynkéw inwentarskich przed dostepem zwierzat domowych.
Szczegoty: https:/www.gov.pl/web/arimr/mrirw-zapowiada-wkrotce-rusza-nabor-wnioskow-o-pomoc-
-dla-producentow-trzody-chlewnej-finansowany-z-budzetu-krajowego



WARTO WIEDZIEC

Bezptatna aplikacja eDWIN utatwiajgca codzienng prace na polu, jest juz catkowicie dostepna. Pomystodawca utworzenia plat-
formy eDWIN byt Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu. Platforma jest darmowa i dostepna dla wszystkich
chetnych na komputerach oraz jako aplikacja na urzadzeniach mobilnych. Na platformie znajdujg sie cztery ustugi: Wirtualne
Gospodarstwo, Udostepnianie danych meteorologicznych, Sledzenie pochodzenia produktu oraz Raportowanie zagrozen. Szcze-
g6ty i aplikacja na stronie: https:/www.edwin.gov.pl/

Informujemy, zZe status swojego wniosku ztozonego w programie M6j Prad 6.0 mozna sprawdzi¢ na stronie mojprad.gov.pl. Przy-
gotuj: numer wniosku, adres e-mail podany we wniosku oraz unikalny numer punktu poboru energii (PPE). Nastepnie wybierz
odpowiedni nabér — w tym przypadku MP6 — i po wpisaniu danych kliknij ,,SprawdZ status swojego wniosku”.

Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego organizuje bezptatne szkolenie dla wszystkich rolnikow realizujgcych interwencje
dotyczgcg dobrostanu zwierzat, ktérzy zgodnie z ustawg o PS WPR 2023-2027 zobowigzani sg do jednorazowego odbycia szko-
lenia z zakresu metod ograniczajacych stosowanie antybiotykéw w produkeji zwierzecej, po ktérym otrzymajg zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia. Zaswiadczenie o jego ukoniczeniu trzeba ztozy¢ do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego organizuje bezptatne szkolenia, konferencje i pokazy dla rolnikéw. Wykaz dostepny
jest i na biezgco aktualizowany na stronie internetowej www.wodr.poznan.pl w zaktadce wydarzenia. Zaswiadczenia tych spo-
tkan wydawne sg ze szkoleri powiatowych.

Informujemy, iz od 01.01.2026r. wszystkie zdarzenia dotyczgce bydta, owiec, koz, $win i koniowatych bedg rejestrowane wytacz-
nie za poSrednictwem systemu IRZplus.

Informujeny, iz od 16 wrze$nia 2025 r. obstuga w placéwkach Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa bedzie sie odby-
wac od 7:00 do 17:00. Zmiana godzin pracy ma charakter pilotazowy i bedzie obowigzywata do 31 grudnia 2025 roku.

0Od 1 pazdziernika 2025 r. obowigzuje system kaucyny. To wtedy w punktach sprzedazy zaczng pojawia¢ sie napoje w opakowa-
niach oznaczonych specjalnym znakiem kaucji. Na opakowaniach znajdzie sie czytelny znak kaucji z kwotg, co pozwoli tatwo roz-
poznac objete systemem butelki i puszki.
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NOTOWANIA CEN

PRODUKTOW ROLNICZYCH I SRODKOW DO PRODUKCJI ROLNEJ W WIELKOPOLSCE

EWA WILCZEK | DZIAL EKONOMIKI I ZARZADZANIA GOSPODARSTWEM ROLNYM

Targowisko, wrzesien 2025 Ustugi,
Wyszczegélnienie jedn. Rej;on Re\j;fn R?/jlclm st;ﬁn Wyszczegolnienie jedn. Rej;on Reij;?n
Zytopaszowe  zd 70,00 69,00 71,00 69,00 68,00 68,00 70,00 69,29 15‘;‘1@;&:{]{2" #h 32,00 3500 32,00
Pszenicapaszowa  wat 90,00 8900 91,00 88,00 8700 8700 90,00 88,86 ok % 20750 21333 250,00
Joczmie paszowy |zt 70,00 71,00 72,00 68,00 6850 68,00 71,00 69,79 ﬁ;gi"g@;‘f‘f&ﬂ‘,@}’ @h 366,76 266,67 316,67
Pszenzyto ad 7300 7569 76,00 72,00 72,00 73,00 7400 = 73,67 Podorywka @h 317,86 250,00 226,67
Mieszanka zbozowa  zvdt 72,00 70,35 69,00 68,00 68,00 73,00 70,06 Kultywatorowanie z/h 270,00 216,67 200,00
Ziemniakijadalne  zbkg 2,17 1,89 2,00 1,90 2,00 2,00 1,90 19,00 4,11 Talerzowanie zi/h 321,86 230,00 200,00
Marchewjadalna  zks 3,60 3,55 310 315 35 333 325 333 | 33 Bronowanie @h 330,00 233,33 141,25
Pietruszkakorzeri  z/ks 10,50 9,30 9,33 9,25 10,67 9,15 9,20 9,10 9,56 Agregat uprawowy #/h 300,00 246,67 236,67
Buraczki czerwone ks 4,25 3,93 3,85 380 433 3,75 3,70 3,65 391 upr33§;§%§§ewny ah 36395 316,67 270,00
Seler ke 6,80 6,75 6,33 6,30 6,80 6,80 6,30 6,67 6,59 Si"-‘;{j};‘;{j};‘g‘*m wh 26500 233,33 210,00
Por @k 885 850 830 825 883 830 820 833 | 845 Slowsiwnsem i 270,00 300,00 194,17
Pomidory kg 7,00 7,83 8,00 7,00 7,00 7,33 7,00 7,00 7,27 Sadzenie ziemniakéw ~ zt/h 150,00 258,75
0gorki kg 10,00 9,63 9,25 900 950 900 900 900 930 ohoroHtizgsac 37500 373,33 410,00
Prosie (15 kg) afszt Rozsiewacz wapna #h 218,31 220,00 153,33
Ciele(40kg) szt 1200,00 1200,00 P ah 197,88 130,00 148,33
Krowy szt Kosiarka rotacyjna /h 230,00 238,33 139,17
Jaja @s2 120 120 125 125 125 123 L4 125 | 122 Jolice @k 500,00 720,00 515,63
Ziemniakijadalne ;95 00 225,00 Kombajnzbozowy = 725,87 530,00 426,88
Kapustabiala — zks 3,50 3,70 3,57 3,30 3,53 3,70 3,25 3,25 3,48 Zbggf{('l‘}]’(ﬁir‘y‘dzz‘;‘jé"z‘g’no wh 51500 626,67 562,50
Jabika deserowe  zks 4,85 4,85 417 430 485 4,17 4,31 4,83 | 454 L, ah 21490 370,00 383,33
Truskawki akg 23,23 22,00 22,00 pRon /b 1200,00 146500 916,67
Pomidoryspodoston = ., 19,09 9,00 9,00 10,00 7,00 8,00 8,83 stk i S*°mVymM ah 267,50 256,67 212,50
OROrITpagosIon™ ziis 7,00 950 7,35 900 700 7,00 781 Prosesosny  wh 212,33 31667 250,83
B o 750 150
Przedsiebiorstwa zbozowo-mtynarskie i zaktady przetwoércze, wrzesien 2025 dgig%?;gséfzgggeipn;;i Wk 6,00 6,00

Rejon Rejon Rejon
Vi Vil Vil

Wyszczegodlnienie jedn.

Mate ubojnie i przetwérnie - dzienny

Zytokonsumpcyjne  z/dt 61,00 58,00 56,50 60,00 60,58 56,00 56,58 58,38 N e
oo aa 7700 7550 7400 7522 7689 7700 745 | 7573  |MEACACASRAG |
Komeameny | @ 6700 6300 6350 67,00 67,00 66,07 6300 6522 Zywiecwieprzowy kL1 ks 617 610 646
Pszenicapaszowa | di 73,00 6900 6900 69,00 72,10  7L6T 73,00 69,00 70,72 b ks 450 371 409
Zytopaszowe |t 5700 56,50 5400 57,00 5693 53,00 53,00 52,30 5497 el g 1470 1670 1611
Jeczmier paszowy it 66,00 63,00 63,00 64,85 6579 6600 63,66 62,00 6429 nygg;;;ggggvyv ks 980 10,00 1040
Pszeniyto dd 67,00 6150 6L50 6620 6602 6350 6356 6200 6391
Owies wdt 53,00 51,00 52,00 52,00 51,00 50,08 50,00 51,30 Duze Zaktady Przetwércze - dzienny
Kukurydzanaziamo  zidt 87,00 8500 8500 86,00 83,00 86,20
Groch Wit 91,00 90,00 90,00 90,33 Wyszczegélnienie jedn.
Mak 2/t Zywiec wieprzowy kL. 1 zi/kg 6,55
Gryka it oo 2115 4,10
Eubinstodki @ 99,51 105,00 98,00 101,00 100,88 N alis 16,00
paemniaki wa 28,00 28,00 AMccuolon | i 12,00
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Rejonl:  Ztotow, Pita, Chodziez, Czarnkéw-Trzcianka. Wagrowiec, Gniezno, Wrzesnia, Stupca.
Szamotuty, Miedzychod, Nowy Tomysl, Grodzisk Wlkp., Wolsztyn. Rejon VI: Konin, Turek, Koto.
m Koscian, Leszno, Gostyn, Rawicz. Rejon VII: Krotoszyn, Jarocin, Pleszew, Kalisz.

Oborniki, Poznan, $Sroda Wlkp., Srem. Rejon VIll: Ostrow Wlkp., Ostrzeszéw, Kepno.

wrzesien 2025

Prywatni oferenci, wrzesien 2025

Rejon Rejon Rejon Rejon Rejon Rejon

Wyszczegolnienie jedn.

v vi vl I Vi vl

35,00 3425 32,00 32,25 32,00 33,06 Prowit LP @d 310,00 310,00 36500 370,00 310,00 340,00 340,00 313,00 = 332,25
290,00 257,50 243,33 198,33 245,00 = 238,13 Prowit T @ 330,00 32600 32500 38500 32500 360,00 360,00 32500 342,00
336,67 297,50 296,67 301,33 313,33 311,95 MieszankaPW | zide 225,00 266,50 225,00 270,00 247,00 26500 221,67 245,74
260,00 210,00 200,00 197,50 200,00 = 232,75 MieszankaPT-1  zvar 17848 200,00 25450 243,00 18875 186,77 19333 267,50 = 214,04
180,00 200,00 200,00 197,50 209,17 MieszankaPT-2  z7ar 174,08 200,00 24500 243,00 19800 186,77 181,00 249,00 = 2096l
180,00 22500 210,00 222,00 273,33 | 23,77 Mieszankal  zvc 16533 202,00 198,75 231,67 213,00 208,33 188,67 240,00 = 20597
152,50 192,50 180,00 210,00 180,00 = 202,45 MiezankaCJ 2 17740 229,00 20900 277,00 24900 225,67 24200 220,00 = 228,63
230,00 230,00 240,00 210,00 223,33 = 239,58 MieszankaB 16848 200,00 209,00 30450 19550 220,67 229,00 237,08 = 220,53
26500 275,67 28500 280,00 276,67 291,62 e . - -
190,00 220,00 23167 212,50 230,00 = 224,06 loch ad 380,06 316,67 310,50 371,88 318,33 322,00 28500 31500 = 32744
20500 207,50 26500 183,33 183,33 = 226,04 prosiat i 330,00 317,50 543,00 349,00 354,67 337,33 356,00 369,64
221,25 200,00 200,30 206,06 warchlakow ad 31752 31500 290,75 407,00 340,33 366,67 333,33 346,00 339,58
307,50 350,00 360,00 37500 373,33 | 365,52 tucznikow dd 31644 340,00 294,38 407,33 305,67 34567 324,00 339,00 = 334,06
266,67 227,50 190,00 181,25 185,00 = 20526 R . - -
140,00 152,50 133,33 140,00 160,00 = 150,26 loch it 350,00 326,05 34133 346,67 320,00 317,00 = 333,54
211,67 172,50 185,00 168,33 176,67 | 190,21 prosiat didt 285,00 367,50 421,35 386,00 295,00 350,97
500,00 650,00 675,00 741,67 653,33 61945 warchlakow @t 330,00 360,00 340,00 404,33 365,67 336,50 370,00 = 358,07
47500 480,00 510,00 481,25 503,33 = 516,54 tucznikow dde 297,96 332,00 317,50 352,00 348,00 319,00 334,00 328,64
502,50 548,33 562,50 550,00 553,33 = 552,60 ity . - -
357,50 362,50 380,00 332,50 465,00 | 358,22 loch A 339,80 326,25 377,00 336,33 32500 328,33 338,33 = 338,72
900,00 956,67 1010,00 920,00 920,00 ~1036,04 prosigt A 385,00 371,33 327,00 337,50 379,50 325,00 338,07 383,00 = 355,80
300,00 236,67 180,00 24500 = 242,62 warchlakow i 300,60 325,00 337,00 37533 300,00 312,52 353,33 32911
190,00 194,00 2500 210,00 230,00 = 203,60 tucznikow A 275,00 299,50 278,33 333,33 285,00 323,33 326,67 = 303,02

7,80 8,20 7,50 7,80 7,50 7,69 Inne pasze: . - -

700 88 700 700 700 697 Srutasojowa  war 209,00 22533 21800 186,00 19488 260,00 217,50 277,33 & 223,51

Srutarzepakowa | zdr 146,00 140,50 155,50 122,00 158,13 164,00 14300 185,33 = 151,81

ubsj do 400 szt., wrzesier 2025 otrgbypszenne 100,50 90,00 8900 7650 8850 8944 7367 91,00 87,33

otreby zytnie 88,50 58,00 72,67 61,00 78,50 82,50 65,00 74,00 72,52

Rejon Rejon Rejon
Vi Vil VIl Nawozy mineralne: . - -
6,46 6,55 6,28 6,43 6,50 6,37 Mocznik (46%) dde 21550 222,50 241,25 24975 228,75 242,33 243,00 285,00 = 241,01
Saletra

445 3,93 3,96 3,75 4,10 4,06 amonowa (34%) | % 18075 172,00 172,00 172,50 172,50 172,33 180,25 19400 177,04

16,41 16,67 14,77 15,10 15,83 15,79 Saletrzak (28%) ddt 158,50 148,00 153,50 154,00 162,75 159,67 181,50 163,00 = 160,11
Superfosfat

10,00 10,35 9,99 12,50 11,75 10,60 e 175,33 136,00 148,00 172,00 157,83
Superfosfat

pyl%ty (18%) W/t 142,00 149,00 150,00 147,00

uboj powyzej 400 szt., wrzesier 2025 Solpotasowa (60%)  z/t 182,00 174,67 183,50 179,67 17575 181,83 187,88 200,50 = 183,22

Polifoska 8:24:24 de 27500 267,50 270,50 284,00 275,67 294,67 29500 367,00 = 291,17

Rejon Rejon Rejon

VI Vil VIl Polifoska 6:20:30 dt 283,33 265,33 258,50 281,50 272,25 286,33 285,88 305,00 = 279,77
6,46 6,54 6,52 Polifoska 4:12:32 dt 245,00 238,67 230,00 250,50 265,50 280,00 260,50 252,00 = 252,77
4,45 4,00 4,18 Amofoska 4:16:18 e 148,00 165,00 164,50 221,50 175,00 220,00 182,33
15,60 17,05 16,22 Siarczan potasu Zh/dt 365,00 348,50 370,00 361,17
Superfosfat
9,50 10,00 10,50 wzmocpniony 40%) e 264,50 250,67 213,33 261,00 241,00 257,00 = 247,92
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Owoce i warzywa (sprzedaz hurtowa przez rolnika), wrzesien 2025

Wyszczegodlnienie jedn. I Re\j‘l)n R?/jﬁn R\e/{ﬂn
Jabtka deserowe ks 4,50 4,60 4,28 4,50 4,30 4,30 4,25 4,39
Wisnie z/kg
Truskawki kg 21,33 21,00
o Earone . aiis 700 720 690
Ogérkigruntowe  zvks 6,50 6,80 6,00 6,37 6,90 6,20 6,00 6,40
Paprykaczerwona  z/kg 12,00 10,33 10,00 9,00 12,00 9,00 9,00 10,19
Paprykazielona ks 11,00 9,00 8,00 8,00 10,00 8,00 8,00 8,86
Marchewjadalna  ztks 3,00 3,40 2,95 2,80 3,60 3,00 2,80 2,80 3,04
Pietruszka - korzed  z/kg 6,30 6,50 6,50 6,30 6,50 6,25 6,20 6,36
Buraczkiczerwone  zkg 2,20 2,60 2,27 2,56 2,00 2,00 2,00 2,23
Seler kg 4,50 5,00 5,00 4,73 4,90 4,00 4,40 4,65
Por kg 5,20 6,00 5,80 5,24 5,80 5,20 5,75 5,57
Cebula dkg 3,25 3,15 3,55 3,00 3,33 3,00 3,05 3,00 3,17
Kapusta biata kg 4,00 4,00 3,87 3,67 3,50 3,40 3,40 3,69
Ziemniakijadalne  zvar 177,00 182,00 177,00 178,00 181,00 180,00 179,00 180,00 179,25
. pr;zwgrs T 240,00 250,00 245,00
Sp‘gg‘zg‘;gn Ade 450,00 455,00 460,00 445,00 452,50
Si%‘gfs‘;{;{l @it 540,00 550,00 530,00 550,00 530,00 520,00 | 536,67
Kapusta biata wezesna  zb/dt
spod Ogg';ﬂfi dlugie | 7 820,00 830,00 820,00 840,00 830,00 820,00 = 826,67
ity it 500,00 490,00 480,00 470,00 470,00 = 482,00

spod oston - malinowe

Wyszczegdlnienie jedn.

Pozostate ceny, wrzesien 2025

Rejon Rejon
1 Vi

VIl

Olej napedowy 2 5,86 5,75 5,75 5,95 5,94 5,78 5,95 5,99 5,87
Cena sznurka
o ey K 5833 54,80 6733 5693 5275 48,00 5550 50,67 = 5554
ng;iggjki At 446,67 427,50 451,93 395,00 425,00 453,00 423,33 = 431,78
Stoma zytnia wde 32,00 3600 3400 3600 3300 3400 3500 3400 = 3425
Stoma

ecamionna w3400 37,00 3442 37,00 36,50 3500 3700 36,00 | 3586
Stoma pszenna /e 37,00 41,00 42,00 42,00 37,00 37,00 41,00 37,00 39,25
Siano takowe #4900 5600 5600 56,00 5575 4900 4900 51,67 | 52,80
Obornik #1900 1960 2300 2300 21,00 21,00 20,00 19,33 = 20,74

‘Wapno weglanowe

besbosstomiansporey | ¢ 11,00 10,00 11,00 11,00 11,00 9,00 10,30 10,47
‘Wapno tlenkowe

(bez kgsztéw transportu) 2t 31,00 29,33 28,00 29’44
Ciele 40kg szt 1033,33  1780,00 114500 122500 1161,25 933,33 103333 1700,00 = 125141
M*°"Z§%ikg‘fd'¢“ sz 2900,00 3340,00 232500 343333 257500 2300,00 2475,00 273333 = 2735,21
pltbwka szt T400,00 6160,00 6350,00 8666,67 6150,00 7500,00 7333,33 10333,33 = 7486,67
sk szt 933,33 1030,00 1259,38 1333,33 112500 850,00 883,33 950,00 & 1045,55
';)gg;vyg;vz;v awize 110,00 11500 110,00 12500 110,00 120,83 12500 110,00 = 11573

Inseminacja loch

(hasieniesushugs, | ¢ 6100 9460 8819 72,50 9375 6767 7833 80,00 80,25

Inseminacja kro

(basienieousiugs) | ¢ 113,33 128,60 120,63 110,00 12500 11533 9833 10333 11432
u}y‘&‘g:,a szt 5800,00 5960,00 5966,67 6300,00 6350,00 6400,00 5800,00 5933,33 | 6063,75
Jednostka @d 62,25 5988 59,50 60,71 6145 6356 5993 5833 60,70

Wyszczegodlnienie jedn.

Mleko - §rednia cena
wkl.extra
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2/l

Mleko, wrzesien 2025

Rejon
| Vi

2,16

2,28 2,34 2,26 2,24 2,20

Rejon
Vil

2,21

Rejon
Vil

2,30

2,25

PRENUMERATA:

Bezposrednio w redakcji mozna zaméwic
prenumerate indywidualng lub zbiorowa na
dowolny okres. Na prenumerate zbiorowa,
powyzej 10 egzemplarzy czasopisma, udzie-
lamy 25% rabatu.

Optate za wysytke nalezy przela¢ na
rachunek Wielkopolskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Poznaniu, ul. Sieradzka
29, 60-163 Poznan, numer konta: 31 1130
1088 0001 3152 0620 0003.

Adres, na ktéry mamy wysytac czaso-
pismo nalezy wysta¢ do redakcji pocztg
lub mailem: poradnik.gospodarski@wodr.
poznan.pl, razem z dowodem wptaty.

KOSZT PRENUMERATY:

ROCZNEJ
0,00 z} - odbidr u doradcy
39,82 zt — z wysytka pocztowa

POLROCZNEJ]
0,00 z} - odbidr u doradcy
21,72 zt - z wysytka pocztowa

Realizujac obowiazek informacyjny, wynikajacy
z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 1.
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE (0gdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119,
str. 1) — dalej RODO, Zamawiajgcy informuje, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych
(ADO) jest Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu 60-163 Poznan, ul. Sieradzka
29, adres mailowy: wodr@wodr.poznan.pl, tel. 61
86852 72.

2. W sprawach zwigzanych z ochrona danych oso-
bowych moze Pani/Pan kontaktowac sie z powota-
nym przez ADO Inspektorem Ochrony Danych, na
adres mailowy: iod@wodr.poznan.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na
podstawie:

a) art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, w celu realizacji zamo-
wienia na prenumerate miesiecznika ,Poradnik
Gospodarski”,

b) Art. 6 ust. 11it. ¢) w celu rozliczenia optat za pre-
numerate miesiecznika.

4. Odbiorcami Pana/Pana danych moga by¢:

a) podmioty uprawnione do obstugi doreczen
(kurierzy, operatorzy pocztowi),

b) podmioty, ktérym powierzylismy przetwarzanie
danych osobowych na podstawie odrebnych umoéw
(np. serwis sprzetu IT),

c) organy i podmioty upowaznione z mocy prawa.
5. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane
przez okres 5 lat od zakoriczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym nastapita rezygnacja z prenume-
raty i zostata wystawiona ostatnia faktura/rachu-
nek.

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda profilowane
oraz poddawane zautomatyzowanym procesom
decyzyjnym.

7. Pani/Pana dane nie beda przekazywane do
Panstw trzecich oraz organizacji miedzynarodo-
wychinie beda podlegaty transgranicznemu prze-
twarzaniu.

8. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich
danych osobowych, do ich sprostowania, usuniecia
w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa, ogra-
niczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania, a takze prawo do prze-
niesienia swoich danych osobowych.

9. Ma Pani/Pan prawo wnie$¢ skarge do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania prze-
rébek i skrotéw w tekstach. Redakcja nie zwraca
materiatéw nie zaméwionych i nie odpowiada za
tresc¢ reklam i ogloszen.
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WITAMINOWE SKARBY OGRODU

Do prawidiowego funkcjonowania cztowiekowi potrzebna jest codzienna okreslona dawka witamin.
Jednq z nich jest witamina C. Ta substancja organiczna wzmacnia odpornosé organizmu, poprawia
elastyczno$é¢ skdry i Sciegien. Witamina C wytwarza hormon szczescia i zapewnia nam dobry

nastrdj. Bierze réwniez udziat w procesach odtruwania organizmu.

EWA ZAJAC | DORADCA WODR W POWIECIE OSTROWSKIM
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Gdy zastanowimy sie, w jakich owocach jest duzo tej wita-
miny, na my$] przychodzg nam owoce cytrusowe. Jednak
nierzadko bogatsze w kwas askorbinowy sg nasze rodzime
owoce, warzywa i ziota. Cenne jej Zrédto mozemy znalezé
w naszych ogrodach. Duzo witaminy C zawiera: czarna
porzeczka, czarny bez, jezyna, aronia, pigwowiec, szpinak,
papryka, brokuty i inne rosliny kapustne. Najlepiej je zjadac
surowe lub krétko duszone. Zawarto$¢ witaminy C w 100 g
owocOw i warzyw wynosi:

m owoce r6zy — 1250 mg,

B bez czarny — 260 mg,

® koper — do 210 mg,

m pietruszka — 160 mg,

B jarmuz - 150 mg,

® brokut - 115 mg,

m czerwona papryka — 110 mg,

B pigwowiec — 55 do 92 mg,

® szpinak — 90 mg,

m truskawka — 80 mg,

H cytryna — 50 mg,

¥ jezyna - okoto 31 mg.

Bez czarny — owoce bzu zawierajg duze ilosci witaminy C,
bo okoto 260 mg w 100 g owocéw. Poza tym bez zawiera anto-
cyjaniny, garbniki, kwasy organiczne, witamine B, olejki ete-
ryczne, pektyny. Kwiat bzu natomiast zawiera flawonoidy,
kwasy polifenelowe, garbniki i az 9% soli mineralnych. Dzieki
tym zwigzkom mozemy przyrzgdzi¢ napar, ktéry ma wiasci-
wosci przeciwgorgczkowe, napotne, przeciwzapalne i moczo-
pedne. Owoce bzu mogg wspiera¢ uktad pokarmowy, pomagaja
w regulacji poziomu cukru we krwi. Zawarte pektyny poma-
gajg tagodzi¢ dolegliwosci trawienne, tagodzg objawy prze-
ziebienia i grypy, takie jak kaszel, katar, gorgczka i bl gardta.

Pigwowiec — zawiera okoto 55-92 mg witaminy C w 100
gramach owocé6w, jest jej dwa razy tyle co w cytrynie. Posiada
duzo btonnika, pektyn, garbnikéw oraz aminokwaséw. Uzy-
skany sok ma duzg zawarto$¢ witaminy C, $rednio 59 mg na
100 ml soku. Owoce zbiera sie we wrzesniu i pazdzierniku,
najlepiej po pierwszych przymrozkach. To wtedy owoce tracg
cierpko$é¢, sa mniej gorzkie i majg lepszy smak. Sok z owo-
céw wspomaga prace serca i obniza cisSnienie krwi. Owoce
pigwowcow wydzielajg delikatny aromat
przypominajgcy zapach
jabtka, pomaranczy
cytryny.
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Jezyna bezkolcowa - jest bogata w witamine C i E. Jedna
porcja 150 gjezyn (okoto dwie garscie) dostarcza 31 mg wita-
miny C. Jest to polowa zapotrzebowania tej witaminy u doro-
stego cztowieka. Posiada réwniez duzo witaminy K, btonnika
pokarmowego, manganu, przeciwutleniaczy. Wazne jest, aby
wilgczyc jg do zdrowej diety. Jest zalecana w profilaktyce oste-
oporozy, wspiera prace mézgu i zapobiega utracie pamieci.
Stosowana jest w leczeniu przeziebien. Ze wzgledu na duza
zawarto$c¢ btonnika pokarmowego jezyny mogg wspomagac
prace jelit i dostarczaé energii pozytecznym bakteriom jeli-
towym oraz zmniejsza¢ odczucie gtodu.

Czarna porzeczka to owoc bogaty w witaminy i mineraty,
wykazuje wlasciwosci lecznicze. Zawiera duze ilosci witaminy
C, B, potas, zelazo, magnez i wapn. Ma dziatanie przeciwza-
palne, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Wysoka zawar-
to$¢ witaminy C wspomaga uktad odpornosciowy i zapobiega
infekcjom. Witamina A i antocyjany wpltywajg korzystnie
na poprawe wzroku i ochrone oczu. Czarna porzeczka moze
hamowaé rozwoj bakterii, wiruséw oraz grzybéw. Czarng
porzeczke mozemy stosowac w formie owocu, lisci lub olejku
z pestek i stosowac w naszej codziennej diecie. W medycynie
ludowej z lisci i owocow sporzgdzano napary, ktérymi leczono
zmiany reumatologiczne, zaburzenia trawienia, choréb nerek
i przeziebienia. Naparami ptukano chore gardta i jame ustng,
przemywano skdre i btony §luzowe ze zmianami zapalnymi.

Warzywa odgrywajg bardzo wazng role w naszej diecie.
Znajdziemy w nich, oprécz witaminy C, witaminy K i B, sole
mineralne, btonnik, wapn, potas, Zelazo, magnez i cynk. Naj-
wieksze ilo$ci witaminy C znajdziemy w warzywach takich
jak: papryka, natka pietruszki, jarmuz. Witamine A w postaci
beta-karotenu znajdziemy w marchwi, dyni, papryce. Wita-
mina K wystepuje w jarmuzu, szpinaku, brukselce, satacie
irukoli. Zas witamine E mamy w natce i korzeniu pietruszki,
papryce i szpinaku. Ze wzgledu na to, ze rézne warzywa
dostarczajg réznych rodzajéw witamin i sktadnikéw mineral-
nych, zaleca sie urozmaicong diete bogatg w warzywa z roz-
nych grup kolorystycznych np. zielone, czerwone, poma-
ranczowe. Wéwczas zapewniamy organizmowi potrzebne
sktadniki odzywcze.
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Pietruszka — nalezy do grupy warzyw przyprawowych,
jest sktadnikiem tzw. wloszczyzny. Korzen zawiera okoto
40 mg witaminy C w 100 g §wiezej masy. Posiada réwniez
duzo sktadnikéw mineralnych gtéwnie fosfor, wapni, magnez
i zelazo. Liscie pietruszki sg bogate w witaminy i sole mine-
ralne, zawierajg okoto 170 mg witaminy w 100 gramach §wie-
zego produktu. Najczesciej korzen pietruszki obieramy ze
skorki, ale nie jest to konieczne, gdyz skérka zawiera duzo
btonnika i zapobiega utracie sktadnikéw odzywczych. Pie-
truszka dobrze oddziatuje na cere, wlosy i paznokcie, wspo-
maga prace nerek i usuwa nadmiar wody z organizmu.

Papryka — jest owocem, ale traktujemy jg jak warzywo. Zje-
dzona Srednia papryka dostarcza nam dwa razy wiecej wita-
miny C niz nasze dzienne zapotrzebowanie. Posiada wita-
mine B i E oraz beta karoten. Zwiera sktadniki mineralne,
magnez, zelazo i jest niskokaloryczna, co pomaga w utrzy-
maniu szczuptej sylwetki. Dzieki duzej zawarto$ci witaminy
C papryka jest silnym przeciwutleniaczem i wspiera odpor-
nos$¢. Wptywa korzystnie na wyglad skéry, zdrowie serca,
obniza ci$nienie krwi i poziom cholesterolu.

Seler korzeniowy — ma duzg warto$¢ odzywczg, jest
bogaty w witaminy i mineraty. Zawiera witamine A, C, E,
K, witaminy z grupy B oraz potas, wapn, magnez, fosfor,
séd i zelazo. Dziata moczopednie, wspomaga trawienie oraz
obniza poziom cholesterolu. Jest niskokaloryczny i bogaty
w blonnik, co sprzyja odchudzaniu i utrzymaniu prawidto-
wej wagi. To warzywo, ktdre cieszy sie duzg popularnoscia
nie tylko w kuchni, ale takze w medycynie naturalnej. Spo-
zZywanie go moze przynie$¢ korzysci w profilaktyce wielu
chordb, takich jak miazdzyca czy cukrzyca. Zawarte w sele-
rze zwigzki fenolowe i flawonoidy redukujg stany zapalne.

Seler jest warzywem, ktére spozywamy w stanie Swiezym
jako suréwke lub satatke. Wykorzystujemy swiezy korzeni do
zup oraz jako susz w formie przyprawy kuchennej lub w for-
mie mrozonej.

Marchew - odgrywa wazng role w zZywieniu cztowieka.
Jest gtéwnym Zrédtem prowitaminy A (karotenu), zawiera
witaminy K, B1, B2, B3, B6, potas, btonnik. Spozycie 100 g
marchwi zaspokaja dzienne zapotrzebowanie na witamine
A, ktéra jest niezbedna dla zdrowia oczu. Zawiera niewielkg
ilos¢ cukrow, jest niskokaloryczna i reguluje trawienie. Mar-
chewka ma w kuchni szerokie zastosowanie, mozna jg spozy-
wac na surowo, w formie duszonej, smazonej lub pieczonej,
atakze przyrzadzic przetwory i soki. Jedzenie marchwi moze
nas uchroni¢ przed chorobami uktadu krgzenia. Zawarte
w niej pektyny obnizajg poziom cholesterolu we krwi, dziata
antymiazdzycowo. Nalezy jednak pamieta¢, aby zachowaé
umiar w jedzeniu marchwi. Osoby na diecie Zotgdkowej lub
trzustkowej powinny unika¢ jedzenia surowej marchwi,
poniewaz jest ciezkostrawna. Zaleca sie duszenie lub ugoto-
wanie tego warzywa przed zjedzeniem.

Z przeprowadzonych badan wiemy, ze codzienne jedzenie
warzyw to klucz do zdrowia i dtugiego zycia. Najlepiej jes¢
warzywa réznorodne, poniewaz wtedy dostarczymy organi-
zmowi wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze. Niektore
sktadniki sg bardzo wartoSciowe i nie powinno zabrakngé
ich w naszym menu. Co najmniej potowe tego, co ktadziemy
codziennie na swoim talerzu powinny zajmowac¢ warzywa
i owoce. Warto zrobi¢ sobie w menu dzien warzywny. Zdrowa
dieta, bogata w warzywa i owoce ma pozytywny wptyw na
nasz nastréj i samopoczucie. ll

Zrédta:
Owoce dla amatoréw — prof. dr hab. Augustyn Mika — Warszawa 1994
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SERY Z DOBIEZYNA

Rolniczy Handel Detaliczny (RHD) staje sie coraz bardziej popularny wsrdd rolnikéw.
Ta forma sprzedazy pozwala producentom na zwiekszenie swoich dochoddw,
a konsumentom na zakup $wiezych i lokalnych produktéw bezposrednio od producentdw.
Jest to réwniez element wspierajqcey lokalng gospodarke oraz skracajqgcey faricuchy dostaw.

WYWIAD PRZEPROWADZIEA
DOROTA PIEKNA-PATERCZYK | DORADCA WODR W POWIECIE PLESZEWSKIM



Pani Agata Kroliczak w swoim gospodarstwie byta prekur-
sorkg w prowadzeniu dziatalno$ci w ramach RHD. Od samego
poczagtku wierzyta w stuszng idee tej formy handlu i zdecy-
dowala sie na produkcje seréw wytwarzanych z wlasnego
mleka. Tym, co decyduje o jako$ci mleka jest dobrostan kréw
iich rasa. Sery pochodzace z gospodarstwa sag wytwarzane
ze Swiezego mleka i zachwycajg klientéw naturalnym sma-
kiem. Pani Agata jest serowarkg i producentkg seréw ,,SER-
-ce Jadzi”. Nie boi sie wyzwan, jest bardzo kreatywna i lubi
realizowa¢ nowe pomysty. To rolniczka i influenserka z pasjg
i z zamitowaniem do tego, co robi. W miejscowosci Dobie-
zyn w gminie Buk prowadzi sklepik, w ktérym znajdziemy
wytwarzane przez nig sery.

Pani Agato, pochodzi pani z gospodarstwa. Wiem, ze
nigdy nie chciala pani jednak wigzac z nim swojej przy-
szlo$ci. Nie chciala by¢ pani rolniczka, dlaczego?

Tak, to prawda. Nie chcialam by¢ rolniczkg. Pochodze
z gospodarstwa i moje zycie zwigzane jest z wsig. Jednak
sama mys$l o tym, ze moglabym zostac rolniczkg nie odnaj-
dywata sie w mojej gtowie. Nigdy nie ciggneto mnie do rol-
nictwa. Wychowywalam sie przy mamie Jadwidze, poma-
gajac jej w réznych pracach. Jezdzitam z nig na targowisko
itam pomagatam sprzedawac robiony w gospodarstwie twa-
r6g. Ksztatcitam sie w innym kierunku i nie zakladatam, ze
zostane w gospodarstwie rodzinnym.

Co zatem sklonilo Panig do zainteresowania sie rol-
nictwem, a zwlaszcza dzialalnoscig serowarskg?

Przyczynkiem do rozpoczecia mojej serowarskiej dziatalno-
Sci okazata sie pandemia. To wtasnie COVID-19 pokrzyzowat
moje zyciowe plany. Stracitam prace i zaczetam zastanawiaé
sie, co mam dalej robi¢. Widzac zalegajgce w gospodarstwie
duze ilo$ci mleka, postanowitam sprobowac zrobic¢ swoj twa-
rég. Serek zrobitam i wyszedl mi nawet niezle. W zwigzku
z tym postanowilam go wystawi¢ na grupy sprzedazowe
i zobaczy¢, co sie bedzie dziato. A poniewaz odbidr byt bardzo
pozytywny stwierdzitam, ze p6jde w tym kierunku.

Prosze powiedzie¢, czy latwo zostac serowarem i pro-
wadzi¢ taki rodzaj dzialalnosci? Co pani zrobila, aby
podnies¢ wiedze w tym zakresie?

Wiedze w tym temacie jakas$ juz posiadatam, poniewaz
wytwarzanie seréw w naszym gospodarstwie ma dosy¢
dtugg tradycje. Robita go moja babcia, ktéra przekazata wie-
dze mojej mamie, a kolejnym pokoleniem jestem ja. Znala-
ztam w internecie kurs serowarski, zapisatam sie na niego,
ukoniczytam go i stwierdzitam, ze chce sie tym zajac. Wzie-
tam udzial w warsztatach serowarskich, z ktérych wrécitam
z przekonaniem, ze skoro mam w zasiegu reki swoj suro-
wiec, to moge rozpoczg¢ serowarski biznes. Pozyskana wie-
dza spowodowata, ze zaczetam wytwarza¢ r6zne gatunki
serOow typu: twarogowe, podpuszczkowe, twarde dtugo doj-
rzewajace, ze szlachetng ple$nig typu Camembert oraz typu
feta. Przy ich produkcji dodaje rézne dodatki typu: Zurawina,
ziota, stonecznik, papryka itp. Dbam o to, aby tadnie wyglg-
daty i dobrze smakowaty.

Skad pomys! na wdrozenie Rolniczego Handlu Deta-
licznego w prowadzonej dziatalnosci?

Od samego poczatku wiedziatam, ze musze zalegalizo-
waé prowadzong dzialalno$é. Stad konieczno$¢ przystg-
pienia do Rolniczego Handlu Detalicznego. W 2020 roku
przystapili§my do systemu i od tego roku zajmujemy sie rze-
mieslniczg produkcjg ser6w z mleka pozyskiwanego od krow

hodowanych w naszym gospodarstwie. Oznacza to dla nas
mozliwo$¢ sprzedazy bezposrednio konsumentom seréw
wytworzonych w naszym gospodarstwie z mleka pochodzg-
cego z wlasnej hodowli. Aby rozpoczg¢ RHD przy produk-
¢ji sera, nalezy spetni¢ okreslone warunki. Na 30 dni przed
rozpoczeciem planowanej dziatalnosci nalezy zlozy¢ wnio-
sek do wtasciwego, ze wzgledu na siedzibe zaktadu lub miej-
sce prowadzenia dziatalnosci, powiatowego lekarza wetery-
narii. Ztozy¢ wniosek o nadanie numeru i zarejestrowac sie!
Dla mnie sg to bardzo wazne tematy, poniewaz jest do wyko-
nania caty proces technologiczny od pola az po stét. Ja pod-
chodze do tego w ten sposéb — skoro sama chce jes¢ zdrowo
i bezpiecznie, to musze zadbac o to, aby inni tez tak mieli.
Ludzie zaczynajg docenia¢ produkt lokalny, ktéry wyrdznia
sie na tle pozostatych.

A co ze Srodkami finansowymi. Przy takiej dzialal-
nosci warto zadbaé¢ o pewne udogodnienia. Korzystala
pani z jakiego$ dofinansowania?

Przy zatozonej dziatalno$ci skorzystatam z dotacji w ramach
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich. Srodki wykorzystalam na zakup auta z chtod-
nig. Uwazam, Ze byt to bardzo dobry pomyst, poniewaz auto
z mozliwos$cig utrzymania ciggu chtodniczego podczas trans-
portu jest bardzo przydatne, kiedy dostarczam sery klientom
do Poznania i o$ciennych miejscowos$ci. Auto z chtodnig jest
niezastgpione podczas r6znego rodzaju imprez plenerowych,
wydarzen, spotkan i imprez okoliczno$ciowych

Jest pani czlonkinig Szlaku Kulinarnego ,,Smaki Po-
wiatu Poznanskiego”. Jakie sg plusy tej przynaleznosci?

Przynalezno$¢ do tego szlaku pozwala mi na wiekszg roz-
poznawalno$¢, mozliwo$¢é wspdlnej promocji z innymi lokal-
nymi producentami oraz uzyskanie dostepu do nowych moz-
liwosci sprzedazy. To rowniez mozliwo$¢ wptywu na rozwéj
lokalnego biznesu. Szlak Kulinarny ,,Smaki Powiatu Poznan-
skiego” skupia wiele ciekawych miejsc, a tym samym réwniez
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wiele wyjatkowych oséb. Sama jestem osobg otwartg i nie
boje sie nowych wyzwan. Bardzo chetnie odwiedzam nowe
miejsca i zawsze co$ ciekawego wynosze z tych spotkan.

Uczestniczyla pani w wyjezdzie studyjnym zorgani-
zowanym przez Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu do Grecji. Haslem przewodnim byly
»Krotkie lancuchy dostaw w oparciu o lokalng zywnos¢”.
Czy pojawily sie moze jakie$ spostrzezenia na poszerze-
nie swojej dzialalnosci sprzedazowej?

Byl to bardzo udany wyjazd skierowany do rolnikow, kté-
rzy prowadzg sprzedaz wtasnych produktéw w ramach krét-
kich tanicuchéw dostaw. Bogaty program oraz mozliwos¢
zwiedzenia gospodarstw byt dla mnie bardzo edukacyjny.
Wiele widzieliSmy: odwiedziliSmy miedzy innymi serowar-
nie, czyli tematyke mi bardzo bliskg. Wrécitam z gtowa pelng
pomystow i ciekawych rozwigzan, ktére zamierzam wdrozy¢
w gospodarstwie.

Pani Agato, jest pani osobg, ktdra ciggle zdobywa
nowe doswiadczenia, uczestniczgc w réznych przedsie-
wzieciach. Pani pracg interesujg sie r6zne media. Umie
pani opowiadac o swojej pracy w gospodarstwie, po-
kazujac jej blaski i cienie. Uczy sie pani od innych, ale
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rowniez dzieli sie z swojg wiedzg z innymi jako prele-
gentka na réznych spotkaniach, kongresach i panelach
dyskusyjnych. Czy zakladala pani, ze zycie napisze dla
pani taki scenariusz?

Musze przyznad, ze cho¢ poczatki mojej dziatalnos$ci nie
byly latwe, teraz, z perspektywy czasu moge powiedziec,
ze jestem dumna i ciesze sie z tego do czego dosztam, co
juz osiggnetam. Byly to w pewnym stopniu lata wyrze-
czen, jednak gdyby nie pomoc i wsparcie mojej rodziny,
nie bytoby tego, co mam. Lubie uczy¢ sie czego$ nowego,
ale réwniez lubie dzieli¢ sie z innymi swojg wiedzg. Spra-
wia mi to naprawde duzo przyjemnosci. Zalezy mi na
tym, aby konsumenci byli zadowoleni z oferowanych pro-
duktéw, ktore powstajg z mleka dobrej jakosci. MySle, ze
klienci doceniajg to, ze w swojg prace wktadamy bardzo
duzo serca. Nie ukrywam, ze bardzo mito jest stysze¢ kom-
plementy na temat swojego produktu. A to bardzo uskrzy-
dla i chce sie jeszcze wiecej i wiecej.

Pani Agato, dziekuje za rozmowe i Zycze, aby jeszcze
wiele pomystéw udalo sie zrealizowac¢ we wlasnym go-
spodarstwie. I niech praca, ktéra stala sie pani pasja,
nabiera jeszcze wigkszego rozmachu. l
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PRODUKCJA ZYWNOSCI
W GOSPODARSTWIE
[ WPROWADZENIE JEJ NA RYNEK:
ROZWOJ PRODUKCJII EKOLOGICZNEJ

Kazde gospodarstwo rolne, niezaleznie od wielkosci, jest miejscem, w ktérym rozpoczyna sie cykl

produkcji zywnosci. Moze on obejmowad zaréwno produkcje roslinng, jak i zwierzecq, a w wielu

przypadkach tqczy obie te sfery. Proces produkcji zaczyna sie od przygotowania gleby, wyboru

odpowiednich odmian roslin czy ras zwierzqt, a nastepnie prowadzenia upraw i hodowli zgodnie

z okreslonymi zasadami agrotechniki i zootechniki.

KAROLINA ZMUDOWSKA | DORADCA WODR W POWIECIE CZARNKOWSKO-TRZCIANECKIM

Produkcja zywnosci jest podstawowym zadaniem rolnictwa,
ajednoczesnie jednym z kluczowych wyzwan wspdtczesnego
Swiata. Z jednej strony spoteczenstwa potrzebujg coraz wiek-
szej iloSci zywnosci, z drugiej rosnie Swiadomo$¢ ekologiczna
i zdrowotna konsumentéw. W efekcie coraz wiekszg popu-
larno$¢ zyskuje rolnictwo ekologiczne, ktére stawia na har-
monie z przyrodg i naturalne metody produkcji. Produkcja
zywnosci ekologicznej w gospodarstwie to nie tylko metoda
gospodarowania, ale réwniez filozofia Zycia oparta na posza-
nowaniu §rodowiska, zwierzat i cztowieka.

Zywno$¢é ekologiczna stanowi dzi$ jeden z najszyb-
ciej rozwijajgcych sie segmentéw rynku rolno-spozyw-
czego. Coraz wieksza liczba konsumentéw poszukuje pro-
duktéw zdrowych, naturalnych, pozbawionych sztucznych
dodatkéw i wytwarzanych w sposéb przyjazny dla §rodo-
wiska. Wprowadzenie zywno$ci ekologicznej na rynek nie
jest jednak procesem prostym — wymaga spelnienia sze-
regu wymogow prawnych, zdobycia odpowiednich certy-
fikatow oraz zbudowania zaufania wsrdd klientéw. Jedno-
cze$nie daje szanse na uzyskanie wyzszej wartosci dodanej
przez rolnikéw i producentéw.

Zywnos¢ ekologiczna to produkty pochodzgce z gospo-
darstw prowadzonych zgodnie z zasadami rolnictwa eko-
logicznego, okreslonymi w regulacjach Unii Europejskiej.
Oznacza to, ze w procesie produkcji unika sie stosowania
nawozo6w sztucznych, chemicznych §rodkéw ochrony roslin,
GMO czy antybiotykéw w hodowli. Zamiast tego stosuje sie
metody naturalne, takie jak ptodozmian, nawozenie orga-
niczne czy biologiczne §rodki ochrony. Produkty ekologiczne
rozpoznawalne sg dzieki unijnemu oznaczeniu - tzw. logo
,Eurolis¢”, ktére potwierdza przejscie przez proces certyfi-
kacji i speinienie okreslonych norm.

Aby wprowadzi¢ zywnos$¢ ekologiczng na rynek, produ-
cent musi przej$¢ procedure certyfikacyjng. W Polsce nad-
zor nad tym procesem sprawuje Inspekcja Jakos$ci Handlo-
wej Artykutéw Rolno-Spozywczych (ITHARS) oraz jednostki
certyfikujgce akredytowane przez Ministerstwo Rolnictwa.
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Certyfikacja obejmuje:

m zgloszenie gospodarstwa lub przetwdrni do jednostki
certyfikujgcej,

m okres przestawiania sie (2-3 lata), w ktérym gospodarstwo
dziala zgodnie z zasadami ekologicznymi, ale produkty
jeszcze nie mogg by¢ sprzedawane jako ,.eko”,

® regularne kontrole i audyty w gospodarstwie,

® oznaczenie produktéw odpowiednimi etykietami.
Dopiero po uzyskaniu certyfikatu producent moze legalnie

wprowadzaé zywno$¢ jako ekologiczng na rynek.

Wprowadzanie produktéw ekologicznych na rynek moze
odbywac sie na kilka sposobdéw:

m sprzedaz bezposrednia — w gospodarstwie, na targach,
jarmarkach, festynach;

® rolniczy handel detaliczny (RHD) — mozliwos$¢ sprzedazy
przetworzonych produktéw bez posrednikow;

m kooperatywy spozywcze i grupy zakupowe — organizacje
konsumenckie wspierajace lokalnych rolnikéw;

m sklepy ekologiczne i ze zdrowg Zywnoscig;

® handel internetowy i platformy sprzedazy online;

m wspolpraca z restauracjami, hotelami, firmami cateringo-
wymi - szczegblnie tymi stawiajgcymi na zdrowg kuch-
nie i lokalne produkty.

Warto zauwazy¢, ze konsumenci zywnosci ekologicz-
nej sg czesto gotowi zaptaci¢ wyzszg cene, ale oczekuja
wysokiej jakosSci, przejrzystosci i wiarygodnych informacji
o pochodzeniu produktéw.

Wprowadzenie zywnosci ekologicznej na rynek napotyka
jednak wiele barier takich jak:

m wysokie koszty produkcji i certyfikacji;

m koniecznos$¢ edukacji konsumentéw — nie kazdy rozu-
mie, czym rézni sie produkt ekologiczny od konwen-
cjonalnego;

® problemy z dystrybucjq i logistykg — szczeg6lnie w matych
gospodarstwach;

® silna konkurencja cenowa ze strony duzych sieci han-
dlowych i importowanych produktéw ekologicznych.
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Pomimo trudnosci, rynek zywnosci ekologicznej stale rosnie.
Trendy prozdrowotne, rosngca swiadomosé ekologiczna oraz
wsparcie finansowe ze strony UE (doptaty do rolnictwa ekolo-
gicznego, fundusze na promocje i przetworstwo) sprawiajg, ze
coraz wiecej gospodarstw decyduje sie na ten kierunek.

Obecnie coraz wieksze znaczenie majg:

m krotkie taricuchy dostaw — skracanie drogi ,,od pola do stotu”;

B innowacyjne rozwigzania sprzedazowe — np. e-com-
merce, aplikacje mobilne, subskrypcyjne zestawy eko-
logicznych produktéw;

® budowanie marki lokalnej — podkreslanie autentycznosci,
tradycji i przywigzania do regionu;

m wspotpraca rolnikdw — zrzeszanie sie w grupy producenc-
kie, aby obnizy¢ koszty i zwiekszy¢ site negocjacyijng.
Mozna $miato podkresli¢, ze produkcja ekologiczna jest tren-

dem $wiatowym — wyraZnie zaznaczyla to Komisja Europejska
zarébwno w strategii na rzecz biordznorodnosci, jak i w strategii
,0d pola do stotu” (Farm to Fork). Bardzo czesto podkresla sie
wielofunkcyjng nature produkcji ekologicznej, poniewaz z jed-
nej strony jest to system wptywajgcy pozytywnie na §rodowi-
sko naturalne, co z kolei przyczynia sie do osiggania szeroko
rozumianych korzysci rolno-srodowiskowych, z drugiej jednak
strony, produkcja ekologiczna jest odpowiedzig na zmieniajgcg
sie strukture popytu narynkuirosngcg swiadomos¢ konsumen-
téw. Zauwazono, ze po wielkiej fascynacji Swiata produkcjg zyw-
nos$ci w warunkach przemystowych — konsument coraz czesciej
poszukuje zywnosci powstatej w warunkach jak najbardziej zbli-
zonych do naturalnych.

Zatem, sektory rolnictwa ekologicznego i przetworstwa
ekologicznego to bardzo wazne obszary, ktére wymagajg
statego wsparcia i cigglych zmian ukierunkowanych na
zwiekszanie udzialu zaréwno ekologicznej produkcji rol-
nej, jak i produktow ekologicznych na rynku.

W 2023 r. dziatalnos$¢ w sektorze produkcji ekologicznej
w Polsce prowadzito 23 995 producentéw ekologicznych.
Powierzchnia ekologicznych uzytkéw rolnych wynosita 636
021,41 ha. Najwiekszg powierzchnie ekologicznych uzytkéw
rolnych zajmowaty uprawy zb6z. Na drugim miejscu znaj-
dowaty sie rosliny okopowe, przemystowe, dalej warzywa,
owoce i orzechy. W 2023 r. wzgledem 2022 r. w obszarze
ekologicznej produkcji zwierzecej znaczgco zwiekszyta sie
produkcja mleka krowiego oraz wzrosto poglowie zwie-
rzat, szczegdblnie drobiu. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi dgzy do tego, aby w Polsce odbywata sie nie tylko pro-
dukcja pierwotna zywnosci ekologicznej, ale rowniez, aby
dynamicznie rozwijata sie produkcja ekologicznej zywno-
$ci przetworzonej. Przetwérstwo produktow ekologicznych
daje rolnikom mozliwo$¢ osiggniecia wyzszych dochodéw
poprzez skracanie tancuchéw dostaw, wptywa pozytywnie
na budowanie relacji handlowych oraz zwiekszenie liczby
miejsc pracy na obszarach wiejskich. [l

Zrédta:

Materiaty MRiRW

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-SpoZzywczych, Biuletyn
,,Wiedza i Jakos¢”.

www.pcbc.gov.pl
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71905 roku

Przypomnienia na Pazdziernik
Zapisa¢ pismo rolnicze. Poczysci¢ i pochowaé narzedzia od zniw, aby nie zawadzaly na
podworzu i nie byly przyczyng kaleczenia sie o nic inwentarzy. Zakiszanie li$ci buraczanych,
sznycli, ziemniakow, ¢wikly. Ciggla kontrola nad ziemig, rysujgcg sie na dotach z kiszonka.
Budynki obejrzec, poreperowac gdzie potrzeba, wybite okna powprawia¢, pomy¢, drzwi na
noc zamykac¢. Calg forse teraz obroci¢ do orania Sciernisk, a jesli byly ptuzkowane, to do
glebokiej zimowej orki. Wszelkie rowy i pozakopywane z drogi na pole przejazdy pootwiera¢,
by woda miata wszedzie odptyw nalezyty. Krowy cielne i klacze Zrebne trzeba pielegnowac.
Ogierki 3i4 letnie teraz poklada¢. Cieletom racice a Zrebietom kopyta poogladac i powybierac.
Czysci¢ wszystko bydlo. Podsciela¢ wszedzie dostatkiem. Bydlo zwazy¢ wszystko i ulozy¢
dlan na stale pasze dla kazdej kategoryi. W sadzie smarowac pnie od dotu oraz grubsze
galezie mieszaning wapna z krowiencem i drzewnym popiotem.
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WPELYW WAPNOWANIA NA
ZYZNOSC GLEBY

Plony zostaly zebrane. Teraz mozna zatroszezy¢ sie o glebe, ktéra w poprzednim sezonie
wydata obfite plony. Najlepszym zrédlem informacji dla rolnika jest obserwacja gleby
w trakcie sezonu wegetacyjnego oraz laboratoryjna analiza gleby.

Dzieki tym informacjom rolnik moze podejmowa¢ wiasciwe decyzje

dotyczqce racjonalnego i zréGwnowazonego nawozenia.

RENATA ZDUNEK | DORADCA WODR W POWIECIE KALISKIM



Kazdy rolnik wie, ze zdrowa gleba to podstawa wysokich plo-
néw. To wlasnie od niej zalezy, czy ro$liny bedg miaty dostep
do wody i sktadnikéw pokarmowych, a takze czy ich system
korzeniowy rozwinie sie prawidtowo.

Zyzno$¢ gleby jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
decydujacych o produktywnosci rolnictwa i jakosci uzyski-
wanych plonéw. To zlozona cecha, wynikajgca ze wsp6tdzia-
tania elementéw chemicznych, fizycznych i biologicznych
srodowiska glebowego, ktére wspdlnie warunkujg dostep-
no$¢ sktadnikéw pokarmowych, wody i powietrza dla roslin.
Zyzna gleba nie tylko dostarcza niezbednych pierwiastkdw,
ale takze stwarza optymalne warunki do rozwoju systemu
korzeniowego i aktywno$ci mikroorganizméw, odgrywajg-
cych kluczowg role w obiegu materii organicznej.

Wspotczesne rolnictwo staje przed wyzwaniem utrzyma-
nia lub podnoszenia zyznos$ci gleb w warunkach intensywnej
produkcji i zmian klimatycznych, co wymaga $wiadomego
gospodarowania, obejmujgcego m.in. nawozenie, zmiano-
wanie upraw czy zabiegi agrotechniczne poprawiajgce struk-
ture i odczyn gleby. W praktyce oznacza to, ze Zyzna gleba
sprzyja wysokim i zdrowym plonom, a jednocze$nie pozo-
staje odporna na degradacje i wyjatowienie. Na jej jako$¢
wplywajg zaréwno czynniki naturalne, jak klimat, rodzaj
podtoza czy obecnos$¢ prochnicy, a takze dziatalnosé czto-
wieka, w tym odpowiednie zabiegi agrotechniczne i racjo-
nalne nawozenie. Zrozumienie mechanizmdw ksztattujgcych
zyzno$¢ gleby ma kluczowe znaczenie dla zréwnowazonego
rolnictwa i ochrony $srodowiska, a takze dla zapewnienia bez-
pieczenstwa zywnoS$ciowego przysztych pokolen.

Duza cze$¢ polskich gleb jest zbyt kwasna, co utrudnia
ro$linom wzrost i obniza plony. Kwasny odczyn sprawia, ze
sktadniki pokarmowe zawarte w glebie stajg sie dla roslin
trudno dostepne, a dodatkowo wzrasta ilos¢ szkodliwych
pierwiastkow, ktére moga dziata¢ toksycznie. Prostym i sku-
tecznym sposobem poprawy takich warunkéw jest wapnowa-
nie, czyli zabieg polegajgcy na dostarczaniu do gleby zwigz-
kéw wapnia. Dzieki temu mozna nie tylko poprawié¢ zyzno$¢
gleby, ale tez zwiekszy¢ efektywno$¢é nawozenia i w diuz-
szej perspektywie uzyskac wyzsze oraz lepszej jakosci plony.

Optymalny odczyn dla wiekszo$ci roslin uprawnych
miesci sie w zakresie pH 5,5-7,2. W glebach zbyt kwasnych
dostepno$¢ sktadnikéow pokarmowych, zwlaszcza fosforu,

Drodzy Czytelnicy,

magnezu i molibdenu jest ograniczona, a zwieksza sie roz-
puszczalno$¢ glinu, manganu i zelaza, ktére w nadmiarze
dziatajg toksycznie na rosliny. Zmniejsza sie aktywnosé
mikroorganizméw glebowych, w tym bakterii wigzgcych
azot, pogarsza sie struktura gleby i zdolno$¢ zatrzymywa-
nia wody. W efekcie rosliny gorzej sie rozwijajg, a uzyski-
wane plony sg mniejsze i gorszej jakosci.

Mechanizm dziatania wapnowania polega na wprowadze-
niu do gleby nawozéw wapniowych, takich jak wapno tlen-
kowe, wapno weglanowe czy dolomit. Ich dziatanie opiera sie
na neutralizacji jonéw wodorowych (H*) odpowiedzialnych
za zakwaszenie gleby. Dzieki temu wzrasta pH gleby, zwiek-
sza sie dostepnos¢ fosforu i innych pierwiastkdéw, poprawia
sie aktywno$¢ biologiczna mikroorganizméw, ro$nie zdol-
nos¢ gleby do tworzenia trwatej struktury gruzetkowatej.

Wapri dodatkowo petni role sktadnika pokarmowego —
odpowiada za prawidtowy rozwdj systemu korzeniowego
i stabilno$¢ $cian komoérkowych roslin. Dzieki wapnowa-
niu poprawia sie dostepno$ci sktadnikéw pokarmowych.
Aby wapnowanie byto skuteczne i bezpieczne, nalezy: okre-
§li¢ aktualny odczyn gleby na podstawie badan laboratoryj-
nych, dobra¢ dawke wapna do potrzeb gleby i rodzaju uprawy,
stosowa¢ wapno w okresach sprzyjajgcych wymieszaniu go
z glebg (najczesciej jesienig lub wezesng wiosng).

Podsumowujgc, wapnowanie jest jednym z najwazniej-
szych zabiegéw agrotechnicznych, ktéry w znaczgcy spo-
s6b wplywa na zyzno$¢ gleby. Poprzez regulacje odczynu
poprawia dostepno$¢ sktadnikéw pokarmowych, wspiera
aktywno$¢ biologiczng i polepsza strukture gleby. Wap-
nowanie wptywa na lepszg przepuszczalno$¢ powietrza
i wody w glebie.

Na rynku jest dostepnych wiele nawozéw wapniowych,
ktére w znacznym stopniu r6znig sie zawartoscig wapnia,
dodatkami mikrosktadnikowymi, stopniem rozdrobnienia
i przyswajalnosci i reaktywnos$cig oraz czynnikiem czesto
decydujacym, czyli ceng. Jednak przy podejmowaniu wtasci-
wej decyzji nalezy mie¢, przede wszystkim, na uwadze pozy-
tywne oddziatywanie na glebe i dbanie o jej zyzno$¢, zasob-
no$¢, higiene i wtasciwe warunki agrotechniczne. l

mito nam zaprezentowac ksigzke, ktora zostata wydana przy wspdtpracy z Wielko-
polskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Poznaniu. Ksigzka jest dla naszej insty-
tucji tym bardziej bliska i wazna, ze przedstawia posta¢ niezwyklg i zastuzong dla
wielkopolskiego rolnictwa, ktéra jednoczesnie kierowata WODR w latach 1991-2000.

»Autobiografia. Wykorzystane szanse” Zofii Szalczyk to barwna i bogata w prze-
nikliwe obserwacje, trafne wnioski i humorystyczne anegdoty opowies¢, w ktorej
autorka dzieli sie z Czytelnikami wspomnieniami z ciekawego i gtebokiego zycia,
przedstawia ludzi, ktérzy jej towarzyszyli w realizowaniu osobistych i zawodowych
pasji. Publikacja jest tym samym spojrzeniem na krajobraz zmian, jakie dokonaty
sie na wielkopolskiej wsi w ciggu ostatnich dziesiecioleci.

Wiele os6b odnajdzie sie na kartach ,, Autobiografii”, przeniesie sie do minionych
wydarzen i spotkan z autorka, ktére z pewnoscig wywarty na ich zycie istotny wptyw.

Ksigzka ukazata sie w 2025 roku naktadem Grupy Wydawniczej FNCE, Wydaw-
nictwo Naukowe FNCE.

Zapraszamy do ciekawej lektury, a dla laureatéw poradnikowego konkursu ,,Krzy-
zéwka” przygotowaliSmy egzemplarze ksigzki z autografem autorki Zofii Szalczyk.
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W konkursie , Krzyzéwka” w numerze pazdziernikowym do wygrania jest ksigzka Zofii Szalczyk ,, Autobiografia. Wykorzystane
szanse”. Aby wzig¢ udzial w losowaniu nagrody, nalezy przesta¢ prawidtowe hasto z krzyzéwki na adres mailowy redakcji Poradnika

KACIK ROZRYWK

PATRYK CHABASINSKI |

Gospodarskiego tj.: gospodarski@wodr.poznan.pl

Termin uptywa 25 pazdziernika 2025. Zwyciezcg wrzesniowego konkursu zostat pan Bogdan z Pecny. Gratulujemy!
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POZIOMO:
1. Panstwo potozone w p6éinocno-zachodniej czesci Ameryki Potudniowej
4. Gruparazem zyjacych zwierzat danego gatunku
6. Potrawa kuchni wegierskiej z papryki duszonej z pomidorami i cebulg, z dodat-
kiem kietbasy, wedzonego boczku i przypraw
9. Wydzielony obszar z wigkszego obszaru ze wzgledu na okreslone cechy lub prze-
znaczenie
13. Pétwysep iregion Europy Péinocnej obejmujacy m.in. Norwegie i Szwecje
14. Tybetanski wot o dtugiej siersci, uzytkowany jako zwierze juczne
15. Duzy, nielotny udomowiony ptak o czerwonych naros$lach na gtowie, wywodzacy
sie z Ameryki Péinocnej
16. Okreslenie na chorobe zakazng wystepujacg masowo; epidemia, mor
18. Potoczne okre$lenie na maszyne rolniczg uprawiajacg glebe przy pomocy osadzo-
nych na osi stalowych talerzy
19. Jadalny owoc palmy kokosowej
21. Panstwo w potudniowej czesci sSrodkowej Europy ze stolica w Wiedniu
28. Ssak kopytny z mokradet z poteznym porozem topatowatym
29. Okreslenie na zboze rosngce na polu lub dawna jednostka powierzchni ziemi
uprawnej rowna 30 morgom chetminskim
31. Dorosty samiec §wini domowej
32. Folwarczny budynek z czterema mieszkaniami, przeznaczonymi dla stuzby lub
sezonowych pracownikéw rolnych
34. Mieszkaniec Mauretanii
35. Stolica Nigru
38. Mieszanina gazéw otrzymywana z odpadéw rolniczych i komunalnych w procesie
fermentacji metanowej
39. Element roboczy siewnika rzedowego oraz sadzarki
40. Podtuzne zaglebienie w ziemi, stuzace do odprowadzania wody z pola
41. Gatunek ssaka z rodziny jeleniowatych
42. ..krolowej, gatunek dziennego motyla
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
22 25 24 25 26 27 28 29 30 31
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DZIAEL ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH
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PIONOWO:
2. Piesro6znej masci, hodowany jako pies pasterski, obronny, policyjny
3. Zielone warzywo lisciaste do satatek
5. Dlugotrwaty okres bez opadow
7. Duze, okragte warzywo o czesto pomararnczowej skorce, bedace elementem jesien-
nych dekoracji
8. Maszyna rolnicza do formowania bel stomy lub siana
10. Tradycyjna forma hodowli zwierzat polegajaca na ich stadnym wypasaniu na
halach gérskich lub stepach
11. Urzadzenie do regulowania przeptywu cieczy lub gazu
12. Stolica Libii
17. Kasza z dalekiego Wschodu
20. Siedziba lub miejsce pracy sottysa
22. Doktryna spoteczna uznajaca rolnictwo jako podstawe gospodarki
23. Urzadzenie elektromechaniczne do zamykania i przerywania obwodow elektrycz-
nych $redniej mocy
24. Rzeka we wschodniej Azji, na terytorium Rosji i Chin lub duza ryba stodkowodna
z rodziny karpiowatych
25. GorzkaroslinaliSciasta uzywana w satatkach lub jako dodatek przy produkcji kawy
zbozowej
26. Reczne narzedzie stuzace do przerzucania zboza, piasku, ziemi lub $niegu
27. Gospodarskie zwierze hodowane dla miesa i ttuszczu
30. Nawoéz organiczny powstajacy z resztek roslinnych i odpadéw kuchennych, uzy-
wany w ogrodnictwie
33. Ssak wodny z rodziny tasicowatych, polujacy na ryby
36. Jednostka powierzchni uzywana w rolnictwie réwna 100 m”
37. Rodzaj drobnoziarnistej skaty osadowej, stanowigcej podtoze zZyznych gleb

Rozwiqzanie krzyzowki z wrzesnia: Rozpoczecie roku szkolnego.
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