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Ostrzezenia przed zatamaniem pogody,
szkodnikami i zagrozeniami na polu, szybki P -

kontakt z doradca rolniczym oraz porady, kiedy
i w jakiej ilosci stosowac srodki ochrony roslin.

Sledzenie pochodzenia produktéw
To ustuga, z ktdérej mogg korzysta¢ zarowno Py s s g
rolnicy, jak i konsumenci, czyli w praktyce kazdy
z nas, szczegoblnie moze zainteresowac osoby

cenigce sobie zdrowg zywnos¢ z pewnych zrédet.

Raportowanie zagrozen

Dzieki tej ustudze mozliwe jest generowanie
raportow z systemu monitoringu zagrozen
chorobami i szkodnikami w rolnictwie

czy ogrodnictwie.

Dane agrometeorologiczne

Dostep d_o danych.meteo_rologicznych, [ .’ X;egvétore ‘
aktualne informacje o zmianach pogody, S v amen v amm
a nawet powiadomienia, ktére utatwia >’ POBIERZZ
podejmowanie decyzji o zabiegach na polu. Google Play

www.edwin.gov.pl

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejzka
uropejskie Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa - Polska Rozwoju Regionalnego
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Drodzy Czytelnicy,

Jesieri na dobre juz zagoS$cita w catym kraju. Na polach
trwajg jeszcze ostatnie prace zwigzane ze zbiorami, ale
odbywa sie juz takze przygotowanie gruntéw pod zasiewy
na kolejny rok. Coraz wiekszg popularnoscia cieszg sie tu
odmiany przewddkowe, a listopad to juz odpowiedni mo-
ment, zeby je wysiac. Jak wskazujg badania, plonowanie
odmian przewdédkowych jest wyzsze z zasiewu jesienne-
go niz wiosennego. Warto to wykorzystac.

Poczatek listopada to w naszej kulturze takze czas zadu-
my zwigzany z wizytami na grobach bliskich nam osdb.
Przedostatni miesigc roku kojarzy nam sie takze z chtod-
ng aurg i dtugimi wieczorami. Mozna je przeznaczy¢ na
rzeczy, na ktore zazwyczaj brakuje nam czasu.

Inna wyjatkowa data w kalendarzu to 11 listopada. Tego
dnia obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegto$ci, wspo-
minajgc wydarzenia z 1918 roku, kiedy to Polska wrdci-
ta na mape Europy. W Wielkopolsce jest to réwniez dobra
okazja do tego, zeby przypomnie¢ lokalne tradycje kuli-
narne. Na czele z prawdziwym, lokalnym przysmakiem,
jakim jest rogal Swietomarciniski. Ale warto wspomnieé
tez o gesinie, ktorg najlepiej kupowac w okresie jesien-
nym ze wzgledu na przypadajacy czas pozyskania Swie-
zego miesa. Podawac jg mozna na wiele sposobdw, przy
okazji dbajgc o to niematerialne dziedzictwo regionu.
Oddajac w Paristwa rece najnowszy numer naszego cza-
sopisma, polecam szczegdélnej uwadze artykut o odpty-
wie azotu ze zrédet rolniczych. To niezwykle istotne za-
gadnienie majgce wptyw na stabilnos¢ ekosystemow, ja-
kos$¢ wdd oraz zdrowie publiczne.

Zapraszam do lektury aktualnego numeru ,Poradnika
Gospodarskiego”.

dr inz. Justyna Winiarska

Dyrektor Wielkopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Poznaniu
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INNOWACJI W ROLNICTWIE
1 NA OBSZARACH WIEJSKICH
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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Instytucja Zarzadzajaca PROW na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Operacja realizowana przez Wielkopolski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu,
wspotfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej ,, Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Spoétdzielnie majg na ziemiach polskich bogatg historie,
a na przestrzeni lat prawna, ekonomiczna i spoteczna
formuta ich organizowania i funkcjonowania zmieniata
sie. Poczatki spétdzielczosci rolniczej siegajg juz 1816
r., kiedy to Stanistaw Staszic zalozyt Towarzystwo Rol-
nicze Hrubieszowskie w celu ,udoskonalenia rolnictwa
i przemystu oraz wspdlnego ratowania sie w nieszcze-
Sciach”. Spétdzielnie byly takze popularne w okresie
zaboréw, w dwudziestoleciu miedzywojennym oraz po
IT wojnie Swiatowej. Jednak po 1945 r. nastgpito ogra-
niczenie ich samodzielno$ci i uzaleznienie od panstwa.
Nowy etap w rozwoju sp6tdzielni rolniczych stanowi nie-
watpliwie akcesja Polski do Unii Europejskiej i objecie
krajowego rolnictwa Wsp6lng Politykg Rolng. Od 2004
roku powstajg i rozwijajg sie grupy producentéw rolnych,
a wiele z nich wybrat forme prawng sp6tdzielni. Produ-
cenci rolni w pierwszej kolejnosci tworzg osobe prawng,
np. spétdzielnie, a nastepne wnosze o wpis do rejestru
grup producentéw rolnych. Wspomnie¢ takze nalezy
o spo6tdzielniach mleczarskich, ktére majg dtugg trady-
cje i sg istotnymi podmiotami na rynku mleka.
Spotdzielczosé jest ruchem miedzynarodowym, popular-
nym niemalze we wszystkich krajach swiata. Spétdzielnie
powinny dziata¢ wedtug zasad sp6tdzielczych, mianowicie:
. Dobrowolne i otwarte cztonkostwo
. Demokratyczna kontrola cztonkowska
. Ekonomiczne uczestnictwo cztonkéw
. Samorzadno$¢ i niezaleznos¢,
. Ksztatcenie, szkolenie i informacja
. Wspétpraca miedzyspéidzielcza ,
. Troska o spoteczno$c¢ lokalng.

Niewatpliwie na rozwdj spétdzielczosci majg wplyw
organizacje spétdzielcze zwigzane np. COGECA. Juz we
wrzesniu 1959 r. krajowe organizacje spotdzielcze sektora
rolnego utworzyty Generalny Komitet Spétdzielni Rolni-
czych Unii Europejskiej z siedzibg w Brukseli. COGECA jest
przedstawicielem spétdzielni rolniczych, lesnych i rybac-
kich, reprezentuje ich interesy w instytucjach publicznych
Unii, organizacjach europejskich i miedzynarodowych. Jak
zostalo wskazane na stronie internetowej Cogeca — inte-
resy ponad 22 tys. sp6tdzielni rolniczych, a Copa repre-
zentuje ponad 22 mln rolnikéw i ich rodzin z UE. Zakres
regulacji prawnych majgcych wplyw na organizacje i funk-
cjonowanie spétdzielni w Polsce jest zréznicowany. Pod-
stawe stanowi wspomniana juz ustawa z dnia 16 wrze$nia
1982 r. Prawo spétdzielcze. Ponadto nalezy wskazac na inne
akty prawne dotyczace réznych rodzajoéw spétdzielni, w tym
ustawe z dnia 15 wrzesnia 2000 r. o grupach producentéw
rolnych ustawe z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spétdzielniach
socjalnych, , ich zrzeszaniu sie i bankach zrzeszajgcych,
ustawe z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o sp6tdzielniach rol-
nikéw, ustawe z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spétdzielniach
socjalnych, ustawe z dnia 7 grudnia 2000 r. o funkcjonowa-
niu bankéw spétdzielczych.
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SPOLDZIELNIE ROLNIKOW

Zakladanie i funkcjonowanie spéidzielnie rolnikéw
zostato uregulowane w ustawie z dnia 4 pazdziernika 2018
1. 0 spétdzielniach rolnikéw (Dz.U. 2018 poz. 2073). Zache-
camy rolnikéw do zaktadania takich podmiotow. Taka
sp6tdzielnia procz szerokiego zakresu dziatalnosci okre-
Slonej w ustawie o spo6tdzielniach rolnikéw, moze takze
(o ile spetnia warunki ustawowe) wnosi¢ do wpis do reje-
stru grup producentéw rolnych albo organizacji producen-
tow rolnych. Moze takze uzyskac status sp6tdzielni spét-
dzielnie energetycznej. Warto zatem rozwazy¢ zatozenie
takiej spotdzielni.

KTO MOZE ZALOZYC SPOLDZIELNIE ROLNIKOW
I CECHY TEJZE SPOLDZIELNI

Spotdzielnia rolnikéw jest dobrowolnym zrzeszeniem os6b
fizycznych lub prawnych (rolnikéw lub podmiotami niebe-
dacymi rolnikami) o zmiennym sktadzie osobowym i zmien-
nym funduszu udziatlowym, ktdére w interesie swoich czton-
kéw prowadzi wspélng dziatalnos¢ gospodarczg. Cztonkami
spéldzielni rolnikéw mogg by¢:

Po pierwsze, osoby prowadzgce gospodarstwo rolne
W rozumieniu przepiséw o podatku rolnym lub prowa-
dzgce dzialalno$¢ rolniczg w zakresie dzialéw specjal-
nych produkcji rolnej, bedacych producentami produktéw
rolnych lub grup tych produktéw lub prowadzacych chéw
lub hodowle ryb.

Po drugie, osoby niebedgce rolnikami, prowadzgcymi
dziatalno$¢ w zakresie przechowywania, magazynowania,
sortowania, pakowania lub przetwarzania produktéw rol-
nych lub grup tych produktéw, lub ryb, wytworzonych przez
rolnikéw, lub dziatalno$¢ ustugowa wspomagajgcg rolnictwo
obejmujgcg $wiadczenie na rzecz rolnikéw, ustug z wykorzy-
staniem maszyn, narzedzi lub urzadzen stuzgcych do wytwa-
rzania przez tych rolnikéw produktéw rolnych lub grup tych
produktéw, lub ryb.

Warto podkresli¢, ze Spétdzielnia rolnikow jest zakta-
dana ze wzgledu na produkty rolne lub grupy tych pro-
duktéw, lub ryby, zwane dalej ,produktami lub grupami
produktéw”, ktérych wykaz okreslajg rozporzgdzenie
ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 28 marca 2019
r. w sprawie wykazu produktéw lub grup produktéw, ze
wzgledu na ktére mogg by¢ zaktadane spétdzielnie rol-
nikéw, np. dréb; bydto domowe; §winie; konie, owce lub
kozy, lamy, alpaki, kréliki, nutrie, szynszyle, jelenie szla-
chetne, norki amerykanskie, mleko, ro$liny przeznaczone
do produkcji zielarskiej lub farmaceutycznej, jaja pta-
sie, midd naturalny lub inne produkty pszczele, zboza
lub rosliny oleiste, lub rosliny bobowate, kwiaty Swieze:
ciete lub doniczkowe, buraki cukrowe, ziemniaki, owoce
lub warzywa, lub grzyby z rodzaju Agaricus, lub bocz-
niaki, lub shiitake, lub inne grzyby uprawne, rolnictwa
ekologicznego.



PRZEDMIOT DZIALALNOSCI SPOLDZIELNI ROLNIKOW

Prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej na rzecz cztonkow spoétdzielni
rolnikow w zakresie:

1. planowania prowadzonej przez
rolnikéw produkcji produktéow lub
grup produktéw i dostosowywa-
nia jej do warunkéw rynkowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem jej ilo-
sci i jakosci;

2. koncentracji podazy oraz organi-
zowania zbycia produktéw lub grup
produktéw, wyprodukowanych przez
rolnikow;

3. koncentracji popytu oraz organi-
zowania nabycia niezbednych rolni-
kom Srodkow do produkcji produktow
lub grup produktow

Ustawa stanowi, ze Spoétdzielnia
rolnikéw oprécz prowadzenia dzia-
talnosci, moze prowadzi¢ dziatalnos$c
gospodarczg w zakresie np.

1. przechowywania, konfekcjono-
wania i standaryzacji produktéw lub
grup produktéw, wyprodukowanych
przez rolnikow;

2. przetwarzania produktéw lub grup
produktéw, wyprodukowanych przez
rolnikéw, oraz obrotu uzyskanymi
w ten sposéb produktami przetwo-
rzonymi;

3. $wiadczenia na rzecz rolnikéw
ustug zwigzanych z wytwarzaniem
przez nich produktéw lub grup pro-
duktéw;

4. zbycia produktéw lub grup pro-
duktéw, wyprodukowanych przez
rolnikéw;

5. upowszechniania wsréd swoich
czlonkéw korzystnych dla §rodowiska
metod uprawy, technologii produkcji
lub metod gospodarki odpadami;

6. prowadzenia dziatalnos$ci ustugo-
wej na rzecz swoich cztonkéw innej
niz Swiadczenie ustug, o ktérych

Spoétdzielnia rolnikéw moze pro-
wadzi¢ réwniez dziatalnos¢:

1. spoteczngio$wiatowo-kulturalng
na rzecz swoich cztonkéw i ich Sro-
dowiska;

2. jako obywatelska spoteczno$é
energetyczna, o ktérej mowa w prze-
pisach ustawy z dnia 10 kwietnia 1997
1. - Prawo energetyczne (Dz. U. z 2022
1. poz. 1385, z pdzn. zm.);

3. w zakresie wytwarzania energii
elektrycznej lub biogazu, lub biogazu
rolniczego, lub biometanu, lub ciepta
ze zrédet odnawialnych w instala-
cjach odnawialnego zrédia energii,
obrotu nimi lub ich magazynowania,
dokonywanego w ramach dziatalno-
Sci prowadzonej wytgcznie na rzecz
tej spotdzielni oraz jej cztonkow.

mowa w pkt 3.

Zalozycielami spétdzielni rolnikéw mogg byc¢ tylko rol-
nicy, ktérych liczba nie moze by¢ mniejsza niz dziesiec.
Natomiast po jej zalozenia cztonkami moga by¢ takze osoby,
ktére nie sg rolnikami. Spoétdzielnia rolnikéw liczy co naj-
mniej dziesieciu cztonkéw bedgcych rolnikami, o ile statut
nie wymaga wiekszej liczby cztonkéw bedgcych rolnikami.
W sprawach nieuregulowanych przepisami niniejszej ustawy
o spétdzielni rolnikdw stosuje sie przepisy ustawy z dnia 16
wrzes$nia 1982 r. - Prawo spétdzielcze. Spotdzielnia rolnikéw
nie moze odmoéwié przyjecia w poczet cztonkéw rolnika albo
podmiotu niebedgcego rolnikiem, jezeli speinia on wymaga-
nia okreslone w ustawie Prawo spétdzielcze oraz w statucie.

STATUT I ORGANY SPOLDZIELNI ROLNIKOW

Wedtug art. 6 ustawy o spétdzielniach rolnikéw osoby zamie-
rzajgce zatozy¢ spétdzielnie uchwalajg statut, potwierdzajac
jego przyjecie przez ztozenie pod nim swoich podpiséw. Poza
postanowieniami okre§lonymiwart. 5 § 1 ustawy Prawo sp6t-
dzielcze statut spétdzielni rolnikow zawiera m.in.: warunki
przyjmowania do spétdzielni cztonkéw bedgcych rolnikami
i podmiotéw nimi niebedgcych. Okreslenie tych zasad jest
szczegOlnie istotne. W §wietle art. 7 ust. 3 ustawy spétdziel-
nia nie moze bowiem odméwi¢ przyjecia rolnika albo pod-
miotu niebedgcego rolnikiem, jezeli spetnia on wymagania
okreslone w ustawie oraz statucie. W tym statucie okresla

sie takze minimalny okres czlonkostwa, ktéry nie moze
by¢ krétszy niz rok obrotowy. W statucie zawarte sg takze
zasady i zakres dostarczania przez cztonkéw informacji doty-
czgcych w szczegoblnosci: powierzchni uprawy, plonéw oraz
wielkoSci produkcji produktéw lub grup produktéw; obowig-
zujgce zasady produkcji, w tym te dotyczgce jakosci i ilosci,
oraz sposoby przygotowywania produktéw lub ich grup do
sprzedazy czy sankcje wobec cztonka spétdzielni rolnikéw,
ktéry nie wypelnia natozonych na niego obowigzkdéw sta-
tutowych lub nie spelnia wymogéw okreslonych w ustawie,
w tym przyczyny wykluczenia i wykreslenia cztonka spét-
dzielni rolnikéw z tej spétdzielni.

PREFERENCJE PODATKOWE
DLA SPOLDZIELNI ROLNIKOW

Niektére spotdzielnie rolnikéw mogg skorzystaé z prefe-
rencji podatkowych. Wedtug znowelizowanej ustawy z 12
stycznia 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych zwal-
nia sie od podatku od nieruchomosci budynki i budowle
lub ich cze$ci oraz zajete pod nie grunty, wykorzystywane
przez spétdzielnie rolnikdéw lub zwigzek sp6tdzielni rolni-
kéw na dziatalnosé okreslong w art. 6 ust. 11 2 ustawy z 4
pazdziernika 2018 r. o sp6tdzielniach rolnikéw, stanowigce
wlasnos$¢ albo bedace w wieczystym uzytkowaniu sp6t-
dzielni rolnikéw lub zwigzku spétdzielni rolnikéw, ktére
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prowadzg dziatalno$¢ jako mikroprzedsiebiorstwo w rozu-
mieniu zatgcznika I do rozporzgdzenia Komisji (UE) nr
651/2014 z 17 czerwca 2014 r. uznajacego niektére rodzaje
pomocy za zgodne z rynkiem wewnetrznym w zastosowa-
niu art. 107 i 108 Traktatu. Zastosowanie tego zwolnie-
nia jest takze ograniczone. Odnosi sie tylko do budynkéw
i budowli stanowigcych wlasno$¢, a jezeli chodzi o grunty
moze to by¢ wlasno$¢ albo uzytkowanie wieczyste. Zwol-
nienie jest adresowane tylko do mikroprzedsiebiorcéw

SPOLDZIELNIA ROLNIKOW JAKO SPOYDZIELNIA
ENERGETYCZNA

Spétdzielnia rolnikéw moze stara¢ sie o uznanie za spéi-
dzielnie energetyczng. Zgodnie z zmieniong definicjg zawartg
wustawie z 20 lutego 2015 r. o odnawialnych zZrédtach energii
za spétdzielnie energetyczng moze zostac uznana spétdzielnia
wrozumieniu ustawy z 16 wrze$nia 1982 r. - Prawo spétdziel-
cze lub ustawy z 4 pazdziernika 2018 r. o sp6tdzielniach rolni-
koéw, ktoérej przedmiotem dziatalnosci jest wytwarzanie energii
elektrycznej lub biogazu, lub biogazu rolniczego, lub biome-
tanu, lub ciepta w instalacjach odnawialnego zrédta energii,
obrdt nimi lub ich magazynowanie, dokonywane w ramach
dziatalno$ci prowadzonej wytacznie na rzecz tych spotdzielni
oraz ich cztonkéw; Wedtug art. 38f ustawy o odnawialnych
zrédtach energii przedmiotem dziatalnos$ci spétdzielni ener-
getycznej moze by¢ wytwarzanie energii elektrycznej lub cie-
pla, lub biogazu w instalacjach odnawialnego zrédta ener-
gii stanowigcych wlasno$¢ spétdzielni energetycznej lub jej
cztonkéw. Spoétdzielnia energetyczna moze podjgc dziatalnosé
po zamieszczeniu jej danych w wykazie sp6tdzielni energe-
tycznych (prowadzi go Dyrektor Generalny KOWR). Spéidziel-
nia ta jest aktywna na obszarze gminy wiejskiej lub miejsko-
-wiejskiej w rozumieniu przepiséw o statystyce publicznej lub
na obszarze nie wiecej niz trzech tego rodzaju gmin bezpo-
srednio sgsiadujgcych ze sobg.

PODSUMOWANIE

Dokonujgc podsumowania rozwazan, przede wszystkim
nalezy pozytywnie oceni¢ uchwalenie i wejscie w zycie ustawy
z 4 pazdziernika 2018 r. o spétdzielniach rolnikéw. Nie ulega
watpliwosci, ze wprowadzenie odrebnego pojecia spétdzielni
rolnikéw do krajowego systemu prawnego, instrumentow
prawnych utatwiajgcych zakladanie i funkcjonowanie tego
rodzaju spo6tdzielni stanowig istotny czynnik rozwoju teo-
rii prawa spéldzielczego i wpisujg sie w europejskie tenden-
cje rozwoju spotdzielczosci. Spotdzielnie rolnikéw sg adre-
sowane gtéwnie do rolnikéw, jednoczesnie dla prawidtowego
funkcjonowania niezbedne jest zaangazowanie innych pod-
miotéw. Dlatego pozytywnie oceni¢ nalezy cztonkostwo oséb
fizycznych i prawnych, ktére nie prowadzg dziatalno$ci rolni-
czej, ale aktywne sg w zakresie przechowywania, magazyno-
wania, sortowania, pakowania lub przetwarzania produktow
rolnych lub grup tych produktéw, lub ryb, wytworzonych przez
rolnikéw, lub dziatalnos¢ ustugowa wspomagajacg rolnictwo
obejmujgcg Swiadczenie na rzecz rolnikow. l

Zrédta:
Prof. UAM dr hab. Aneta Suchori, Zaktad Prawa Rolnego, Zywnosciowego
i Ochrony Srodowiska UAM

Szerzej St. Wojciechowski, Historia spdtdzielczosci polskiej do 1914
r., Spotdzielczy Instytut Naukowy, Warszawa 1939; P. Frqczak, Szkic
do historii ekonomii spotecznej w Polsce, http://www.owes.info.pl/
biblioteka/11_fraczak_historia.pdf, data dostepu 01.10.2024.

A. Suchorni, Prawna koncepcja spétdzielni rolniczych, Poznari 2016.

Deklaracja Spétdzielczej Tozsamosci; https://krs.org.pl/spoldzielczosc/
deklaracja-spodzielczej-tosamoci

https://copa-cogeca.eu/?lang=pl, data dostepu 01.10.2024
https://copa-cogeca.eu/?lang=pl data dostepu 01.10.2024

Wielkopolski Rolniku, skorzystaj z ustugi
POLDRONY

Gospodarzu, jezeli w Twojej kukurydzy pojawita sie
omachica prosowianka, albo na uprawie zwierzeta
poczynity szkody, jezeli chcesz udokumentowac
susze lub inne straty na potrzeby ubezpieczenia
lub starajac sie o doptaty skorzystaj z pomocy
specjalistycznego DRONA.

Zadzwon i skontaktuj sie ze swoim doradcy,
a Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
przygotuje indywidualng oferte, zgodng z po-
trzebami gospodarstwa oraz przedstawi oferte
atrakcyjng cenowo. Po jej akceptacji wykonamy
ustuge i udokumentujemy jej efekty przy pomo-
cy dedykowanego oprogramowania.

USLUGI Z WYKORZYSTANIEM
_DRONOWDLA MALYCH
| SREDNICH GOSPODARSTW

Zabieg biologicznej Ustuga termowizji
ochrony roslin i szacowania strat
Mapowanie pél Indywidualna wycena
dla gospodarstwa

L Wielkopolski Osrodek 61 868 52 72

Doradztwa Rolniczego
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PRZECIWDZIALANIE ZJAWISKU
ANTYBIOTYKOODPORNOSCI
W HODOWLI BYDLA MLECZNEGO

Wiekszos¢ z nas ma stycz antybiotykami juz od n Jmfd yh] ]d ak czy zdajemy sobie
spra WQ_]kW ne jest dla ich dziatan




Wprowadzenie ich do medycyny na poczatku lat 40-tych
stalo sie momentem przetomowym w leczeniu zakazen
i choréb zakaznych. Zastugi i sukces antybiotykéw polegaty
m.in. na zmniejszeniu umieralnosci z powodu zakazen i cho-
réb zakaznych o etiologii bakteryjnej, zmniejszeniu czesto-
Sci powiktan zakazen i profilaktyce zakazen w szczeg6lnych
sytuacjach klinicznych (np. przy operacjach).

Niestety juz na samym poczatku rozpowszechnienia
pierwszego antybiotyku — penicyliny, wyizolowano szczep
gronkowca zlocistego wytwarzajgcego enzymy zmniejsza-
jace wrazliwos¢ tych gronkowcéw na penicyline. W potowie
lat 50., w efekcie masowego stosowania penicyliny ponad
50% gronkowcow zlocistych byto juz opornych na penicy-
line. W odpowiedzi na coraz czesciej pojawiajgce sie szczepy
gronkowca zlocistego opornego na penicyline zaczety poja-
wiac sie coraz to nowe antybiotyki. Juz wtedy powinien to by¢
wazny sygnat, ze skuteczno$¢ antybiotykow nie jest wieczna.

Problem opornosci zaczgl wymykaé sie spod kontroli
i mozliwosci terapeutyczne tych lekdéw zaczety sie konczy¢.
Antybiotykoopornos¢ jest coraz czestszym i coraz bardziej
odczuwalnym zagrozeniem dla pacjentéw, a zakres tego zja-
wiska spowodowal, Ze jest jednym z podstawowych niebez-
pieczenistw dla zdrowia publicznego na catym Swiecie. Opcje
terapeutyczne ulegajg wyczerpaniu, wzrasta Smiertelnos¢
z powodu zakazen.

Antybiotykoopornos¢ jest jednym ze zjawisk majgcych
najwiekszy wptyw na skuteczno$é opieki zdrowotnej. Sza-
cuje sie ze kazdego roku ponad 670 000 zakazen jest wywo-
tywanych przez bakterie oporne na antybiotyki, a okoto 33
000 oséb umiera w ich wyniku, co kosztuje 1,5 miliarda euro
rocznie. Niektdérzy autorzy szacuja, ze do 2050 r. bedg one
przyczyng 10 milionéw zgonéw rocznie — gronkowce oporne
na metycyline, enterobakterie oporne na fluorochinolony
oraz plazmidy oporne na polimyksyny, nalezg do tych uwa-
zanych za najbardziej niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego.
Antybiotyki sg niezbedne w leczeniu infekcji bakteryjnych
u ludzi i zwierzat; dlatego tez zachowanie ich skuteczno-
$ci jest najwyzszym priorytetem. Przeciwdziatanie rosng-
cemu zagrozeniu wymaga holistycznego i wielosektoro-
wego podejscia.

ANTYBIOTYKI W LECZENIU ZWIERZAT

Jak pokazujg dane opublikowane przez Europejskg Agencje
Lekow, stosowanie antybiotykow w Europie jest ponad dwu-
krotnie wyzsze u zwierzat niz u ludzi. W latach 2011-2014
zuzycie antybiotykow w rolnictwie wzrosto o 23%, a Polska
zajmuje 2 miejsce w Europie pod wzgledem zuzycia w hodowli
zwierzgt antybiotykéw najsilniejszych w leczeniu choréb
ludzi. Coraz cze$ciej apeluje sie wiec o zmniejszenie zuzycia
antybiotykéw w catej Unii Europejskiej i podjecie dziatan,
ktére majg wyeliminowaé rutynowe profilaktyczne poda-
wanie antybiotykéw zdrowym zwierzetom na rzecz dziatan
majacych na celu poprawe zdrowia i warunkow zycia zwie-
rzat. Zdecydowanie wiekszy odsetek stosowanych przeciw-
bakteryjnych lekéw weterynaryjnych stanowig te, ktére sg
przeznaczone dla zwierzat gospodarskich konsumpcyjnych.
Na podstawie danych zebranych w 2014 roku stwierdzono, ze
catkowita sprzedaz antybiotykow byta na poziomie 581 ton
substancji czynnych.

Postepujacy rozwoéj technologii w przemysle rolni-
czym tworzy warunki dla intensywnej hodowli zwierzat
gospodarskich. Ubocznym skutkiem wysokiej wydajno-
$ci jest przewaznie zmniejszona odpornos$¢ zwierzgt na
czynniki chorobotwoércze. Duze zageszczenie w obiektach
hodowlanych, zapylenie powietrza, niski poziom higieny
i staby uktad odpornosciowy sprzyjaja rozwojowi zakazen

i szerzeniu chordb. Niestety wyeliminowanie ze §rodowiska
bakterii patogennych, a tym bardziej chorobotwoérczych,
jest praktycznie niemozliwe. Uznaje sie, ze gléwng przy-
czyng problemu antybiotykoopornych szczepéw bakterii
u zwierzat i w zywnos$ci pochodzenia odzwierzecego jest
intensywne leczenie zwierzat takich jak bydto, owce, trzoda
chlewna i dréb.

Nieprzestrzeganie okres6w karencji, niewtasciwe dobra-
nie leku i naduzywanie ich prowadzi do selektywnej presji
wywieranej na drobnoustroje, co skutkuje rozwojem u nich
odpornosci i przekazywaniem nowych genéw dalej do $ro-
dowiska. Olbrzymig role w powstaniu lekoopornych bakte-
rii jelitowych odegrata mozliwo$¢ wieloletniego stosowania
antybiotykowych stymulatoréw wzrostu. Stosujgc dodatek
antybiotykéw do paszy, zapewniano profilaktyke zakazen
jelitowych przez hamowanie namnazania patogenow oraz
zapewniano rownowage flory jelitowej. Z jednej strony skut-
kowato to poprawg wchlaniania sktadnikéw pokarmowych,
zmniejszeniu zuzycia paszy przez zwierzeta, a takze szyb-
szym wzrostem masy ich ciata. Z drugiej jednak strony skut-
kowato to dtugotrwatym procesem nabywania przez bakterie
opornos$ci na stosowane antybiotyki i dalszym przedostawa-
niem sie ich do §rodowiska.

Wykorzystywanie antybiotykow w paszach jako stymula-
toréw wzrostu zostato w koncu prawnie zakazane w rozpo-
rzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) 1831/2003
w sprawie dodatkéw stosowanych w zywieniu zwierzat.
Czes¢ regulacji weszta jednak w zycie dopiero od 2006 r.
Rozporzadzenie to miato za zadanie skutecznie ograniczy¢
nadmierne zuzycie antybiotykéw wsréd zdrowych zwie-
rzgt. Jednak w praktyce w dalszym ciggu spotyka sie spo-
radyczne przypadki ignorowania tego zakazu. Majgc na
uwadze dobro ochrony zdrowia ludzi, przedstawiciele Sro-
dowisk naukowych, bedgcych reprezentantami medycyny,
weterynarii, przemystu spozywczego oraz ochrony srodo-
wiska zaré6wno na szczeblu krajowym, jak i miedzynarodo-
wym, od dawna domagajg sie ograniczenia stosowania anty-
biotykéw w leczeniu i zywieniu zwierzat. Poniekgd mozna
ten cel osiggng¢ poprzez poprawe zdrowia zwierzat stosu-
jac szczepienia ochronne. Wdrazajgc powszechnie obowigzu-
jace zasady bioasekuracji, oraz przestrzegajac zasad dobrych
praktyk zaréwno w gospodarstwach jak i w rzezZniach. Caty
czas nalezy uswiadamia¢ spoteczeristwo o wadze problemu
miedzy innymi poprzez wdrazanie odpowiednich praktyk,
organizacje szkoleri z zakresu ograniczania stosowania anty-
biotykéw w leczeniu ludzi i zwierzat dla lekarzy, weteryna-
rzy i hodowcow zwierzat. Konieczne sg réwniez dalsze prace
nad tworzeniem nowych antybiotykéw oraz alternatywnych
metod leczenia zwierzat.

Organy Inspekcji Weterynaryjnej, a w pewnym zakre-
sie réwniez Panistwowej Inspekcji Sanitarnej sg zobo-
wigzane do statego monitorowania obecnosci substancji
niedozwolonych w produktach spozywczych pochodze-
nia zwierzecego, a takze sprawowania nadzoru nad obro-
tem i sposobem wykorzystywania antybiotykéw. Z kolei
podawanie antybiotykéw w celu leczenia choréb zwie-
rzat jest §cisle reglamentowane przepisami prawa. Zgod-
nie z wymogami ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo
farmaceutyczne (art. 69 ust. 2) produkty lecznicze wete-
rynaryjne (w tym antybiotyki) mogg by¢é podawane
zwierzetom jedynie w celu ratowania zycia lub zdrowia
zwierzgt, a w szczeg6lnosci ograniczenia cierpienia zwie-
rzat tylko i wylgcznie za zgoda i pod kontrolg lekarza
weterynarii opiekujgcego sie danym stadem. Hodowcy
nie mogg sami podawac lekéw. W zaleznosci od sytuacji,
lekarz dobiera odpowiednie dla danego gatunku zwierzat



srodki farmakologiczne, ustala ich dawke i okre$la czas
podawania. Bardzo wazny dla bezpieczeristwa produktéw
jest ustalany przez lekarza oraz producenta danego spe-
cyfiku okres karencji. Jest to czas liczony od ostatniego
dnia podania leku do momentu rozpoczecia pozyskiwania
miesa, mleka czy jaj do celéw spozywczych. Zachowanie
okresu karencji przez hodowcéw jest niezwykle wazne,
poniewaz pozwala ono unikngé¢ niedozwolonej obecno-
$ci antybiotykéw w produktach

Oporne bakterie pojawiajgce sie u zwierzat moga roz-
przestrzenia¢ sie na $§rodowisko i ostatecznie na ludzi
poniewaz nie ma granic zwierze-$§rodowisko-cztowiek.
Spotecznosci drobnoustrojéw pochodzgcych od ludzi,
zwierzat i Srodowiska dynamicznie oddziatujg na siebie
w dwukierunkowy sposob. Interakcja ta obejmuje mozli-
wo$¢ wymiany gendéw miedzy wzglednymi mikrobiomami,
z szansg na przeniesienie nowych umiejetnosci fenoty-
powych, w tym tych zwigzanych z opornoscig na anty-
biotyki. Ustanowienie genéw opornos$ci na antybiotyki
moze wynikaé¢ z nowych mutacji w genomie bakterii lub
poprzez nabycie genéw kodujgcych oporno$é. Konsekwen-
cje tego transferu sg jeszcze bardziej niepokojace, ponie-
waz mechanizm ten moze czesto promowac jednoczesne
rozprzestrzenianie sie opornosci na kilka niepowigzanych
klas antybiotykow, zwtaszcza jesli geny takiej opornosci
sg zlokalizowane na tych samych mobilnych elementach
genetycznych. Po rozwinieciu sie oporno$ci bakterie moga
zachowac jg przez dluzszy czas, nawet jesli nie sg nara-
zone na dziatanie antybiotykéw, co powoduje utrzymy-
wanie sie tego zjawiska.

ANTYBIOTYKOODPORNOSC W HODOWLI
BYDLA MLECZNEGO

Optymalizacja stosowania §srodkéw przeciwdrobnoustrojo-
wych jest jednym z celéw hodowli bydta mlecznego. Anty-
biotyki sg podawane gtéwnie w celu zwalczania infekcji
wymienia. Zapalenie wymienia u kréw mlecznych, stanowi
najwazniejszg ekonomicznie chorobe zakazng w gospodar-
stwach mlecznych. W zwigzku z tym leczenie przeciwdrob-
noustrojowe sprzyja utrzymaniu rownowagi miedzy zdro-
wiem wymion bydta, dobrostanem zwierzat i aspektami
ekonomicznymi. Pomimo tego, ze dystrybucja genéw lezg-
cych u podstaw oporno$ci na antybiotyki na poziomie glo-
balnym jest dobrze udokumentowana, nawet w gospodar-
stwach mlecznych, nadal istniejg luki w wiedzy na temat
ich pochodzenia i nabywania.

Stosowanie antybiotykdéw u kréw mlecznych odbywa
sie zazwyczaj w dwdch okreslonych momentach: kliniczne
zapalenie wymienia u kréw w okresie laktacji jest najcze-
Sciej leczone poprzez $rédmiesniowe podawanie masci
antybiotykowych do jamy gruczotu mlekowego (leczenie
miejscowe). W przypadkach ciezkiego mastitis, dodatkowe
antybiotyki sg podawane pozajelitowo.

Po drugie, wdrozenie miejscowego leczenia antybio-
tykami w dniu zasuszenia, okoto 6 tygodni przed kolej-
nym wycieleniem, wykazato znaczny postep w ogranicza-
niu mastitis i umozliwito wielu gospodarstwom mlecznym
ograniczenie rozprzestrzeniania sie choroby i wyelimino-
wanie okre$lonych patogenéw ze stada (leczenie krow zasu-
szonych). Zazwyczaj zabieg ten jest zalecany dla wszyst-
kich krow w okresie zasuszenia. Nalezy jednak zwréci¢
tutaj uwage Ze opisana antybiotykoterapia nie ma zwigzku
z pojawieniem sie opornos$ci na $rodki przeciwdrobnoustro-
jowe w przypadku mastitis lub ludzkich patogenéw( brak
jest takich danych).
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Badania prowadzone na r6znych hodowlach bydta zwy-
kle wykazuja, ze bydto z konwencjonalnych hodowli cha-
rakteryzuje sie czestszym wystepowaniem bakterii jeli-
towych opornych na Srodki przeciwdrobnoustrojowe
w poréwnaniu do ekologicznych hodowli lub hodowli
krow miesnych. Badania eksperymentalne zwykle wyka-
zywaly, ze stosowanie Srodkéw przeciwdrobnoustro-
jowych prowadzi do co najmniej przejSciowej ekspan-
sji populacji bakterii antybiotykoopornych u leczonego
bydta.

Inne metody leczenia obejmujg stosowanie koncentratu
ptytek krwi (Lange-Consiglio, Spelta, Garlappi, Luini, &
Cremonesi, 2014), mozliwe wykorzystanie mechanizméw
epigenetycznych w celu wzmocnienia odpowiedzi immu-
nologicznej (Chang et al., 2015) lub naturalnych zwigzkéw
(np. ekstrakt z lisci mirtu r6zanego).

Istnieje wiec uzasadniona potrzeba wprowadzenia
nowych rozwigzan do zarzadzania zdrowiem stada, tak
aby catkowita ilo§¢ $§rodkéw przeciwdrobnoustrojowych
byta ograniczona w sposoéb, ktéry spetnia potrzeby dobro-
stanu zwierzat i zdrowia publicznego, jednocze$nie zmniej-
szajgc koszty dla producentéw i konsumentéw w perspek-
tywie dtugoterminowe;j.

Jak zapobiega¢ antybiotykooporosci w hodowli zwierzgt?

» dodatki paszowe stosowane u zwierzgt hodowlanych;
majacych najwieksze znaczenie w aspekcie poprawy
zdrowotnosci zwierzat, a tym samym moggcych wpty-
ngc na ograniczenie stosowania antybiotykéw: zakwa-
szacze, enzymy, probiotyki, prebiotyki, drozdze, plazme
krwi, maslan sodu i ziota.

» zachowywanie zasad higieny i dobrostanu w hodowli

Mastitis u bydta odgrywa decydujgcg role w przemy-
$le mleczarskim - zakldcajgc zdrowie i dobrostan zwie-
rzat, a z drugiej strony powodujac znaczne straty ekono-
miczne. Obecnie leczenie przeciwdrobnoustrojowe jest
niezbedne do utrzymania rownowagi miedzy zdrowiem
wymion bydta, dobrostanem zwierzat i aspektami ekono-
micznymi. Pojawienie sie i rozprzestrzenianie sie opor-
nos$ci na §rodki przeciwdrobnoustrojowe jest pilng kwe-
stig dotyczacg catego spoteczenistwa ktérg nalezy sie zajgc
w najblizszej przysztosci.

Z jednej strony wymagane jest kompleksowe zapobiega-
nie chorobom zakaznym, ktére mozna osiggng¢ dzieki sta-
rannej higienie, wyrézniajagcym sie Srodkom bezpieczen-
stwa biologicznego i dalszym innowacyjnym systemom
zapobiegania im. Z drugiej strony, stosowanie antybioty-
kéw musi by¢ ograniczone tam, gdzie to mozliwe, bez nara-
zania zycia lub zdrowia ludzi i zwierzat. Ml

Zrédta:

When the solution becomes the problem: a review on antimicrobial
resistance in dairy cattle., Pires AJ, Pereira G, Fangueiro D, Bexiga R,
Oliveira M.

Nutrient concentrations affect the antimicrobial resistance profiles of cattle
manures., Shrivas VL, Choudhary AK, Hariprasad P, Sharma S.
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SPRZEDAZ MIODU
Z PASIEKI W SIELINKU

38 zt/kg

&l ZSIELINKA

WIELOKWIATOWY (i

... i I '."_lmg

W Wielkopolskim Osrodku Doradztwa Rolniczego nie tylko
wspieramy rolnikéw i pomagamy im rozwija¢ ich gospodarstwa.
Sami tez doskonalimy sie i realizujemy swoje pasje.

W osrodku w Sielinku k. Opalenicy mamy pasieke,

a w niej ponad 80 pni pszczelich.

To tam powstaje miéd, ktéry mozesz kupié.

Jest w 100% naturalny i pyszny, a do tego ma dobroczynny
wptyw na organizm cztowieka.

Biuro Powiatowego Zespolu Doradztwa Rolniczego nr 2 w Sielinku ZAMOWIENIA
ul. Parkowa 2, 64-330 Opalenica 614473 654

od poniedziatku do pigtku w godzinach 8°°-15%, lub
a takze w oddziatach terenowych 519 623 365




LNIANKA SIEWNA
3 CZY WARTO JA UPRAWIAC?




SIEC NA RZECZ
INNOWACJI W ROLNICTWIE
1 NA OBSZARACH WIEJSKICH

Program
Rozwoju
'* Obszaréw

Wigjskich
r\a lata 2014-2020
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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Instytucja Zarzadzajaca PROW na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Operacja realizowana przez Wielkopolski Oérodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu,
wspotfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej ,, Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020

Lnianka siewna (Camelina sativa (L.) Crantz) jest jedng
z najstarszych roslin uprawnych nalezgcych do rodziny
Brassicacea. Gatunek ten jest tez znany pod nazwami
takimi jak staropolskg nazwg ,rydz”, Inicznik, ,falszywy
len” (False flax) czy ,ztoto przyjemnosci” Do lat 50-tych
XX wieku Inianka cieszyta sie w Polsce niezwyktg popu-
larnos$cig. Ttoczono z jej nasion olej na zimno (na cele spo-
Zywcze) oraz na gorgco (na cele przemystowe - dodatek do
farb, lakieréow, pokostéw). Bedgcy produktem ubocznym
makuch wykorzystywany byt w produkcji pasz dla wielu
gatunkéw zwierzat monogastrycznych, dla kur i $win,
a takze w zywieniu przezuwaczy, dla bydta i krow. Po II
Wojnie Swiatowej Inianka zostala wyparta przez rzepak
i stonecznik.

Lnianka posiada unikalne cechy agronomiczne, do kté-
rych nalezy krétki okres wegetacji i w poréwnaniu do rze-
paku, wyzsza odporno$é na osypywanie nasion. Jest ro§ling
dobrze radzacg sobie w trudnych warunkach pogodowych
oraz na glebach o niskiej zasobnosci w sktadniki pokar-
mowe. Lnianke mozna wysiewac na glebach lekkich, piasz-
czystych, jest to ro§lina o niskim zapotrzebowaniu pokarmo-
wym. Ponadto odmiany ozime posiadajg wiekszg niz rzepak
odporno$¢ na mréz oraz jest najmniej wrazliwa na przej-
Sciowe niedobory wody w glebie ze wszystkich roslin krzyzo-
wych. Nalezy do gatunkéw, ktérych uprawa jest prosta i przy-
jazna dla $rodowiska.

200)4 Termin siewu Termin zbioru Plon dt/ha
2015 26.03.2015 02.08.2015 20
2016 05.04.2016 21.07.2016 15
2017 28.03.2017 18.07.2017 18
2018 09.04.2018 23.07.2018 12
2019 03.04.2019 08.08.2019 16
2020 07.04.2020 04.08.2020 15
2021 09.04.2021 28.07.2021 11
2022 11.04.2022 19.07.2022 12
2023 10.04.2023 24.07.2023 10

Tabela 1. Plonowanie Inianki jare odmiany Omega w RGD Dton

Lnianka wystepuje w dwoch formach - jarej oraz ozi-
mej. W Ksiedze Ochrony Wytgcznego Prawa chronione sg
3 odmiany jare Inianki siewnej: Olivia, Omega oraz Smi-
towska oraz 4 odmiany ozime: Luna, Maczuga, Lenka oraz
Przybrodzka https:/www.coboru.gov.pl/pl/ko/ko_ gat.
Prawie wszystkie odmiany Inianki siewnej (oprécz Smi-
towskiej) zostaly wyhodowane na Uniwersytecie Przyrod-
niczym (UP) w Poznaniu, a az 5 z nich w Katedrze Gene-
tyki i Hodowli Ro$lin. Hodowla tworcza Inianki jak réwniez

doswiadczenia oceniajace jej potencjat plonowania pro-
wadzone sg od wielu lat w Rolniczym Zaktadzie Doswiad-
czalnym Dloni nalezgcym do Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Terminy siewu, zbioru oraz plonowanie plan-
tacji nasiennych (powierzchnia od 0,5 do 2,0 ha) Inianki
siewnej odmiany jarej (Omega) zestawiono w tabeli 1;
a odmiany ozimej (Luna) w tabeli 2. Niskie plony lnianki
w latach 2021-2023 spowodowane byty skrajng suszg
w okresie wiosennym.

Rok Termin siewu Termin zbioru Plon dt/ha
2015 28.09.2014 08.07.2015 23
2016 26.09.2015 20.07.2016 21
2017 20.09.2016 02.07.2017 18
2018 25.09.2017 10.07.2018 20
2020 20.09.2019 07.07.2020 17
2021 15.09.2020 10.07.2021 14
2022 22.09.2021 07.07.2022 10
2023 25.09.2022 11.07.2023 9

Tabela 2. Plonowanie Inianki ozimej, odmiany Luna w RGD Dior.

Lnianka siewna uprawiana jest gtéwnie ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ oleju w nasionach zwanego olejem rydzo-
wym. Olej rydzowy bogaty jest w kwasy linolowy, linolenowy
i eikozenowy. Wyhodowane w Polsce formy ozime Inianki
charakteryzujg sie wyzszym udziatem podstawowych nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych (ponad 90% kwasow nie-
nasyconych). Dieta przecietnego czlowieka w krajach wyso-
korozwinietych jest bogata w kwasy nasycone oraz kwasy
w-6. Zastosowanie oleju rydzowego (czyli oleju ttoczonego
z nasion Inianki) jako zywnosci funkcjonalnej moze przy-
czynic sie do zmniejszenia dysproporcji w-6 do w-3 w diecie.
Dodatkowo uzyskane w Katedrze Genetyki i Hodowli Ro$lin
na UP w Poznaniu genotypy ozime Inianki siewnej charak-
teryzuja sie $ladowg iloscig (0,1-0,4%) szkodliwego dla zdro-
wia kwasu erukowego.

Waznym elementem prozdrowotnym oleju rydzowego sg
karotenoidy: beta-karoten, zeaksantyna i luteina. Tradycyj-
nie olej rydzowy wykorzystywano gtéwnie do celow spozyw-
czych. w 2006 r. zostal on wpisany na liste produktéw tra-
dycyjnych dla Wojewddztwa Wielkopolskiego. [http:/www.
minrol.gov.pl].

Wysoka adaptacja Inianki do zréznicowanych warun-
kéw klimatycznych i glebowych oraz wysoki poziom
odpornosci na choroby i szkodniki spowodowato wzrost
zainteresowania tym gatunkiem Na poczgtku XXI w naj-
wiecej Inianki uprawiano w Stanach Zjednoczonych oraz
Kanadzie.
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Obecnie najwiecej uwagi poswieca sie wykorzystaniu
oleju rydzowego do produkcji oleju napedowego oraz do
wykorzystania jako paliwo. W Stanach Zjednoczonych oraz
Szwajcarii przez rosngcy popyt na biopaliwa, do ktérych
produkcji wykorzystywany jest olej rzepakowy rosnie zain-
teresowanie innymi ro§linami, ktérymi mogtyby stanowi¢
dodatek do paliw, gdyz rzepak wykorzystywany na cele kon-
sumpcyjne nie moze stanowi¢ zagrozenia na jego dostep-
no$¢ na rynku. Do zastgpienia rzepaku mozna wykorzystac
Inianke. Olej z Inianki stanowi pelnowartosciowy kompo-
nent do biopaliwa II generacji. Jedyng wadg wykorzysta-
nia oleju z Inianki do produkcji biopaliwa jest koniecznos¢
zuzycia wiekszej ilosci wodoru.

Czy zwiekszy sie areal uprawy tego gatunku? Rolnicy
z innych krajow Europy, czy z Ameryki P6inocnej sg zain-
teresowani uprawg Inianki siewnej. Uwazajg jg za nisko-
naktadowa rosline o bardzo matych wymaganiach. Polscy
rolnicy, majgcy do§wiadczenie w uprawie tego gatunku,
sg zadowoleni z uzyskiwanych efektéw. Nasiona sprze-
daja do lokalnych ttoczni bgdz samodzielnie ttoczg olej
rydzowy. Uzyskany olej przeznaczajg na wtasne potrzeby
badz sprzedajag w ramach RHD (rolniczego handlu deta-
licznego). Zwiekszenie areatu upraw bedzie mozliwe
w przypadku przeznaczenia uzyskiwanego oleju na bio-
paliwa. Technologia produkcji biopaliw z oleju rydzowego
zostata opracowana w Polsce w ramach projektu Eureka
E!4018 Camelina-Biofuel ,Rozwdj technologii wytwarza-
nia biopaliw z olejow roslinnych i ttuszczéw zwierzecych
z wykorzystaniem oleju z Inicznika siewnego jako nowej
bazy surowcowej” (2007-2010) i caty czas czeka na wyko-
rzystanie.

PODSTAWOWE ZALECENIA AGROTECHNICZNE
DLA UPRAWY LNIANKI:

Przedplon
« Lnianka moze by¢ uprawiana po wszystkich gatunkach,
réwniez po zbozach
Uprawa roli
 pod Inianke o0zimg i jarg zaleca sie przeprowadzenie orki
glebokiej
» ze wzgledu na mate nasiona tego gatunku wymagane jest
staranne doprawienie gleby
Termin siewu
 lnianke ozimg nalezy najlepiej zasia¢ miedzy 10 a 20
wrzesnia
« lnianka jara moze by¢ siana nawet w pierwszej potowie
maja, cho¢ przetom marca i kwietnia (tak jak zboza jare)
jest terminem najbardziej odpowiednim
Siew Inianki
» Normawysiewu 4-6 kg/ha. Bardzo drobne nasiona Inianki
nalezy sia¢ na gltebokos¢ 1 do 1,5 cm. Wysiew siewnikiem
rzedowym w rozstawie: 12-15 cm Inianka jara, ozima
12-30 cm.
Nawozenie
 Przed siewem Inianki ozimej stosuje sie na hektar 25-50 kg
fosforu (P;0s) i 40-80 kg potasu (K;0). Jesli przedplonem
byly zboza, nalezy zastosowa¢ do 20 kg azotu na hektar.
Wiosenna dawka azotu wynosi 80-100 kg/ha.
Ochrona
« W walce z chwastami stosuje sie preparaty zalecane dla
rzepaku.
 Lnianka jest gatunkiem odpornym na choroby i szkodniki
sposrod uprawianych gatunkéw oleistych. Praktycznie nie
wymaga stosowania §rodkéw ochrony roslin.
Zbior
« Zbiér kombajnem zbozowym w fazie dojrzatosci peinej
(nasiona sg rdzawo-zo6tte a tuszczynki brunatne). Wazna
jest odpowiednia regulacja dmuchawy kombajnu. Zbior
Inianki:
» forma ozimej - pierwsza potowa lipca
» forma jarej w koricu lipca lub poczatek sierpnia
Plon
« plon Inianki jarej moze wynosi¢ 10-20 dt/ha a Inianki ozi-
mej 20-25 dt/ha

Zrédta:
Berti M., Gesch R., Eynck C., Anderson ., Cermak S. 2016. Camelina uses,

genetics, genomics, production, and management. Industrial Crops and
Products, 94: 690-710.

Budin].T., Breene W M., Putnam D.H. 1995. Some compositional properties
of camelina (Camelina sativa L. Crantz) seeds and oils. Journal of the
American Oil Chemists’ Society, 72(3): 309-315.

Kurasiak-Popowska D. 2019. Lnianka siewna - roslina historyczna czy
perspektywiczna? Fragm. Agron. 36 (2): 42-54.

Kurasiak-Popowska D., Graczyk M., Przybylska-Balcerek A. Stuper-
Szablewska K. 2021. Influence of variety and weather conditions on fatty
acid composition of winter and spring Camelina sativa varieties in Poland.
Eur Food Res Technol. 247: 465-473.

Kurasiak-Popowska D.,Graczyk M., Stuper-Szablewska K. 2020. Winter
camelina seeds as a raw material for the production of erucic acid-free oil.
Food Chemistry 330, 127265.

Zubr, ., 1997. Oil-seed crop: Camelina sativa. Ind. Crops Prod. 6, 113-119.

LISTOPAD 2024



ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

Konkurs pt. ,Ekonomika sktadnikiem produkcji rolniczej” rozstrzygniety

JAROSEAW MARCINKOWSKI |

W okresie lipca i sierpnia na tamach ,Poradnika Gospo-
darskiego” odbywat sie konkurs z zakresu problematyki eko-
nomicznej pt. ,Ekonomika sktadnikiem produkcji rolniczej”,
ktéry skierowany byt zaréwno do rolnikéw i mieszkancéw
obszaréw wiejskich.

Konkurs zostat zorganizowany przez Dzial Ekonomiki
i Zarzadzania Gospodarstwem Rolnym Wielkopolskiego
Osrodka Doradztwa rolniczego w Poznaniu.

Problematyka ekonomiczna, cho¢ intuicyjnie wazna, nie
wzbudza takiego zainteresowania, jak chociazby zagadnienia
z dziedziny technologii produkcji z catym arsenatem maszyn
iurzadzen do produkeji rolnej. Jednak czynnik ekonomiczny daje
o0 sobie znad, jesli zamierzamy naby¢ dane urzgdzenie. Wéwczas
zasdb srodkéw finansowych staje sie kluczowym. Jesli nie ma
wystarczajgcych Srodkéw wiasnych, mozna sie wspomoc kredy-
tem, a najkorzystniej Srodkami pomocowymi z UE wyptacanymi
przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Ekonomika w rolnictwie z jednej strony stanowi inspira-
cje do podejmowania nowych wyzwan w celu zwiekszenia
dochodu rolniczego, z drugiej strony zwraca uwage na nasze
mozliwosci w zakresie realizacji wyznaczanych celéw. Stad
w ostatnich latach na tamach ,,Poradnika Gospodarskiego”
przeprowadzone zostaty konkursy z problematyki ekono-
micznej pt. ,Umiesz liczy¢, licz dla siebie”, ,,Nie ma ucieczki
od zarzadzania gospodarstwem rolnym” i w koricu ,,Ekono-
mika sktadnikiem produkcji rolnicze;j”.

W procesie produkcji rolnej podejmowane sg rézne decy-
zje, ale zawsze powinny mie¢ one uzasadnienie ekono-
miczne. Mowigc w skrdcie, ,,mierz sity na zamiary”. Podane
wyzej zagadnienia konkurséw zwracajg uwage na koniecz-
nos¢ racjonalnego podejmowania decyzji. Rolnik moze mie¢
realny wptyw na koszty produkcji. Jednak jak pokazaty
doswiadczenia ostatnich lat i te mogg sie zmieni¢ w nieprze-
widywalny sposéb, przyczyniajgc sie do znacznego zmniej-
szenia dochodu czy wrecz jego utraty.

Czesto styszy sie stwierdzenie, ze ekonomika jest bardzo
wazna, gdyz ma decydujace znaczenie w procesie produk-
cji. Jednak dla produkcji rolniczej istotna jest technologia,
w oparciu o ktérg bedzie ona prowadzona i przy zastosowa-
niu jakich technik. Z kolei rolg ekonomiki, poprzez okresle-
nie struktury kosztow, bedzie przyjrzenie sie stosowanej
technologii od strony kosztowej. Je$li w strukturze kosz-
tow, np. rzepaku, koszt nawozow stanowi najwiekszy udziat,
nalezy sie temu przyjrzec. Czy ilo$¢ zastosowanych nawo-
z6w jest uzasadniona ze wzgledu na zaktadany cel w postaci
wysokosci plonu.

Niezbedne sg wéwczas w miare aktualne badania gleby na
zawarto$¢ sktadnikéw pokarmowych, aby precyzyjnie okre-
§li¢ ich ilosci, co przy aktualnych cenach nawozéw nabiera
szczegblnego znaczenia. Stad rolg ekonomiki jest ,,czuwanie”
nad sposobem stosowania danej technologii . Jedyng nie-
dogodnoscig moze by¢ konieczno$¢ dokonywania ewidencji

DZIAL EKONOMIKI I ZARZADZANIA GOSPODARSTWEM ROLNYM

ponoszonych kosztéw w celu dostarczenia danych do obli-
czen. Jednak bez tych danych trudno méwic¢ o wtasciwym
podejmowaniu decyzji.

Od rolnika nie oczekuje sie znajomosci ztozonej termino-
logii ekonomicznej. Jednak powinien zdawac sobie sprawe ze
znaczenia podstawowych poje¢ ekonomicznych, takich jak:
koszty bezposrednie i posrednie, rachunek zyskow i strat,
przeptywy pieniezne i bilans majgtkowy.

Jedno z pytan konkursowych bezposrednio dotyczyto zadan
ekonomiki rolnictwa. Prawidtowg odpowiedzig byto, Ze zada-
niem ekonomiki jest przedstawianie obrazu gospodarki rol-
niczej, podstawowych proceséw zachodzgcych w rolnictwie,
podstawowych bilanséw produkcji rolniczej, jej struktury
i dynamiki oraz wyjasnienie prawidtowosci wewnetrznych
powigzan réznych stron dziatalnosci gospodarczej w rolnictwie.

Nie wszystkie wydatki w gospodarstwie rolnym sg kosz-
tami. W konkursie jedno z pytan dotyczyto sptaty raty kre-
dytu dtugoterminowego, ktéra jest wydatkiem, a nie kosz-
tem. Z kolei kosztem, a nie wydatkiem jest amortyzacja.

Dzieki temu, Ze Polska zostata cztonkiem Unii Europej-
skiej, rolnicy mogg otrzymywac bezposrednie wsparcie finan-
sowe. Jednak, zanim do gospodarstwa wptyng pienigdze, od
rolnika wymaga sie przedtozenia r6znego rodzaju dokumen-
tow do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.
Jednym stowem, obok sfery czysto produkcyjnej, rozrosta sie
sfera administracyjna. Na szczescie rolnik moze sie zwrécic
o pomoc do doradcow z osrodkéw doradztwa rolniczego.

W pytaniu ,kto sporzgdza plan poprawy dobrostanu zwie-
rzgt w ramach ekoschematéw?” poprawng odpowiedzig byto:
»doradca z nadanymi uprawnieniami do sporzgdzania planu
poprawy dobrostanu".

Przypomnienia wymaga takze to, Ze dla gospodarstwa
rolnego wtasciwg kategorig ekonomiczng jest dochéd rolni-
czy, a nie zysk.

Redakcja ,Poradnika Gospodarskiego” bardzo dziekuje
wszystkim uczestnikom za wziecie udziatu w konkursie. Jak
byto do przewidzenia, spora liczba uczestnikéw bezbtednie
odpowiedziata na wszystkie pietnascie pytan konkursowych.
Stad komisja konkursowa, zgodnie z regulaminem, wytonita
laureatéw w drodze losowania.

7 ogromng przyjemnoscig i satysfakcjg informujemy, ze
laureatami konkursu z wiedzy ekonomicznej zostali, otrzy-
mujgc nastepujgce nagrody:

« pan Blazej z Dalewa otrzymat pierwszg nagrode w wyso-
kosci 1500 zi,
» pani Jolanta z Donatowa otrzymata drugg nagrode

w wysoko$ci 1000 zt,

» pani Teresa z BialoSliwia otrzymata trzecig nagrode

w wysokos$ci 500 zit.

Jeszcze raz gratulujemy laureatom jak i wszystkim uczestni-
kom konkursu, zyczgc determinacji w poszerzaniu wiedzy eko-
nomicznej i sukceséw w prowadzeniu gospodarstwa rolnego. ll
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ROSLINY ZIELARSKIE UPRAWIANE
W POLSCE JAKO CENNE ZRODLO
WIELONIENASYCONYCH
KV\/ASOW TLUSZCZOV\/YCH
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1 NA OBSZARACH WIEJSKICH

,
A ";

Obszaréw

Wigjskich
na lata 2014-2020

\i)J

~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Instytucja Zarzadzajaca PROW na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Operacja realizowana przez Wielkopolski O¢rodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu,
wspotfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej ,, Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020

Oleje roslinne stanowig cenne zrédto wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych, ktére sg niezbedne dla prawidto-
wego funkcjonowania naszego organizmu. Z nasion wielu
gatunkow roslin zielarskich uprawianych w Polsce mozna
uzyskac¢ taki olej. Jego sktad i wtasciwosci sg czesto niedo-
ceniane. Poszukujemy olejow z roslin egzotycznych mimo,
ze te rodzime sg réwnie wartosciowe, a ich cena znacznie
nizsza, a dostep do nich o wiele prostszy. Kazdy z nas powi-
nien sobie zdawac¢ sprawe jak wazng role dla naszego zdrowia
odgrywajg wielonienasycone kwasy ttuszczowe.

WIELONIENASYCONE KWASY TLUSZCZOWE

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone to ttuszcze, w ktérych
liczba podwojnych wigzan (nienasyconych) jest wieksza
niz 1. Skrétowo okresla sie je mianem WNKT (wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe) lub PUFA (z angielskiego — polyunsa-
turated fatty acids). Do najbardziej znanych wielonienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych nalezg ttuszcze omega (gtéwnie
kwasy omega-3 i omega-6). Do kwasow omega-3 zaliczamy:
kwas a-linolenowy (kwas ALA), kwas dokozaheksaenowy
(kwas DHA), kwas eikozapentaenowy (kwas EPA).

Wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-6 (kwasy
tluszczowe n-6) charakteryzujg sie wieloma podwdéjnymi
wigzaniami, a ostatnie z wigzan podwoéjnych znajduje sie
przy szdéstym od korica atomie wegla. Do kwasoéw omega-6
zaliczamy: kwas linolowy (kwas LA), kwas y-linolenowy
(kwas GLA), kwas arachidonowy (kwas AA).

Sama nazwa tych kwaséw: niezbedne nienasycone kwasy
thuszczowe, podkresla, jak wazng role odgrywajg w prawi-
dtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

ROLA WIELONIENASYCONYCH KWASOW
TLUSZCZOWYCH DLA NASZEGO ORGANIZMU

Dlaczego te kwasy ttuszczowe sg nam tak potrzebne? Biorg
udziat w szeregu procesach, odgrywajgc wazne funkcje.
Jedng z wazniejszych jest funkcja ochronna. Wszystkie
btony komérkowe i wewngtrzkomérkowe zawierajg gtow-
nie ttuszcze. Ttuszcz pokrywajgcy organy wewnetrzne izo-
luje je termicznie i umozliwia utrzymanie ich prawidtowego
potozenia wewnatrz ciata. Tkanka nerwowa, czyli neurony,
posiadajg otoczke wytwarzang przy udziale ttuszczéw, bez
ktoérej nie mogg funkcjonowaé prawidtowo. Nienasycone
kwasy ttuszczowe sg takze waznym zrédtem energii. Pet-
nig takze wazng role w produkcji hormonéw. Umozliwiajg
szybsze wchtanianie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach
(witaminy A, D, E i K).

Nienasycone kwasy tluszczowe (w szczegdlnosci kwasy
omega) majag wplyw na wilasciwg prace moézgu. Silnie
oddziatujg na uktad nerwowy, poprawiajg pamiec i kon-
centracje. Udowodniono, ze zwiekszajac kwasy tlusz-
czowe wielonienasycone w codziennej diecie, zmniejsza
sie ryzyko zachorowania na Alzheimera i inne choroby
neurodegeneracyjne.

Nienasycone kwasy ttuszczowe wspomagajg réwniez
prace serca i catego uktadu krwionosnego.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe z grupy omega
poprawiajg prace narzadu wzroku. Kwasy omega-3 sg sktad-
nikiem budulcowym siatkéwki oka.

Kwasy omega-3 wspomagajg wchtanianie wapnia, czyli
sktadnika mineralnego, ktéry odgrywa bardzo wazng role
w budowie i utrzymaniu zdrowych kosci.

Kwasy jednonienasycone i wielonienasycone wzmacniajg
odpornos¢ i przeciwdziatajg alergii. Poza tym ograniczaja
ryzyko choréb o mechanizmie immunologicznym, takich jak
tuszczyca czy atopowe zapalenie skory. W ten sposdb spozy-
cie nienasyconych kwaséw ttuszczowych korzystnie wptywa
takze na wyglad i kondycje skory.

ROSLINY UPRAWIANE W POLSCE, Z KTORYCH
POZYSKUJEMY OLEJE O WYSOKIEJ ZAWARTOSCI
WIELONIENASYCONYCH KWASOW TtUSZCZOWYCH

Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.)

Jest to roslina uprawiana w Polsce od wiekéw. Gatu-
nek posiada dwie formy: widknistg i oleista. Formy ole-
iste uprawiane sg na nasiona, z ktérych pozyskuje sie jeden
z najcenniejszych olei, gdyz w jego sktadzie, w poréwna-
niu z wszystkimi innymi olejami ro$linnymi, wystepuje
najwyzsze stezenie kwasu omega-3, kwasu ktérego niedo-
bory w naszych organizmach notuje sie najczesciej. Ttuszcz
obecny w oleju Inianym sktada sie z trzech gtéwnych frakcji:

» Kwasow ttuszczowych nasyconych (stanowigcych okoto 8%)

» Kwaséw ttuszczowych jednonienasyconych (stanowigcych
okoto 16%)

» Kwasow ttuszczowych wielonienasyconych — (stanowig-
cych okoto 86%, w tym zawartos¢ kwasu alfa-linoleno-
wego wynosi ok. 60%).

Wsrdd innych kwaséw thuszezowych, ktére znajdujg sie
w oleju Inianym w stosunkowo wysokich ilo$ciach nalezy
wymienic: kwas linolowy (ok. 15-18 g/100 g) czy kwas ole-
inowy (ok. 18-21 g/100 g)

Fot. 1 Plantacja Inu oleistego odmiana Bukoz

Ponadto olej Iniany jest bogaty w zwigzki bioaktywne.
Zawiera fitosterole. Fitosterole to zwigzki bioaktywne,
ktére przyczyniajg sie do obnizenia stezenia choleste-
rolu we krwi. Sposréd tej grupy zwigzkéw, w najwiekszych
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ilosciach w oleju Inianym wystepuje beta-sitosterol (206
mg/100 g). W mniejszych ilo$ciach obecne sg takie fitoste-
role, jak: kampesterol, A-5-avenasterol, stigmasterol, bra-
sikasterol. Lacznie wszystkich fitosteroli w oleju Inianym
jest okoto 689 mg/100 g.

Warto doda¢, ze cate nasiona Inu zawierajg w swym skta-
dzie cenny btonnik oraz lignany i biatko. Lignany nalezgce do
grupy flawonoidéw to jedne z najsilniejszych antyutleniaczy.
Zwigzki te neutralizujg dziatanie wolnych rodnikéw, ktére
odpowiadajg za starzenie sie organizmu i uszkadzaja DNA
komorek, zwiekszajac ryzyko zachorowania na nowotwory.
Lignany ponadto regulujg gospodarke hormonalng, zmniej-
szajgc ryzyko zachorowania na niektére nowotwory hormo-
nozalezne, takie jak raka piersi, jajnika czy macicy.

Konopie siewne (Cannabis sativa L.)

Konopie siewne (rodzina Konopiowate Cannabiaceae),
sg uprawiane nie tylko na wtdkno, ale réwniez na nasiona,
z ktérych pozyskuje cenny olej. Uprawa tej ro§liny w Pol-
sce ma dtugg tradycje. Nalezy podkresli¢, ze w nasionach
konopi nie wystepujg wcale albo w §ladowych ilo$ciach sub-
stancje halucynogenne takie jak THC (tetrahydrokannabi-
nol). Wszystkie odmiany konopi siewnych, ktérych uprawa
w Polsce jest dozwolona, majg niski poziom (wedtug obecnie
obowigzujgcego prawa do 0,3%) THC.

Olej ttoczony z nasion konopi zawiera niezbedne niena-
sycone kwasy ttuszczowe. Co wazne ma bardzo korzystny
stosunek kwasow omega-6 do omega-3 (3:1), ktéry uwa-
zany jest za optymalny dla zachowania zdrowia. Inne
sktadniki oleju konopnego to m.in. tokoferole (witamina
E), karotenoidy (prowitamina A), witamina K, mineraty
(potas, séd, wapn, cynk, fosfor, magnez, miedz, zelazo).
Olej konopny zawiera rowniez w swym sktadzie tokofe-
role, karotenoidy, polifenole czy fitosterole, ktére chro-
nig organizm przed uszkodzeniami wywotanymi stresem
oksydacyjnym.

Dobrej jakosci olej konopny ttoczony na zimno ma zie-
lono-oliwkowy kolor oraz specyficzny orzechowy posmak
i zapach. Rafinacja i bielenie powodujg usuniecie z oleju
chlorofilu (odpowiadajgcego za kolor) oraz prozdrowotnych
sktadnikéw o dziataniu przeciwutleniajgcym.

Jako ciekawostke mozna podaé, zZe nasiona konopi
sg uwielbiane przez ptaki. Jesli rolnik zwleka ze zbio-
rem, znaczna cze$¢ plonu moze zosta¢ stracona, wtasnie
z powodu ptakow.

Fot. 2 Plantacja Konopi siewnych,
odmiana Henola o wysokim plonie nasion
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Lnianka siewna (Camelina sativa L.)

Lnianka to ro$lina oleista nalezgca do rodziny kapu-
stowatych. Znana jest takze pod takimi nazwami jak rydz,
rydzyk, lennica czy ryzyk. W przesztosci wystepowata
w stanie naturalnym na terenie Syberii. Do Polski trafila
w XV wieku i jest uprawiana réwniez obecnie, tym bardziej,
ze w ostatnich latach obserwuje sie zainteresowanie olejem
rydzowym. Jest to zdrowy olej spozywczy, rowniez uzna-
wany jako produkt specjalnie przeznaczony dla gtebokiego
smazenia. Tego typu produkt ma wyzszg temperature spa-
lania, niz np. oliwa z oliwek, olej kokosowy czy olej rzepa-
kowy. Nie nalezy jednak w tym celu stosowa¢ produktéw
tloczonych na zimno. Olej z Inianki charakteryzuje sie orze-
chowym smakiem, ktéry sprawia, zZe doskonale nadaje sie
do smazonej zywnosci i innych przysmakéw.

Olej rydzowy posiada takze znaczne ilosci witaminy
E, ktéra jest naturalnym przeciwutleniaczem i srodkiem
do naturalnej pielegnacji skéry. Ponadto, sktadnik ten
wptywa na dtuzszg trwato$¢ produktu i ogranicza procesy
jelczenia ttuszczu. W 100 g produktu mozna znalez¢ nawet
110 mg zwigzkéw witaminowych z grupy E.

Olej z Inianki zapewnia wyjgtkowe korzysci odzywcze.
Wiekszo$¢ zawartych w nim kwaséw ttuszczowych to ttusz-
cze wielonienasycone (PUFA). Olej ten zawiera dobrze zréw-
nowazony stosunek kwaséw omega-3, omega-6 i omega-9:
Omega-3 (alfa-linolenowy) - 35%, Omega-6 (kwas lino-
lowy) - 17%, Omega-9 (kwas oleinowy) — 17%. Olej rydzowy
zawiera w znacznej ilosci dos¢ rzadki kwas tluszczowy
0 nazwie gondoic, wynoszacej okoto 15%. Uznaje sie, Ze ten
rodzaj substancji ma zdolno$¢ poprawy ogdlnego profilu lipi-
déw w organizmie.

Wiesiotek dwuletni (Oenothera Biennis L.),

Wiesiolek dziwny (Oenothera paradoxa L.)

Wiesiotek to roslina z rodziny wiesiotkowatych (Onagra-
ceae). Pochodzi z Ameryki Péinocnej. Do Europy zostata
przywleczona na poczatku XVII wieku. Poczgtkowo mozna
byto jg spotkaé¢ tylko na nieuzytkach czy rumowiskach.
W ostatnich latach coraz czesciej uprawiana jest w celu pozy-
skania cennych nasion. Plantacje wiesiotka uprawiane sg cze-
sto w systemie ekologicznym.

Olej z wiesiotka jest wyttaczany w temperaturze nie wyz-
szej niz 300°C. Swoje prozdrowotne wtasciwosci olej ten
zawdziecza obecno$ci w swoim sktadzie duzej ilo$ci niezbed-
nych nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Olej z wiesiotka
zawiera w swoim sktadzie ponad 80% NNKT, z czego okoto
10% to kwas gamma-linolenowy, a 70% kwas linolowy.

Ponadto oprocz kwaséw ttuszczowych olej ten bogaty jest
takze w cynk, selen, magnez i wapn. Zawiera réwniez fito-
sterole oraz witamine E.

Olej z wiesiotka znajduje réwniez zastosowanie w tago-
dzeniu objawow bolesnych miesigczek, takich jak obrzek
i bolesnos¢ piersi, béle podbrzusza, rozdraznienie, waha-
nia nastroju. Na takie dziatanie ma wptyw wysokie steze-
nie kwasu gamma-linolenowego, ktéry zaktéca produkcje
prostaglandyn — hormonéw pobudzajgcych skurcze macicy.

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L.)

Czarnuszka siewna to jednoroczna roslina zielna, dora-
stajgca do ok. 40 cm wysokosci, charakteryzujgca sie pie-
rzastosiecznymi li§¢mi i biatymi lub lekko niebieskawymi
kwiatami oraz ozdobnymi mieszkami, zawierajgcymi cenne
nasiona. Z nasion czarnuszki pozyskuje sie olej o prozdro-
wotnych wlasciwosciach. Olej z czarnuszki byt stosowany juz
w starozytnym Egipcie. Stad dzi$ olej z czarnuszki nazywany

LISTOPAD 2024



jest czesto ,,ztotem faraonéw”. Jego cenne wlasciwosci znaj-
dowaly zastosowanie przy dolegliwosciach zotagdkowych,
czy zmianach skérnych. Dzisiaj olej z czarnuszki jest wyko-
rzystywany réwniez jako srodek na wrzody zotadka. Olej
z nasion czarnuszki charakteryzuje sie wysokg zawarto-
Scig kwaséw ttuszczowych nienasyconych. Stanowig one
okoto 80% wszystkich jego kwaséw ttuszczowych, w tym
okoto 58% to kwasy ttuszczowe wielonienasycone: 57,08%
to kwas linolowy (LA) typu omega-6 i 2,44% to kwas alfa-
-linolenowy (ALA) z rodziny omega-3. Sktadnikiem aktyw-
nym oleju z czarnuszki, ktéry wyréznia go sposrdéd innych
jest tymochinon, ktéry odpowiada za dzialanie przeciwza-
palne, bakteriobdjcze i przeciwwirusowe. Olej z czarnuszki
zawiera od 3,2 do nawet 11 mg/ml tymochinonu. Im wyz-
sze jego stezenie, tym lepsze jego dzialanie. Olej z nasion
czarnuszki zawiera réwniez makro i mikroelementu takiej
jak: wapn, zelazo, cynk, miedz, potas, fosfor oraz witaminy
z grupy B- witamine B1 i witamine B3.

Olej z czarnuszki ma gorzkawy, intensywny smak, ktéry
moze niektérych ,drapa¢” w gardlo. Olej ten mozna pi¢,
dodajac go do chtodnego napoju, soku lub miodu - ztago-
dzi to doznania smakowe, a sam olej nie straci na wartosci.

Ostropest plamisty (Silybum marianum (L.) Gaertner)

Ostropest to roslina zielarska wzbudzajgca coraz wieksze
zainteresowanie. Jest to gatunek nalezgcy do rodziny astro-
watych (Asteraceae). Roslina przypomina oset czy ostrozen
czyli ktujace chwasty.

Nasiona ostropestu wykazujg szereg korzysci dla organi-
zmu. Zwigzki zawarte w nasionach zapobiegajg uszkodzeniu
watroby. Nie dopuszczajg do kontaktu toksyn z jej powierzch-
nig. Te wihasciwos$ci ochronne w duzej mierze wynikajg
z zawartosci sylimaryny, ktdra jest gtéwnym sktadnikiem
znanego leku o nazwie sylimarol.

Preparaty na bazie ostropestu plamistego sg nieodzowne
w kuracjach po przyjmowaniu silnie dziatajacych lekéw.
Pomagajg przy zatruciach réznymi toksynami — od pestycy-
déw po trujgce grzyby. Zwiekszajg wydzielanie z6tci i pozy-
tywnie wpltywaja na procesy trawienne. Ostropest wspomaga
leczenie kamicy z6tciowej, a takze zapalenia dr6g moczo-
wych i woreczka z6tciowego.

Olej z nasion ostropestu posiada rowniez cenne wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe, witaminy, fitosterole czy mikro-
elementy.
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Fot. 3 Uprawa Ostropestu plamistego,
odmiana Silma (0o wysokiej zawartosci sylimaryny)

SPOZYWANIE OLEI ROSLINNYCH

Oleje roslinne takie jak olej rzepakowy czy stonecznikowy
majg w swym sktadzie gtéwnie wielonienasycone kwasy
tluszczowe omega -6, a znacznie mniej kwasu omega — 3.
Dlatego tez nadajg sie do przygotowywania dan na ciepto- do
smazenia. Temperatura, w ktdrej ttuszcz zaczyna sie spala¢
i wyzwala¢ substancje rakotworcze oleju rzepakowego rafi-
nowanego wynosi okoto 2000C. Podobnie w przypadku oleju
stonecznikowego.

Rosliny zielarskie takie jak len, konopie, wiesiotek, czar-
nuszka czy ostropest majg znacznie wiecej wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczowych omega — 3 (kwasu o-li-
nolenowego), sg ttoczone na zimno i dlatego tez powinno
spozywac sie je rowniez zimno lub jako dodatek do dan cie-
ptych. W wyniku obrébki termicznej tracg swe cenne wtasci-
wosci. Oleje te dobrze komponujg sie z warzywami w satat-
kach, pastami, a takze serami . Oleje mozna takze dodawac
do koktajli, jogurtéw, owsianki czy zup, juz po ugotowaniu.

Kazdy z przedstawionych olei, oprécz cennego sktadu
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, posiada cha-
rakterystyczne, odrézniajgce go od reszty substancje, wpty-
wajgce pozytywnie, a wrecz leczniczo na nasz organizm.
Kazdy z nas w zaleznosSci od potrzeb zaréwno zdrowotnych
jak i smakowych moze wybrac¢ i wprowadzi¢ do swojej diety
olej z polskich roslin zielarskich, wzbogacajgc tym samym te
diete, a jednoczesnie poprawiajgc swoje zdrowie.

Warto podkresli¢, ze przedstawione gatunki roslin zielar-
skich sg uprawiane w Polsce. Dlatego tez cena olei pozyskiwa-
nych z tych roslin jest znacznie nizsza w poréwnaniu do olei
z roslin egzotycznych. Wtasciwosci zdrowotne olei z naszych
rodzimych upraw nie odbiegajg jakos$cia od innych, a wrecz
czesto ich jako$¢ jest wyzsza.
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UPRAWA BURAKA CUKROWEGO

Burak cukrowy (Betavulgaris subsp. vulgaris) to roslina nalezgca do rodziny komosowatych.
Jego pochodZeme szega obszaréw Morza Srédziemnego i Azji Zachodniej, gdzie byl uprawiany juz ,
w czasach s.tcrrezytnych Bura‘k cukrowy stal sie p_O.BEICII'ny w Europie'w XVIII erku,_,zw}aszcza po
' odkryciu, ze zaw1ercr znaczne ilosci sachq,rozy, co uczynzb-gasltef J__H__ywcrﬂTa trzcmy cukroweJ
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Burak cukrowy odgrywa kluczowg role w gospodarce wielu
krajow, zwtaszcza w Europie, gdzie jest jednym z gtéwnych
surowcdw do produkcji cukru. Dzieki wysokiej zawartosci
cukru w korzeniach (okoto 14-20%) oraz mozliwosci prze-
tworzenia na r6zne produkty, burak cukrowy przyczynia sie
do wzrostu dochodow rolnikéw oraz rozwoju przemystu spo-
zywczego. Ponadto burak jest Zzrédtem pasz dla zwierzat, co
zwieksza jego znaczenie w produkcji rolniczej.

WYMAGANIA KLIMATYCZNE I GLEBOWE

Burak cukrowy preferuje klimat umiarkowany, z odpo-
wiednig ilo$cig opaddw tj. 600-700 mm rocznie. Najwiek-
sze zapotrzebowanie na wode przypada w okresie letnim
tj. czerwiec, lipiec i sierpieni. Okres ten decyduje o pdz-
niejszym plonie. Niestety w ostatnich latach suma opa-
déw w tym okresie jest zdecydowanie za niska. Jezeli juz
wystepuja, s gwattowne i ulewne, co jest rOwnie nieko-
rzystne. Kolejnym czynnikiem jest §wiatto. Wraz z wodg
decydujg o zawarto$ci sacharozy. Najwieksze namnaza-
nie cukru wystepuje wtedy, kiedy jest duza réznica tem-
peratury miedzy dniem a nocg, najlepsze warunki do jego
uprawy panuja w regionach z temperaturg od 16 do 25°C.
Burak jest bardzo wrazliwy na niskie temperatury. Juz -3°C
moze spowodowac¢ wymarzniecie rosliny w poczatkowej
fazie rozwoju. W pézniejszym okresie nie jest juz tak wraz-
liwy. Dopiero wykopane korzenie sg wrazliwe na spadek
temperatury do -1. Gleby, ktére sprzyjajg uprawie buraka
cukrowego, powinny by¢ zyzne, dobrze przepuszczalne,
o pH w zakresie 6,0-7,5, zasobne sg w substancje proch-
niczne i sktadniki mineralne o uregulowanych stosunkach
wodno-powietrznych. Gleby gliniaste lub piaszczysto-gli-
niaste sg najbardziej odpowiednie do uprawy o komplek-
sie pszennym bardzo dobrym i dobrym.

AGROTECHNIKA

Uprawa buraka cukrowego rozpoczyna sie od odpowied-
niego przygotowania gleby oraz nawozeniu nawozami
naturalnymi — obornik oraz mineralnymi. Najlepszym
przedplonem sg zboza.tj. pszenica . Poniewaz wcze$nie
schodzg z pola przez co wydtuza sie okres na odpowiednie
przygotowanie gleby. Zaleca sie wysiew roslin fitosanitar-
nych (gorczycy, rzodkwi oleistej, owsa) jako miedzyplony
co sprzyja ochronie gleb przed erozjg oraz zmniejszenie
ilo$ci parowania wody z gleby. Ziemie nalezy starannie
spulchnié, a takze wzbogaci¢ w sktadniki odzywcze. Siew
buraka cukrowego odbywa sie wiosng, gdy temperatura
gleby osiggnie okoto 8-10°C.

NAWOZENIE

Nawozenie buraka cukrowego jest kluczowym elementem
uprawy, aby zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ sktadnikéw odzyw-
czych. Najczesciej stosuje sie nawozy azotowe, w ilosci od
100 do 140 kg N/ha. Fosforowe w ilosci 20-100 kg/ ha P,0s
i potasowe 60-140 kg/ ha K,0. Nawozy te nalezy aplikowa¢
w odpowiednich proporcjach, dostosowanych do analizy
gleby. Nawozenie organiczne, takie jak kompost czy obor-
nik, réwniez przynosi korzysci.

MATERIAL SIEWNY

Wybér odpowiedniego materiatu siewnego jest kluczowy
dla uzyskania wysokich plonéw. Nalezy stosowac¢ nasiona
odmian odpornych na choroby i szkodniki oraz dostoso-
wanych do lokalnych warunkéw klimatycznych. Nasiona
powinny by¢ certyfikowane i pochodzi¢ od sprawdzonych
producentdow.

PIELEGNOWANIE

Pielegnacja buraka cukrowego obejmuje regularne odchwasz-
czanie, ktére jest niezbedne do eliminacji konkurencyj-
nych roslin. Wazne jest réwniez monitorowanie wilgotnosci
gleby oraz stosowanie nawadniania w okresach suszy. Odpo-
wiednia pielegnacja pozwala na uzyskanie zdrowych roslin
i wysokich plonéw.

ZBIOR
Zbiér buraka cukrowego zazwyczaj odbywa sie jesienia, gdy
korzenie osiggng odpowiednig wielkos$¢ i zawartos¢ cukru.
Zbiér moze by¢ przeprowadzany recznie lub mechanicznie,
w zaleznosci od skali uprawy. Wazne jest, aby zbiory odby-
waly sie w odpowiednich warunkach, aby zminimalizowa¢
uszkodzenia korzeni.

SZKODNIKI I CHOROBY

Burak cukrowy narazony jest na rézne szkodniki i choroby,
takie jak mszyce, pchelki, a takze choroby grzybowe i bakte-
ryjne. W celu ochrony ro$lin zaleca sie stosowanie odpowied-
nich §rodkéw ochrony ro$lin oraz praktyk agrotechnicznych,
takich jak ptodozmian, ktére pomagajg zminimalizowac
ryzyko wystapienia infekcji.

Burak cukrowy jest rosling o duzym znaczeniu gospo-
darczym, wymagajgcg odpowiednich warunkéw klima-
tycznych i glebowych. Jego uprawa, nawozenie, piele-
gnacja oraz zbidr to procesy, ktére wymagajg starannosci
iwiedzy, aby uzyskaé wysokiej jakos$ci plony. Zrozumienie
tych wszystkich aspektow jest kluczowe dla sukcesu w pro-
dukcji buraka cukrowego. ll

Zrédta:

,,Szczegotowa uprawa roslin” Wydanie Il poprawione i uzupetnione, Wroctaw
2003rok, praca zbiorowa pod redakcjq Zofii Jasiriskiej i Andrzeja Koteckiego




PROGRAM DZIALAN MAJACYCH
NA CELU OGRANICZENIE
ODPLYWU AZOTU ZE ZRODEL
ROLNICZYCH

Odptyw azotu ze zrédet rolniczych stanowi jeden

z kluczowych problemdw ekologicznych wspdiczesnego rolnictwa,

majgcy powazne konsekwencje dla zdrowia ekosystemow;,

jakosci wéd oraz zdrowia publicznego.

AGNIESZKA JANECZKO |

Odptyw azotu ze zrédet rolniczych stanowi jeden z kluczowych
problemoéw ekologicznych wspotczesnego rolnictwa, majacy
powazne konsekwencje dla zdrowia ekosystemdw, jakosci wod
oraz zdrowia publicznego. Wzrost intensywnosci produkcji
rolnej, zwigzany z globalnym zapotrzebowaniem na zywnos¢,
spowodowat znaczgce zwiekszenie stosowania nawozéw azo-
towych. Niestety, nadmiar azotu dostarczanego do gleby cze-
sto przekracza mozliwosci jego ujecia przez rosliny, prowadzac
do jego wyptukiwania do wod gruntowych i powierzchniowych.

Odptyw azotu wptywa na eutrofizacje zbiornikéw wodnych,
co skutkuje spadkiem, jako$ci wody i zagraza réznorodno-
$ci biologicznej. Ponadto, azot w postaci amoniaku i tlenkéw
azotu przyczynia sie do zanieczyszczenia powietrza, co ma
negatywny wptyw na zdrowie ludzi oraz zmiany klimatyczne.
W obliczu rosngcych wyzwan zwigzanych z ochrong srodowi-
ska oraz potrzebg zrownowazonego rozwoju, konieczne jest
wprowadzenie skutecznych strategii ograniczajgcych odptyw
azotu pochodzgcego z dzialalnosci rolniczej.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie programu
dziatan, ktére majg na celu minimalizacje tego odptywu.
W programie uwzglednione zostang zaréwno praktyki agro-
nomiczne, jak i techniczne, ktére mogg przyczynic¢ sie do
zwiekszenia efektywnos$ci wykorzystania azotu w uprawach
oraz poprawy, jakosci srodowiska. Omoéwimy réwniez aspekty
edukacji rolnikéw oraz wsparcie legislacyjne, ktore jest nie-
zbedne do skutecznej realizacji tych dzialan. W efekcie mamy
nadzieje na stworzenie zréwnowazonego modelu produkcji
rolniczej, ktéry bedzie chronit nasze zasoby naturalne i przy-
czyniat sie do zdrowego §rodowiska dla przysztych pokolen.

W obliczu rosngcego kryzysu zwigzanego z zanieczysz-
czeniem woéd, szczegdlnie z nadmiernym odptywem azotu,
konieczne staja sie pilne dziatania majgce na celu ochrone
ekosystemow wodnych oraz poprawe, jakosci wod, ktore sg
nie tylko naturalnym zasobem, ale takze podstawowym ele-
mentem ludzkiego zdrowia i Zycia. Azot, bedacy jednym
z niezbednych sktadnikéw odzywczych dla roslin, w nad-
miarze prowadzi do eutrofizacji, co skutkuje intensywnym
wzrostem glondw, zmniejszeniem ilosci tlenu w wodzie oraz
$miercig organizmoéw wodnych.
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Aby skutecznie zredukowaé odplyw azotu, mozna wpro-
wadzi¢ szereg inicjatyw, ktére obejmujg zaréwno zmiany
w rolnictwie, jak i poprawe zarzgdzania wodami.

« Zréwnowazone praktyki rolnicze: Promowanie metod
uprawy, takich jak systemy agroekologiczne, ktoére
uwzgledniajg stosowanie naturalnych nawozéw, zwrot
i ptodozmianu, moze znacznie zredukowac¢ ilos¢ azotu
odptywajgcego do wdd gruntowych i powierzchniowych.
Dzieki zastosowaniu technologii precyzyjnego nawozenia
rolnicy mogg dostarcza¢ odpowiednig ilo$¢ azotu w opty-
malnym czasie, minimalizujgc jego straty.

» Zatrzymywanie wody deszczowej: Budowanie systeméw
do gromadzenia deszczéwki oraz zastosowanie rozsgd-
nym planowania przestrzennego mogg poméc w zatrzyma-
niu wody i jej naturalnej filtracji, co ogranicza bezposredni
odptyw substancji odzywczych do wod powierzchniowych.

« Odnowienie ekosysteméw: Rekultywacja terenéw nad-
wodnych, takich jak bagna i torfowiska, wspiera procesy
samo oczyszczenia wod oraz petni role naturalnych fil-
trow, ktére absorbuje nadmiar azotu.

» Edukacja i sSwiadomo$¢ spoteczna: Zwiekszanie Swia-
domosci spoteczenstwa na temat wptywu codziennych
dziatan, najako$¢ wdd z perspektywy zréwnowazonego
rozwoju oraz zdrowia publicznego moze przyczynic sie
do zmniejszenia zanieczyszczen. Kampanie eduka-
cyjne mogg skupi¢ sie na promowaniu odpowiedzial-
nych praktyk, takich jak unikanie stosowania chemika-
liéw w ogrodach oraz wspieranie lokalnych programéw
ochrony wad.

» Regulacje prawne i polityka: Wprowadzenie i egzekwo-
wanie przepiséw dotyczgcych zarzadzania nawozami,
a takze monitorowanie standardéw, jakosci wod, moga
da¢ wazne ramy dla dziatan zmierzajgcych do ograni-
czenia odptywu azotu.

« Inwestycje w technologie: Rozwo6j innowacyjnych rozwig-
zan technologicznych, takich jak systemy odzysku azotu
w oczyszczalniach Sciekdw czy nowoczesne metody nawo-
zenia, oferuje nowe perspektywy w zarzadzaniu odpadami
i zasobami wodnymi.
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Zintegrowane podejscie do zarzgdzania zasobami
wodnymi i ochrony Srodowiska nie tylko koncentruje
sie na redukcji odptywu azotu, ale takze zaktada holi-
styczne postrzeganie relacji miedzy ré6znymi elemen-
tami ekosystemu. Kluczowym aspektem jest uwzgled-
nienie wptywu praktyk rolniczych, przemystowych oraz
infrastrukturalnych, na jako$¢ wéd. Wprowadzenie zrow-
nowazonych metod upraw, takich jak praktyki agro-
ekologiczne, moze znaczgco ograniczyé uzycie nawo-
z6w sztucznych, ktére czesto sg zZrédtem nadmiernego
odptywu azotu. Réwniez edukacja zaréwno wsréd rolni-
kéw, jak i konsumentéw ma fundamentalne znaczenie.
Swiadomo$¢ dotyczaca wptywu indywidualnych wybo-
row na §rodowisko moze przyczynié sie do bardziej odpo-
wiedzialnego korzystania z zasobow. Ponadto, wspieranie
lokalnych inicjatyw proekologicznych moze stymulo-
wac zaangazowanie spotecznosci w ochrone biorézno-
rodnosci i jakosci wod. Wspdipraca pomiedzy rzgdami,
organizacjami pozarzadowymi, sektorem prywatnym
oraz naukowcami jest niezbedna dla opracowania spdj-
nych polityk i regulacji, ktére bedg monitorowaé i egze-
kwowa¢ standardy ochrony Srodowiska. Ponadto inwe-
stycje w nowoczesne technologie oraz infrastrukture
mogq przynie$¢ znaczgce korzysci, takie jak zaawanso-
wane systemy oczyszczania wod czy innowacyjne metody
zarzgdzania odpadami. Ostatecznie, wszystkie te dziata-
nia powinny by¢ ukierunkowane na dtugofalowe zmiany
w postawach i praktykach zar6wno na poziomie lokal-
nym, jak i globalnym. Dzieki takim wysitkom moZzemy nie
tylko poprawi¢, jakos¢ wod, ale takze stworzy¢ zdrowe
i zrbwnowazone $§rodowisko, ktére bedzie korzystne dla
nas wszystkich — teraz i w przysztosci. Wspélne, zin-
tegrowane dziatania sg kluczem do skutecznej ochrony
naszych ekosystemdw i zapewnienia ich trwania dla przy-
sztych pokolen.

Ograniczenie odptywu azotu z p6l uprawnych do rzek
i jezior to wyzwanie, z ktérym Polska zmaga sie od wielu
lat, majgce istotny wptyw, na jako$§¢ wod oraz ekosys-
temy. Nadmiar azotu w wodach powoduje eutrofizacje,
prowadzacg do zakwitu sinic, spadku tlenu oraz wymie-
rania ryb i innych organizméw wodnych. Dlatego dziata-
nia podejmowane w Polsce w celu zrébwnowazenia uzytko-
wania azotu sg szczeg6lnie istotne. Kluczowym elementem
tych dziatan sg programy edukacyjne skierowane do rolni-
kéw, ktére maja na celu zwiekszenie ich Swiadomosci doty-
czgcej wptywu stosowanych praktyk uprawowych na $ro-
dowisko. W ramach tych programéw rolnicy uczg sie, jak
monitorowaé poziomy azotu w glebie oraz jak stosowaé
nawozy w sposéb bardziej zréwnowazony. Przekazywana
wiedza obejmuje nie tylko teoretyczne aspekty, ale takze
praktyczne porady dotyczgce planowania ptodozmianu,
co pozwala na efektywniejsze wykorzystanie sktadnikow
odzywczych. Wsparcie finansowe to kolejny wazny element
strategii, ktéry zacheca rolnikow do przejscia na bardziej
zrownowazone praktyki. Przyktadowo, dotacje mogg by¢
przyznawane na zakup materiatéw siewnych ro$lin strgcz-
kowych, ktére majg zdolno$¢ wigzania azotu z atmosfery. Te
rosliny, takie jak groch czy soja, nie tylko poprawiajg, jakos¢
gleby, ale rowniez zmniejszajg zapotrzebowanie na nawozy
syntetyczne, co w dalszej perspektywie moze przynies¢
oszczedno$ci finansowe dla rolnikéw. Dodatkowo, rolnicy
moga by¢ zachecani do stosowania metod takich jak nawo-
Zenie precyzyjne, ktére obejmuje aplikacje nawoz6éw w spo-
séb dostosowany do rzeczywistych potrzeb roslin, zamiast
stosowania ich na catych polach w jednorodny sposéb. Takie

podejécie pozwala na zmniejszenie strat azotu w wyniku
wymywania oraz zwiekszenie efektywnos$ci wykorzysta-
nia nawozow.

Integracja tych dzialtan w ramach szerszych strategii
ochrony $rodowiska, takich jak Programy Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich (PROW), moze przynie$¢ dtugofalowe korzysci
zaréwno dla rolnikéw, jak i dla §rodowiska. Zréwnowazone
praktyki uprawowe sg kluczowe w kontekscie zmian klima-
tycznych, poniewaz zdrowe gleby i ekosystemy sg bardziej
odporne na niekorzystne warunki atmosferyczne. Programy
takie jak ,Ochrona Wéd” czy ,Rolnictwo Proekologiczne”
zachecajg do stosowania technologii, ktére minimalizujg
odptyw azotu do wdéd gruntowych i powierzchniowych. Przy-
ktadem moze by¢ stosowanie systemdéw nawadniajgcych,
ktére ograniczajg nadmiar wody z nawozami oraz programy
doradcze dotyczgce optymalnego dawkowania nawozow. Nie
mozemy rowniez zapominac o znaczeniu oczyszczalni $cie-
kéw, ktore skutecznie redukujg ilos¢ azotu trafiajgcego do
rzek i jezior. Modernizacja infrastruktury wodno-kanaliza-
cyjnej oraz wprowadzenie nowoczesnych technologii oczysz-
czania $ciekow sg kluczowe w walce z zanieczyszczeniem.
Kolejnym istotnym krokiem jest monitorowanie, jakosci wod.
Regularne badania i analiza danych dotyczgcych poziomu
azotu w wodach pozwalajg na szybszg reakcje i wdrazanie
odpowiednich dzialan zaradczych. Wspotpraca z organiza-
cjami ekologicznymi oraz lokalnymi spotecznosciami jest
nieoceniona w tworzeniu planéw dziatania oraz ich realizacji.
Warto podkresli¢, ze ograniczenie odptywu azotu to nie tylko
kwestia ochrony srodowiska, ale takze zdrowia publicznego.
Zanieczyszczone wody mogg prowadzi¢ do problemoéw zdro-
wotnych, a takze negatywnie wptywaé na bior6znorodnos¢.
Chronigc zasoby wodne, chronimy takze przyszto$¢ naszych
ekosystemow oraz zdrowie kolejnych pokoler. Wspdlnie
musimy podjg¢ wysitki, by zmniejszy¢ odptyw azotu i chro-
ni¢ nasze wody. Kazdy z nas moze przyczynic sie do tego dzia-
tania, poprzez podejmowanie §wiadomych wyboréw, promo-
wanie zrownowazonych praktyk oraz wspieranie lokalnych
inicjatyw proekologicznych. Tylko razem mozemy stworzy¢
lepsze jutro dla naszej planety i nas samych.

W obliczu rosngcych wyzwan zwigzanych z zanieczysz-
czeniem $rodowiska i zmianami klimatycznymi, program
dziatan majgcych na celu ograniczenie odptywu azotu ze
zrédet rolniczych staje sie nie tylko koniecznoscig, ale
i odpowiedzialno$cig. Wdrozenie skutecznych strategii,
takich jak optymalizacja nawozenia, promowanie prak-
tyk rolniczych przyjaznych dla srodowiska czy wspar-
cie dla rolnikéw w przystosowaniu sie do nowych regu-
lacji, moze przyczyni¢ sie do znacznego zmniejszenia
strat azotu. Wspo6tpraca miedzy rolnikami, naukowcami,
a instytucjami rzgdowymi jest kluczowa dla sukcesu tych
dziatan. Edukacja i zwiekszenie $wiadomosci dotyczgcej
wplywu nadmiaru azotu na ekosystemy mogg przyczynic
sie do zmian w praktykach agrarnych. Warto takze inwe-
stowa¢ w badania oraz rozw6j innowacyjnych technologii,
ktére umozliwiajg bardziej efektywne wykorzystanie zaso-
bow. Ostatecznie, nasze dziatlania majg na celu nie tylko
ochrone §rodowiska, ale réwniez zrownowazony rozwoj
sektora rolnego, ktéry jest fundamentem naszej gospo-
darki. Tylko wspdlnie i z determinacjg mozemy zapewnic
przysztym pokoleniom zdrowg i czystg planete, w ktérej
rownowaga miedzy produkcjg zywnosci a ochrong zaso-
béw naturalnych bedzie priorytetem. H

Zrédta:
Opracowanie wtasne
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NOTOWANIA CEN

PRODUKTOW ROLNICZYCH I SRODKOW DO PRODUKCJI ROLNEJ W WIELKOPOLSCE

EWA WILCZEK | DZIAL EKONOMIKI I ZARZADZANIA GOSPODARSTWEM ROLNYM

Targowisko, pazdziernik 2024 Ustugi,
Wyszczegolnienie jedn. Wyszczegélnienie jedn. Rejlon Reljlfn
Zytopaszowe /64,00 62,56 64,00 59,00 60,00 60,80 64,00 62,05 15‘;;33;;}35{;“ 20,33 36,75 29,50
Pszenicapaszowa | </t 86,00 85,05 84,00 8500 8500 8441 86,00 8507 O e " | i 192,50 211,67 250,00
Jeczmieri paszowy |zt 74,00 70,20 74,00 70,00 72,00 7348 74,00 = 72,53 Orkaplugiem Sau  ah 31676 23500 316,67
Pszenzyto ade 74,00 74,00 74,00 70,00 70,75 73,45 74,00 = 72,89 Podorywka @h 244,61 220,00 223,33
Mieszanka zbozowa z/dt 73,00 69,00 73,00 70,00 70,00 69,00 71,00 70,71 Kultywatorowanie zh 170,00 186,67 200,00
Ziemniakijadalne | zks 2,60 2,68 2,60 2,65 2,65 2,60 255 245 | 2,60 Talerzowanie @n 241,86 196,67 200,00
Marchewjadalna  ziks 4,60 4,55 4,67 445 4,60 445 445 440 = 4,52 Bronowanie ah 130,00 190,00 141,25
Pietruszkakorzeri | zks 8,20 8,00 850 812 860 810 800 810 | 820 Agregatuprawowy | z/h 200,00 206,67 225,00
Buraczki czerwone | z/ks 4,00 4,26 4,15 4,00 430 400 400 400 | 4,09 uprava‘g{,‘f)gfs‘}ewny ah 303,95 280,00 270,00
Seler kg 6,70 6,50 6,67 6,60 6,70 6,60 6,50 6,67 6,62 Siewsiewnikiem |, 16500 200,00 210,00
zbozowym
Siew siewnikiem
Por kg 8,33 815 815 815 850 833 810 850 828 R h 170,00 225,00 194,17
Pomidory zt/kg 8,33 8,75 8,75 8,25 8,25 8,15 8,67 8,45 Sadzenie ziemniakéw  zt/h 150,00 258,75
Ogorki kg 833 820 840 815 8,50 8,60 8,36 obonoatrzasacz  am 678,67 373,33 400,00
Prosie (15 kg) 2W/szt 210,00 210,00 Rozsiewacz wapna Zh 231,64 175,00 156,67
Cicle (40kg) =5zt 1200,00 1200,00 bR T an 197,88 113,33 151,67
Krowy 2d/szt 4500,00 4500,00 Kosiarka rotacyjna zZ¥h 130,00 193,33 139,17
Jaia @ 107 L6 L1309 115 110 115 110 | 111 PGl @k 500,00 750,00 523,13
Ziemvr;?z]éisl’?galne 2b/dt Kombajn zbozowy #Z/h 705,87 410,00 426,88
Kapustabiata  zks 3,50 3,75 380 3,40 3,67 370 345 340 = 3,58 Z,fi‘;‘gl‘ﬁir‘;dzz‘;ﬂj‘z’ﬁo h 555,00 540,00 555,00
Jabtkadeserowe ks 4,38 4,20 433 4,58 4,33 4,17 4,10 4,60 | 4,34 . #h 24990 383,33 400,00
Truskawki 2U/kg 27,90 27,75 28,20 28,00 27,96 oL 2 1200,00 750,00 900,00
Pomidory spod Prasa do stom

otanIdony SP0C. | ks 10,25 10,50 10,15 10,50 10,20 10,70 = 10,38 st | " 230,00 220,00 212,50
Ogérkispodosion= ;5,40 880 8,60 85 875 867 862 Frasagosiony | am 20900 253,33 250,83

LSRR w745 750 750

. . . . . . Ly . . Ciggnik U-3512 (lub i
Przedsiebiorstwa zbozowo-mtynarskie i zaktady przetwércze, pazdziernik 2024 do6OKM)22prayezepami | <" 715 7,20 7,10

Rejon Rejon
V'l VI

Wyszczegélnienie jedn.

Mate ubojnie i przetwérnie - dzienny

Zyto konsumpcyjne  zidt 59,00 58,75 59,00 59,00 58,73 58,36 57,95 58,68
fonoenica 90,50 8900 8900 90,20 8900 90,00 90,05 89,00 89,59 Wyszczegdlnienie UEHIE
fonmel y | 66,25 6550 66,50 66,20 66,20 6590 66,15 | 66,10 Zywiecwieprzowykl.1 zks 7,18 6,60 6,95
Pszenicapaszowa  z/d: 80,72 80,00 81,00 8305 81,00 81,00 82,48 81,00 81,28 ZY“,Q@%‘;;“Q;&?;;VY kg 3,55 470 4,68
Zytopaszowe it 5500 5500 5500 5500 5490 54,00 53,44 5328 54,45 DuiecwoloW i 1049 1,70 11,88
Jeczmiedi paszowy  z/dt 65,00 63,00 64,50 6500 64,83 6500 64,00 6500 = 64,54 ngyggggggggggv kg 6,02 6,70 8,03
Pszenzyto wde 67,08 66,00 67,00 67,50 66,13 67,50 67,30 67,15 = 66,96
Owies @ 67,00 6500 6550 67,00 66,50 6500 66,88 | 66,13 Duze Zaktady Przetwércze - dzienny
Kukurydzana == 4 76,00 7500 76,00 7748 7500 7500 7500 | 75,64
Groch dt 105,93 104,00 106,00 105,31 Wyszczegélnienle Ry
Mak 2/dt Zywiec wieprzowy kl. 1  zi/kg 6,70
Gryka ayat 160,00 160,00 EYNISCIPIEONY | 2ys 4,00
Lubin stodki vde 148,00 150,00 149,00 149,00 Z‘{;’Q‘;‘é@g‘;ﬂ"f kg 11,00
prasmie | e 51,00 31,00 o | a1t 7,00
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Rejon I:

Ztotow, Pita, Chodziez, Czarnkéw-Trzcianka.

Szamotuty, Miedzychod, Nowy Tomysl, Grodzisk Wlkp., Wolsztyn.

m Koscian, Leszno, Gostyn, Rawicz.

Oborniki, Poznan, $Sroda Wlkp., Srem.

pazdziernik 2024

Rejon Rejon Rejon

Wyszczegélnienie jedn.

Rejon VI:

Rejon VII:

Rejon VIII:

Wagrowiec, Gniezno, Wrzesnia, Stupca.

Konin, Turek, Koto.

Krotoszyn, Jarocin, Pleszew, Kalisz.

Ostrow Wlkp., Ostrzeszéow, Kepno.

Prywatni oferenci, pazdziernik 2024

Rejon

Rejon

Vi Vil il I il
36,25 33,33 29,67 31,50 2533 = 30,33 Prowit LP avd 310,00 310,00 340,00 340,00 310,00 340,00 340,00 312,00 = 325,25
290,00 25500 26500 212,50 245,00 240,21 Prowit T g 281,73 277,50 282,00 282,00 278,00 282,00 282,00 283,00 281,03
326,67 300,00 296,67 303,25 320,00 301,88 MieszankaPW | zydc 245,00 250,00 244,08 25500 247,33 245,00 245,00 247,35
210,00 210,00 200,00 190,00 185,00 = 210,37 MieszankaPT-1  zvdr 196,20 18500 198,00 197,00 19500 185,27 182,67 197,00 = 192,02
170,00 200,00 200,00 190,50 188,17 MieszankaPT-2  zvdr 189,10 170,00 224,00 250,50 194,00 185,77 179,33 216,67 = 201,17
180,00 220,00 210,00 217,00 260,00 215,69 Mieszankal  zvdr 171,29 186,00 215,58 250,00 217,33 207,00 185,00 247,50 = 209,96
152,50 220,00 177,50 175,00 175,00 = 170,16 MieszankaCJ  z/d 188,00 204,00 231,25 334,00 246,67 233,33 23500 242,00 = 239,28
230,00 230,00 240,00 21538 21567 = 220,34 MieszankaB  zvdc 197,00 160,00 239,17 229,00 204,67 227,00 232,39 | 212,75
270,00 272,50 285,00 289,64 273,33 280,55 e - - -
190,00 230,00 247,50 215,00 236,67 = 211,77 loch ad 380,16 306,67 302,50 381,16 34500 302,00 292,67 305,00 326,89
210,00 207,50 265,00 281,50 180,00 = 216,65 prosiat ade 381,00 290,00 321,25 508,00 357,00 354,67 350,00 356,00 | 364,74
208,33 200,00 200,30 188,00 = 200,90 warchlakéw de 350,48 332,50 298,75 424,00 34500 372,67 333,50 348,50 350,67
295,00 346,67 360,00 385,63 363,33 400,33 tucznikow de 358,48 310,00 304,38 401,75 338,00 341,67 332,00 347,33 341,70
256,67 220,00 180,00 19525 156,67 = 196,49 DR - - -
140,00 152,50 150,00 140,00 163,33 151,09 loch 2t 333,50 344,00 359,00 345,50
220,00 175,00 185,00 175,41 176,67 174,32 prosiat zh/dt 383,50 422,33 387,00 397,61
506,67 745,00 650,00 696,83 626,67 = 624,79 warchlakéw zd/dt 360,00 383,50 402,00 371,00 378,00 370,00 377,42
441,25 490,00 48500 490,75 493,33 492,88 tucznikéw ayde 315,36 332,00 331,75 351,33 366,00 346,00 394,50 348,13
485,00 532,50 552,50 550,00 563,33 = 541,67 SR - - -
360,00 375,00 380,00 303,33 485,00 367,07 loch de 34592 289,67 311,25 342,00 326,67 250,00 343,10 330,00 & 317,33
900,00 910,00 1010,00 920,00 916,00 = 938,25 prosigt de 434,78 334,67 347,50 332,50 392,00 297,00 359,60 379,67 = 359,71
300,00 236,67 180,00 273,33 = 236,07 warchlakéw g 322,62 290,00 332,50 334,67 381,67 270,00 321,28 342,67 324,43
145,33 187,33 208,63 230,00 212,07 tucznikéw ad 286,21 27500 291,50 278,67 33500 28500 319,73 318,33 298,68
7,45 7,60 7,50 7,40 7,40 7,48 Inne pasze: - - -
700 715 700 710 7,00 | 7,09 Srutasojowa  zvde 24500 236,75 263,81 278,00 232,75 245,00 251,67 293,33 | 255,79
Srutarzepakowa it 169,00 159,50 164,88 155,25 154,50 162,00 153,00 182,00 = 162,52
ubéj do 400 szt., paz’dziernik 2024 otreby pszenne zvdte 100,50 83,33 83,63 717,25 80,75 91,00 84,00 85,78
Rejon Rejon Rejon otrebyzytnie  war 88,50 62,50 78,33 66,00 70,00 82,50 75,50 | 74,76
Vi VI Vil Nawozy mineralne: - - -
688 684 670 692 657 683 Mocznik (46%) =/ 210,93 207,13 21513 208,50 198,50 218,00 226,50 217,33 = 212,75
430 409 421 630 4,05 = 448 amonenas) | @ 176,25 171,00 175,88 166,50 156,50 168,83 170,38 166,67 169,00
1,14 11,9 11,81 11,39 11,83 = 11,53 Saletrzak (28%) 142,00 147,80 155,00 145,50 147,00 146,50 146,25 151,33 = 147,67
6,80 744 803 827 805 7,42 grarﬁfosv’f,’fyfa(‘{s%) EL 152,00 195,00 145,00 162,00 | 163,50
psylfget;f?fg;:) bt 162,00 162,00 162,00
uboj powyzej 400 szt., pazdziernik 2024 Sol potasowa (60%)  z/dt 187,50 195,00 211,50 182,33 184,25 193,67 195,50 214,00 = 195,47
Rejon Rejon Rejon Polifoska8:24:24 | zvdr 270,00 299,00 326,67 327,00 278,00 307,50 321,00 298,00 303,40
Vi Vil Vil Polifoska 6:20:30  zdt 307,25 286,67 317,31 305,00 277,00 300,33 317,31 298,00 301,11
6,82 6,68 6,73 Polifoska4:12:32  zdr 245,00 267,50 298,00 281,50 25500 167,00 272,00 260,00 = 255,75
4,30 3,81 4,04 Amofoska 4:16:18  ztdr 220,00 241,67 226,00 185,00 233,50 188,00 = 215,69
11,30 11,13 11,14 Siarczan potasu  zdt 245,00 427,67 350,00 300,00 330,67
6,80 5,20 6,33 wz,gggg;gg;fggo%> d 270,00 258,50 307,75 274,00 140,00 292,00 305,00 259,00 = 263,28
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Owoce i warzywa (sprzedaz hurtowa przez rolnika), pazdziernik 2024

Wyszczegélnienie jedn. Rij}?n R?'Ij;l)n R\jjlﬁn
Jabika deserowe  ziks 3,35 3,30 3,45 3,45 3,30 3,50 3,30 3,38
Wisnie zi/kg

Truskawki 2t/kg 25,00 25,00 25,00

P o S| s 430 425 428
Ogorki gruntowe  zt/kg 7,50 7,50 7,40 7,60 7,20 7,44

Papryka czerwona  zl/kg 8,30 8,40 8,50 8,68 8,60 8,65 8,52

Paprykazielona  ziks 6,50 6,60 6,50 6,50 6,60 6,40 6,52

Marchewjadalna | z/ks 3,50 3,40 3,50 3,30 3,50 3,30 3,40 3,40 3,41

Pietruszka - korze  z/kg 6,20 6,25 6,50 6,60 6,20 6,20 6,50 6,35

Buraczki czerwone  zi/kg 1,90 2,10 2,10 2,00 1,93 1,85 1,80 1,95
Seler kg 5,20 5,20 5,40 5,80 5,70 5,63 5,50 5,49

Por kg 5,40 5,50 5,85 5,80 5,50 5,80 5,64

Cebula kg 2,60 2,60 2,60 2,41 2,50 2,50 2,20 2,45 2,48

Kapustabiata  zks 3,15 3,20 3,30 3,40 3,20 3,15 3,15 3,22
Ziemniakijadalne = ztar 174,00 177,00 176,67 17518 177,00 178,00 174,00 173,00 175,61
o prg‘g“jgrstwa 2t 249,00 250,00 249,50
Spgg%fslﬁm Wie 483,00 484,65 490,00 500,00 489,41
s%%‘gfs‘;?; e 420,00 415,00 425,00 430,00 = 422,50

Kapustabiata 159,00 160,00

spod Og’*%fflfidmgie At 665,00 670,00 665,00 680,00 675,00 675,00 | 671,67
Pomidory wdt 475,00 480,00 470,00 485,00 470,00 470,00 = 475,00

spod oston - malinowe

Pozostate ceny, pazdziernik 2024

Rejon
|

Wyszczegélnienie jedn.

Rejon
Vi

Rejon
VI

Olejnapedowy =1 641 637 59 599 610 614 611 615 615
Copasanuka | . 4825 5040 66,58 5295 53,00 47,33 4833 48,67 = 51,94
Copasiati  war 350,00 410,00 441,25 367,25 392,00 406,67 453,50 448,33 408,63
Stomazytnia  zd 34,00 3500 3583 3600 3500 3400 3500 34,00 = 34,85
icomitana | #3800 3800 3692 3900 3667 3500 3800 3500 37,07
Stomapszenna  zva: 30,00 38,00 44,83 4500 3567 26,67 4500 3167 37,10
Sianofakowe it 54,00 60,40 59,00 57,00 5667 5500 59,00 56,00 | 57,13
Obornik @de 10,50 21,60 1500 21,00 17,00 21,00 21,00 18,00 = 18,14
ppnoweganONe | war 47,00 42,50 4500 4517 4500 45,00 4500 4495
R TS 30,00 35,00 30,00 25,00 25,00 | 29,00
Ciele40kg sz 927,50 1200,00 1181,25 92500 113333 933,33 857,67 1133,33 1036,43
M*Odzgffk‘gdl‘?ca szt 2750,00 2100,00 2425,00 2433,33 2450,00 2100,00 2300,00 2166,67 2340,63
poiiowka  asa 6766,67 5100,00 6256,25 6966,67 6066,67 7000,00 6317,33 6300,00 6346,70
hosHa | asa 866,67 940,00 126875 1233,33 1150,00 800,00 861,67 883,33 100047
Iiggggyzgzrg;v e 61,67 97,50 10556 157,50 100,00 120,83 168,67 110,00 115,22
e aadogy | @ 5000 7620 6594 6500 80,50 67,00 66,33 80,00 = 68,87
e sy @ 11167 104,60 132,69 106,88 111,25 11533 102,33 103,33 | 111,01
e a2t 5750,00 5040,00 5700,00 6250,00 5733,33 7166,67 5806,67 5900,00 '5918,33
Jednostka @d 6693 6575 66,50 67,51 66,81 66,67 6623 6654 66,62

Mleko, pazdziernik 2024

Wyszczegélnienie jedn.

Mleko - $rednia cena W 2,14 2,11 1,85 1,92 1,99

w kl.extra

26

Rejon
Vi

1,91

Rejon
Vil

2,04

Rejon
VI

2,00

PRENUMERATA:

Bezposrednio w redakcji mozna zaméwic
prenumerate indywidualng lub zbiorowa na
dowolny okres. Na prenumerate zbiorowa,
powyzej 10 egzemplarzy czasopisma, udzie-
lamy 25% rabatu.

Optate za wysytke nalezy przela¢ na
rachunek Wielkopolskiego O$rodka Doradz-
twa Rolniczego w Poznaniu, ul. Sieradzka
29, 60-163 Poznan, numer konta: 31 1130
1088 0001 3152 0620 0003.

Adres, na ktéry mamy wysytac czaso-
pismo nalezy wysta¢ do redakcji poczta
lub mailem: poradnik.gospodarski@wodr.
poznan.pl, razem z dowodem wptaty.

KOSZT PRENUMERATY:
ROCZNEJ

0,00 z1 - odbidr u doradcy
39,82 z} — z wysytka pocztowa
POLROCZNEJ

0,00 z1 - odbidr u doradcy
21,72 zt - z wysytka pocztowa

Realizujac obowiazek informacyjny, wynikajacy
z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 1.
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE (0gdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119,
str. 1) — dalej RODO, Zamawiajgcy informuje, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych
(ADO) jest Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu 60-163 Poznan, ul. Sieradzka
29, adres mailowy: wodr@wodr.poznan.pl, tel. 61
86852 72.

2. W sprawach zwigzanych z ochrona danych oso-
bowych moze Pani/Pan kontaktowac sie z powota-
nym przez ADO Inspektorem Ochrony Danych, na
adres mailowy: iod@wodr.poznan.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na
podstawie:

a) art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, w celu realizacji zamo-
wienia na prenumerate miesiecznika ,Poradnik
Gospodarski”,

b) Art. 6 ust. 11lit. c¢) w celu rozliczenia optat za pre-
numerate miesiecznika.

4. Odbiorcami Pana/Pana danych moga by¢:

a) podmioty uprawnione do obstugi doreczen
(kurierzy, operatorzy pocztowi),

b) podmioty, ktérym powierzylismy przetwarzanie
danych osobowych na podstawie odrebnych uméw
(np. serwis sprzetu IT),

c) organy i podmioty upowaznione z mocy prawa.
5. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane
przez okres 5 lat od zakoriczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym nastapita rezygnacja z prenume-
raty i zostata wystawiona ostatnia faktura/rachu-
nek.

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda profilowane
oraz poddawane zautomatyzowanym procesom
decyzyjnym.

7. Pani/Pana dane nie beda przekazywane do
Panstw trzecich oraz organizacji miedzynarodo-
wychinie beda podlegaty transgranicznemu prze-
twarzaniu.

8. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich
danych osobowych, do ich sprostowania, usuniecia
w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa, ogra-
niczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania, a takze prawo do prze-
niesienia swoich danych osobowych.

9. Ma Pani/Pan prawo wnie$¢ skarge do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa).
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania prze-
rébek i skrotéw w tekstach. Redakcja nie zwraca
materiatéw nie zaméwionych i nie odpowiada za
tresc reklam i ogloszen.

LISTOPAD 2024



ROLNIKU PAMIETAJ
O WAZNYCH TERMINACH

OLIWIA WALICHT | DZIAEL EKOLOGII I OCHRONY SRODOWISKA
TERMIN WYDARZENIE

Rozpoczal sie nabér wnioskéw o przyznanie pomocy dla interwencji 1.10.4 ,, Inwestycje przy-
czyniajgce sie do ochrony §rodowiska i klimatu” w ramach Planu Strategicznego dla Wspo6l-
nej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Nabodr potrwa do 20 listopada 2024 r. Szczegoty: https://
tinyurl.com/5n7ew8t8

do 20.11

Przypominamy, ze rozporzgdzenie Rady Ministréw z 31 stycznia 2023 r. w sprawie tzw. pro-
gramu azotanowego okre§la graniczne terminy stosowania na gruntach ornych nawozdéw,
ktére zawierajg w skladzie azot. W wyjgtkowych sytuacjach stosowanie takich nawozéw na
gruntach ornych mozliwe jest w terminie pézniejszym. Szczegdtly: https://tinyurl.com/5b-
b4epzy

KOWR zaprasza na bezptatne szkolenia online — Certyfikacja biogazowni rolniczych na zgod-
14.111 27.11 nos$¢ z kryteriami zréwnowazonego rozwoju w dniach 14.11.2024 r.,27.11.2024 r. Szczegoty:
https://tiny.pl/g9409kkj

Rozwigz kurs e-learningowy i wygraj jedng ze 100 hulajnég. Po raz szdsty Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego zaprasza dzieci rolnikéw do udziatu w kursie e-learningowym
»Bezpiecznie na wsi mamy - upadkom zapobiegamy”, ktéry w nowoczesnej formie przybliza
wiedze o zagrozeniach wypadkowych wystepujacych w gospodarstwach rolnych, a takze uczy
prawidtowych zachowan podczas przebywania na terenie obej$cia. Szczegdty: https:/tiny-
url.com/mu4txé6ux

do 05.11

Platforma doradcza eDWIN, pomystodawcg jej utworzenia byt Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu. Platforma jest darmowa i dostepna dla wszystkich chetnych na komputerach
bezterminowo oraz jako aplikacja na urzgdzeniach mobilnych. Na platformie znajduja sie cztery ustugi: Wirtualne
Gospodarstwo, Udostepnianie danych meteorologicznych, Sledzenie pochodzenia produktu oraz
Raportowanie zagrozen. Szczeg6ty i aplikacja na stronie: https:/www.edwin.gov.pl/
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WYCINKA DRZEW I KRZEWOW
7 WEASNEJ POSESJ W SWIETLE
OBOWIAZUIACYCH PRZEPISOW-

Drzewa i krzewy sq istotnym czynnikiem krajobrazotwdérczym,
ajednoczesnie spetiajg bardzo wazne funkcje ekologiczne i ochronne,
wzbogacajq réznorodnosé biologiczng danego terenu, sq schronieniem dla wielu gatunkdow
zwierzqt, ksztattujqg mikroklimat oraz petniq bardzo wazne funkcje spofeczne.

LECH DUDEK | DORADCA WODR W POWIECIE SZAMOTULSKIM

Obowigzujacym obecnie zbiorem przepisow prawa dotycza-
' . cychusuwania drzew i krzew6w jest Ustawa z dnia 16 kwiet-

-l:.i 1
%
{ (!
r

nia 2004 roku: O ochronie przyrody ( tj. Dz. U. z 2023 r. poz.

! 1336 ze zm., Dz. U. z 2022 r. poz. 2375, Dz. U. z 2023 r. poz.

- 1688'i poz. 1890 oraz z Dz. U. z 2024 poz.1089) Zanim wta-

Sciciel drzew lub krzew6w na wiasnej posesji siegnie po pite

lub siekiere powinien doktadnie upewni¢ sie kiedy moze

usung¢ drzewa lub krzewy bez zezwolenia a kiedy w spra-

wie wymagane jest stosowne zgltoszenie i zezwolenie. Takie

. podejscie do sprawy nie przysporzy wiascicielowi ktopotow

. " "\‘ i uchroni go przed karg w sytuacji usuniecia drzew i krze-
F

wOw bez zezwolenia.
——

Zgodnie z art.83f ust.1 -
pkt 3a Ustawy z dnia 16 kwiet-
nia 2004 o ochronie przyrody zasada -

jest, ze usuwanie drzew lub krzewow “

7 terenu nieruchomosci lub jej czesci
—
g—
-
-
gy
—

moze nastgpi¢ po uzyskaniu zezwo- -
lenia wydanego na wniosek posia-
dacza nieruchomosci lub za zgodg
wiasciciela tego terenu. Ponadto
wycinka przeprowadzona bedzie
na cele niezwigzane z prowadze-.
niem dziatalnosci gospodarczej.




KIEDY POTRZEBNA JEST ZGODA
NA USUNIECIE DRZEW LUB KRZEWOW?

Pozwolenie na przeprowadzenie wycinki wymagane jest tylko
w przypadku niektérych drzew i przy okreslonych parame-
trach. Przed podjeciem decyzji o ich usunieciu nalezy okre-
$li¢ ich gatunek i doktadnie dokona¢ pomiaru obwodu pod-
stawy pnia na wysokos$ci 5 cm nad ziemig. Wykonujemy to
za pomocy elastycznej ta§my mierniczej, a nawet centyme-
tra krawieckiego. Przepisy, zgodnie z ktérymi wystepuje obo-
wigzek zwrdcenia sie do samorzgdu z wnioskiem o zezwo-
lenie na wycinke, dotyczy gatunkéw drzew, ktérych obwdd
pnia na wysokosci 5 cm od ziemi przekracza:

» 80 cm - dla topoli, wierzby, klonu jesionolistnego, klonu
srebrzystego;

» 65 cm — dla kasztanowca zwyczajnego, robinii akacjowej
oraz platanu klonolistnego;

* 50 cm dla pozostatych gatunkow drzew.

Natomiast w sytuacji przystepowania do usuwania
krzewow obowigzuje przepis, ze zezwolenie sktada sie
w przypadku skupisk krzewéw o powierzchni powyzej
25 m? (powierzchnie krzewéw mierzymy jako ich rzut
poziomy).

Wyijatki niepodlegajgce przepisom o usuwaniu drzew
i krzewow to:

» drzewa owocowe — o ile nie znajdujg sie na terenie nierucho-
mosci wpisanej do rejestru zabytkéw lub terenach zieleni;

» drzewa i krzewy, ktére sg zlamane lub wywrdcone
w wyniku czynnikéw naturalnych (mogg to by¢ drzewa
powalone przez wichury i uszkodzone przez pioruny, ale
w znacznym stopniu ) — wtedy dokonujemy zgloszenia
wywrotu lub ztomu;

 drzewa i krzewy na plantacjach lub na terenach lesnych —
wtedy nalezy to zgtosi¢ w nadle$nictwie;

» drzewa i krzewy w kolizji z watem przeciwpowodziowym,
urzgdzeniami melioracyjnymi, sygnalizacja Swietlng
pociggdw oraz torowisk kolejowych, stanowigcych prze-
szkody lotnicze czy uniemozliwiajgcych prace stuzbom
ochrony przeciwpozarowej i innym.

JAK I GDZIE ZGrOSIC
ZAMIAR WYCINKI DRZEW LUB KRZEWOW?

Zgoda na wycinke lezy w kompetencjach odpowiedniego
organu tj. wéjta, burmistrza lub prezydenta miasta, wiec
ze stosownym zgloszeniem zamiaru usuniecia drzewa lub
krzewo6w nalezy uda¢ sie do wlasciwego dla nieruchomosci
urzedu, najczesciej do wydziatu ochrony §rodowiska.

W przypadku drzew i krzewdw znajdujgcych sie na terenie
nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw, wniosek kie-
ruje sie do wojewddzkiego konserwatora zabytkéw.

JAKI DOKUMENTY SA WYMAGANE?

We wlasciwym urzedzie wypeknia sie stosowny formularz —
»Zgtoszenie zamiaru usuniecia drzew lub krzewdw z nieru-
chomosci oséb fizycznych usuwanych na cele nie zwigzane
z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej”, w ktérym nalezy
wpisa¢ — dane osobowe i adresowe oraz informacje dotyczgce
wskazanych do usuniecia drzew lub krzewéw. Do zgloszenia
wpisuje sie obwdd pnia drzewa lub drzew na wysokosci 130 cm
od ziemi (nie myli¢ z tzw. pier$nicg drzewa, gdyz piersnica jest
srednicg drzewa, a nie jego obwodem). W przypadku gdy na
wysokos$ci 130 cm ma wiecej pni lub odnég, pomiaru dokonuje
sie na wszystkich pniach. Gdy jest nizsze, pomiaréw dokonuje
sie ponizej korony drzewa, czyli miejsca, w ktérym znajduje
sie pierwsze rozwidlenie boczne lub gtéwnych przewodnikéw.
Jesli chodzi o krzewy, mierzy sig ich powierzchnie w metrach

kwadratowych (mierzymy zasieg krzewu lub krzewéw rosng-
cych w skupisku). Do zgloszenia nalezy zatgczy¢ krétki opis
przyczyn zamiaru usuniecia zgtaszanego drzewa lub krzewu
ponadto nalezy doktadnie okresli¢ miejsce lokalizacji zgta-
szanych obiektow (obwdd geodezyjny i numer ewidencyjny
dziatki) oraz zatgczy¢ mapke lub rysunek sytuacyjny z zazna-
czonym miejscem, w ktérym ro$nie zgtaszane drzewo lub
krzew. Pamieta¢ nalezy takze, ze je$li chcemy usungé drzewo,
aby p6zniej wybudowac¢ w tym miejscu budynek, na potrzeby
prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej, lepiej zgtosi¢ ten fakt
od razu, gdyz jesli w ciggu kolejnych 5 lat od wycinki prze-
prowadzona zostanie kontrola przez przedstawicieli urzedu
gminy stanu przedmiotowej dziatki lub wnioskodawca wystgpi
o0 zgode na budowe w tym miejscu obiektu zwigzanego z dzia-
talno$cia, zaptaci kare za usuniecie drzewa lub drzew niezgod-
nie z przepisami i przeznaczeniem tego terenu.

Po przedltozeniu zgloszenia urzad wysyta przedstawi-
ciela (ma na to 21 dni liczonych od dnia ztoZenia zgltoszenia)
w celu dokonania lustracji w terenie i sporzgdzenia proto-
kotu. Urzednik dokonuje ogledzin na miejscu i spisuje pro-
tokét doktadnie okreslajac:

« ilos¢ drzew do usuniecia i ich gatunki;

« obwody pnia lub pni na wysokosci 130 cm;

» podaje orientacyjny wiek drzew oraz opisuje przyczyny ich
usuniecia, w przypadku krzewéw okreslamy powierzchnie
w metrach kwadratowych.

Po dokonanych ogledzinach urzad ma 14 dni na wniesienie
sprzeciwu dotyczgcego planowanej wycinki drzew lub krzewdw.

Organ moze wnies¢ sprzeciw w nastepujgcych przypadkach:
1. lokalizacji drzewa:

» na nieruchomos$ci wpisanej do rejestru zabytkéw;

* na terenie przeznaczonym w miejscowym planie zago-
spodarowania przestrzennego na zielen lub chronionym
innymi zapisami miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego;

* na terenach objetych formami ochrony przyrody.

2. gdy drzewo lub drzewa sg pomnikami przyrody.

Ponadto wéjt, burmistrz lub prezydent miasta wnosi takze
sprzeciw gdy zgloszenie zawiera braki formalne. W takiej
sytuacji organ w drodze wezwania zwraca sie do ich uzu-
pelnienia w terminie 7 dni. Jesli w ciggu 14 dni od daty ogle-
dzin na miejscu, wnioskodawca nie otrzyma z urzedu zad-
nej odpowiedzi, oznacza to, ze moze przystgpi¢ do usuniecia
zglaszanych drzew lub krzewoéw. Taka zgoda nie jest jednak
bezterminowa. Jesli w ciggu p6t roku wnioskodawca nie usu-
nie uzgodnionych drzew lub krzewdw, przedmiotowe zezwo-
lenie wygasa i trzeba stara¢ sie ponownie o nowe.

Jak wynika z powyzszej informacji przygotowanej w opar-
ciu o obowigzujgce przepisy Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004
roku O ochronie przyrody, obecnie obowigzujgca procedura
przy ubieganiu sie o usuniecie drzew lub krzewo6w z wlasnej
posesji nie jest procesem skomplikowanym. Jednak wtasci-
ciele nieruchomosci muszg mie¢ swiadomos¢, ze nie majg
pelnej dowolnosci w postepowaniu ze swoja wtasnoscig, jakg
sg drzewa i krzewy zlokalizowane w granicach wlasnych
dziatek. Muszg szczegdlnie uwazac w przypadku drzew wie-
kowych i obiektéw rozrosnietych, a takze skupisk krzewéw.
Nie tylko usuniecie takich roslin bez stosownego zgtosze-
nia moze skutkowaé natozeniem kary administracyjnej, ale
takiej samej karze podlegajg rowniez wtasciciele nierucho-
mosci w przypadku zniszczenia drzew lub krzewdw czy nawet
naruszenia w znacznym stopniu ich koron. ll

Zrédta:

Ustawa o ochronie przyrody z dnia: 16 kwietnia 2004 roku z péZniejszymi
zmianami
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Idea integracji

Przestankg uzasadniajgcg koniecznos$¢ integracji pro-
ducentéw rolnych jest niedoskonato$¢ struktur rynku rol-
no-spozywczego. Produkcja rolna zbliZona jest do modelu
konkurencji doskonatej, w ktérym wystepuje bardzo duzo
matych podmiotéw, a oferowany przez nie produkt jest
wzglednie homogeniczny (np. nasiona ro$lin, mleko, jaja).
Skutkuje to bardzo niskg sita rynkowg poszczegdlnych
gospodarstw dziatajgcych satelitarnie. Natomiast podmioty
otoczenia rolnictwa, zajmujgce sie wytwarzaniem srodkow
do produkcji i dostarczaniem ustug dla rolnictwa, dziatajg
najczesciej w warunkach zblizonych do struktury oligopolu
(np. dominacja kilku podmiotéw na rynku materiatu siew-
nego, Srodkéw ochrony roslin, ale tez dostawcéw energii,
ustug finansowych dla rolnictwa). Sytuacja taka umozli-
wia im znacznie wiekszy wptyw na ceny srodkéw do pro-
dukcji rolnej niz w przypadku mozliwosci negocjacyjnych
producentéw rolnych. W rezultacie najwyzszg site rynkowg
sposréd uczestnikdéw rynku rolno-spozywczego posiadajg
przetworcy rolni oraz handel i wtasnie te ogniowa tancu-
cha zywnosciowego niejako przechwytujg znaczng czesé
finalnej warto$ci produktéw spozywczych. Ich przewaga
wynika z faktu wystepowania niewielkiej liczby kupuja-
cych, co odpowiada strukturze oligopsonu, dzieki czemu
mogg oni wptywaé — czy nawet narzuca¢ — ceny zakupu
surowcow rolnych.

W procesie rozwoju gospodarczego sukcesywnie maleje
znaczenie ekonomiczne gospodarstw rolnych i ich udziat
w catym tancuchu zywnosciowym. W szczegdlnosci dotyka
to gospodarstw o matym areale i skutkuje zmniejszeniem
sie ich sity rynkowej. Na rynku rolno-spozywczym i w tani-
cuchu zywnos$ciowym ostateczny udzial rolnika w wartosci
koncowej i cenie finalnej produktu jest stosunkowo niewielki
i maleje wraz ze wzrostem stopnia przetworzenia. Figiel
(2009), analizujgc udziat ceny surowca rolnego w cenach
detalicznych produktéw zywnosSciowych wykazatl, ze jest
udzial wartosci zb6z w 1 ztotéwce ceny produktéw macz-
nych (mgka, pieczywo, kasze) to zaledwie kilkanascie gro-
szy (%), podobnie w przypadku rzepaku wzgledem oleju rze-
pakowego i margaryn czy mleka w produktach mlecznych,
a w wyrobach miesnych Srednio okoto 30% ceny detalicznej
podstawowych produktéw spozywczych majg koszty zywca
wieprzowego.

W zwigzku z tym niezbedne jest wspotdziatanie gospo-
darstw rolnych w ramach tzw. integracji poziomej. Ten pro-
ces polega na tgczeniu sie ze sobg podmiotéw gospodarczych
nalezgcych do tej samej fazy produkcji — w rolnictwie gtow-
nie dotyczy wspdlnego wytwarzania gospodarstw. Integra-
cja moze dotyczyc¢:
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« calosci proceséw, wszystkich jego etapéw na kazdym
poziomie technologii, np. w produkcji roslinnej od wspél-
nego zakupu maszyn i urzgdzen oraz srodkéw do produkcji
(nawozdw, Srodkéw ochrony roslin), przez siew, pielegna-
cje, zbidr, wspdlne przechowywanie, konfekcjonowanie
i sprzedaz, lub tez

» wyodrebnionych czynnosci (np. tylko zbiér), co jest ptyt-
szym wymiarem integracji, a przejawem integracji na
poziomie mikroekonomicznym moze by¢ wzajemne uzy-
czanie sobie maszyn i narzedzi.

Wazne z punktu widzenie rolnika jest to, zeby bez wzgledu na
glebokos¢ integracji wspdtpraca pozwala i gwarantowata zacho-
wanie odrebnej niezalezno$ci i podmiotowosci poszczegdlnym
rolnikom podejmujgcym wspdiprace. W praktyce integracja
pozioma odbywa sie na zasadzie wspotpracy kilku gospodarstw
w obrebie wybranego kierunku produkcji, branzy czy dziatania.

Integracja pozioma niesie ze sobg szereg korzysci, wsrod
ktérych mozna najwazniejsze to:
1. lepsza pozycja negocjacyjna z dostawcami surowcéw
i odbiorcami produktéw i ustug:

« wspotpraca zmniejsza koszty produkcji przez wspdlny
zakup $rodkéw do produkcji, a w dokonywanych trans-
akcjach wieksze partie pozwalajg na lepsze negocjacje
warunkow dostaw: cena, termin, warunki rozliczenia;

» wspotpraca zwieksza przychodu z produkcji przez wspolng
sprzedaz surowcow i produktéw, poniewaz wieksze par-
tie pozwalajg na lepsze negocjacje warunkéw sprzedazy:
cena, termin, warunki rozliczenia; uzyskanie gwarancji
zbytu i gwarancji cenowej;

2. osiggniecie efektu skali i synergii — przy wiekszej skali
produkcji obnizajg sie koszty jednostkowe wytwarzania, tzn.
koszty state (ubezpieczenie, amortyzacja) rozktadajg sie na
wiekszg liczbe jednostek produkcji konicowej; ponadto malej
koszty transakcyjne zwigzane z gromadzeniem informacji
rynkowej, zawieraniem kontraktéw, wykonania uméw i roz-
liczenia kontraktow;

3. wieksze mozliwos$ci pozyskania zewnetrznego finanso-
wania i zdolnos$¢ zintegrowanych gospodarstw do realizacji
wspoélnych inwestycji;

4. przestrzenne i podmiotowe roztozenie ryzyka rynko-
wego, np. skutki lokalnie niekorzystnych warunkéw pogo-
dowych mogg by¢ redukowane lepszymi warunkami produk-
¢ji u innego rolnika sposréd wspdlpracujgcej z sobg grupy
i przez to mozliwe jest wywigzanie sie z kontraktéw na
dostawy produktéw;

5. integracja sprzyja i prowadzi do specjalizacji produkcji,
pozwala wyprodukowac duze partie jednorodnego produktu,
a przy wspolnym konfekcjonowaniu, pakowaniu i oznakowa-
niu daje szanse wypracowania rozpoznawalnej marki;
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6. wielowymiarowe korzy$ci mikroekonomiczne majg zna-

czenie takze dla organéw panstwa, bowiem utatwiajg roz-

wigzanie problemoéw produkcyjnych czy dochodowych w rol-
nictwie, zdolno$¢ do implementacji innowacyjnosci, transfer
wiedzy i doradztwa.

Integracja powinna mieé swoje szczegblne znaczenie

w warunkach polskich w warunkach stabej struktury agrar-

nej (duze rozdrobnienie gospodarstw) przy nadal niskim

stopniu organizacji producentéw rolnych. Oczywiscie poza
wspomnianymi korzy$ciami istnieje szereg barier hamuja-
cych rolnikéw w podejmowania $cistej wspotpracy i glebo-
kiej integracji. Niestety w Polsce procesy integracji poziomej
blokuje niecheé rolnikéw. Powod6éw negatywnego nastawie-
nia wzgledem zrzeszania sie jest kilka, gléwnie dotyczg nie-
dostatecznej wiedzy, czy szerzej jakos$¢ kapitatu ludzkiego,

awigza sie z:

» negatywnymi doswiadczeniami z okresu lat osiemdzie-
sigtych XX wieku;

generalng niechecig producentéw rolnych do podejmowa-

nia dtugoterminowych zobowigzan;

silnym indywidualizmem i brakiem wzajemnego zaufania

inieche¢ do zmian;

» obawg nieetycznego postepowania wspétpartneréw;

« trudno$ciami wypracowania kompromisu odnoscie metod

wspotdziatania;

brakiem lideréw integracji, inicjatora i przywodcy;

ztozonosci biznesowych proceséw podejmowania decyzji

wymagajacy negocjacji pomiedzy jej cztonkami, do czego
rolnicy czesto nie sg przygotowani;

« wyborem niezalezno$ci w sytuacji, kiedy pojedyncze
gospodarstwo wykazuje zdolnos¢ do szybszego reago-
wania na dynamicznie zmieniajgce sie sytuacje rynkowe,
podczas gdy w grupie proces ten jest dtuzszy, wymaga
wspolnych ustalenl i negocjacji;

« pewnymi ograniczeniami mozliwosci osiggania okazjo-
nalnych zyskéw przez indywidualnie dziatajgcego rolnika,
ktérych nie bedzie przy pogtebionej wspoéipracy;

« kosztami bezposrednimi rozpoczecia wspétpracy - trzeba
ponie$¢ optaty inicjujgce oraz biezgce koszty funkcjono-
wania grupy, np. ksiegowos¢, koszty transakcyjne zawie-
rania kontraktéw, koszty zarzadu, wynajmu pomieszcze-
nia, zakupu niezbednych urzadzen (np. biurowych), koszty
dziatarh marketingowych;

brakiem stabilnych kontaktéw biznesowych na poczatku

integracji, opracowanych procedur, ustabilizowanych ram

organizacyjnych, wsparcia prawnego, czy infrastruktury
instytucjonalnej nowego podmiotu.

Kooperacja wymaga wypracowania kompromisu odno-

$cie celow oraz metod ich osiggania. W zwigzku z tym ma

ona sens jedynie pomiedzy niewielkg liczbg podmiotéw,
ktére jednocze$nie powinny charakteryzowac sie zblizo-
nym sposobem dziatania, oraz hotdowa¢ jednakowym zasa-
dom i mie¢ podobne przekonania. Do§wiadczenia wielu funk-
cjonujgcych podmiotéw integrujgcych rolnikéw wskazujg,

ze w dtugookresowej perspektywie korzys$ci przewazajg nad
barierami i ograniczeniami. W wielu krajach zachodniej cze-
Sci Europy wiekszos¢ rolnikow nalezy do zrzeszenia, sto-
warzyszenia lub innej organizacji. W ten sposéb uzyskuja
korzysci ekonomiczne, majg wiekszy wptyw i przetozenie na
ksztattowanie polityki rolnej, uzyskujg dostep do informa-
¢ji, a takze — co rownie wazne — uczestniczg w zyciu spo-
tecznym wsi. M

Zrédta:

Bajan B., Czubak W. (2018): Korzysci ptynqce z integracji poziomej
w polskim rolnictwie na przyktadzie grup producentéw rolnych.
Figiel S. (2009), Rownowaga wzrostu produkcji w sektorze rolno-spozywczym
- rozwdj metod analitycznych i ich weryfikacja ex-post i ex-ante
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Duzg dawke witamin zwierze otrzymuje wraz z paszg obje-
to$ciowq oraz tresciwg, ale konieczne jest stosowanie dodat-
kéw mineralno-witaminowych. Konie potrzebujg w niewiel-
kich iloSciach witamin A, B, C, D, E i K. Witaminy i mineraty
w diecie koni odgrywaja zasadniczg role w procesach fizjo-
logicznych oraz budowie kos$ci, funkcjonowaniu uktadu ner-
wowego i mieSniowego. Suplementy powinny by¢ dostoso-
wane do wieku konia, pory roku oraz rodzaju aktywnosci,
jakie wykonuje, poniewaz majg one wptywa¢ na prawidtowe
funkcjonowanie, odporno$¢ oraz dobre samopoczucie.

Witamina A nie jest samodzielnie wytwarzana przez orga-
nizm i musi zosta¢ pobrana z pozywienia. Nalezy do grupy
witamin rozpuszczalnych w thuszczach i tatwo magazynuje
sie w organizmie. Wptywa na proces widzenia, wzmacnia
uktad immunologiczny, utrzymuje prawidtowy stan skory,
sieréci oraz rogu kopytowego. Jest odpowiedzialna réwniez
za proces produkcji czerwonych krwinek. Zbyt niska podaz
moze wptywac na ostabienie $ciegien i ogdlne ostabienie
organizmu. Doskonatym Zrédtem witaminy A jest Swieza,
soczysta trawa, dobrej jako$ci siano oraz marchew.

Witamina B jest zbiorem kilku substancji, m.in.: tia-
miny, niacyny, biotyny, kobalaminy, kwasu pantotenowego.
Powstaje w jelitach konia, dlatego wazne jest wtasciwe dbanie
o mikroflore bakteryjng jelit. Jest rozpuszczalna w wodzie, dla-
tego tez nie jest mozliwe gromadzenie dodatkowych zapaséw.

Witamina C jest niezbedna do prawidtowego tworzenia
kosci, zeb6w i kolagenu. Jest silnym antyoksydantem, ktéry
ochrania btony komdrkowe przed dziataniem wolnych rod-
nikéw. Jest rozpuszczalna w wodzie, a watroba konia posiada
zdolno$¢ do syntezy tego zwigzku z glukozy. Suplementacja
tej witaminy jest szczegdlnie wazna u koni starszych, zestre-
sowanych oraz czesto chorujgcych.

Witamina D jest rozpuszczalna w ttuszczach. Wytwa-
rzana jest w skérze pod wptywem promieni stonecznych.
Jest szczegdlnie wazna dla prawidlowego rozwoju aparatu
ruchu , koséca oraz pozwala regulowac poziom wapnia i fos-
foru. Ulatwia ich przyswajanie i metabolizowanie. Niedo-
bér witaminy D jest odpowiedzialny za deformacje kosci, ich

tamliwos¢, a w przypadku mtodych koni moze zaburzaé pro-
ces wzrostu. Natomiast nadmiar moze prowadzi¢ do skurczy
mies$ni oraz sztywnosci stawow.

Witamina E jest rowniez rozpuszczalna w thuszczach, dzieki
czemu mozliwe jest jej gromadzenie. Najlepszym Zrodtem jest
siano z lucerny oraz Swieze siano. Odpowiada za prawidtowe
funkcjonowanie narzgdéw piciowych klaczy i ogieréw, uktadu
nerwowego, jest jednym z silniejszych antyoksydantéw i ma zna-
czacy wplyw podczas regeneracji mie$ni. Niedobdr moze powo-
dowa¢ anemie, ostabienie miesni, ich utrate oraz liczne zwy-
rodnienia, a wedtug badan wysoki poziom tej witaminy jest
tolerowany przez konie i nie ma znaczgcego wptywu naich zycie.

Witamina K odgrywa wazng role w procesach krzepniecia
krwi. Jest wytwarzana w jelicie grubym koni, a jej gtéwnym
7rédiem jest dobrej jako$ci siano. Niski poziom moze dopro-
wadzi¢ do arytmii serca, krwawienia oraz bladoSci bton $lu-
zowych. Rzadko zdarza sig, Ze zwierze ma niedobér tej wita-
miny. Przyczynic¢ sie moga do tego jednak infekcje jelitowe,
ktére mogg uposledzi¢ proces produkcji witaminy K.

Ttuszcze odgrywajg istotng role w diecie koni. Majg duzy
wplyw na ich zdrowie i wydolnos$¢. Kwasy ttuszczowe wyka-
zujg wlasciwosci antyoksydacyjne i biorg czynny udziat w przy-
swajaniu witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, EiK). Sg
zrédtem wolno uwalnianej energii i stanowig kluczowy sktad-
nik diety, ktéry pomaga pokry¢ zapotrzebowanie energetyczne.

Suplementacje witaminami i mineratami zawsze nalezy
traktowaé jako czasowe uzupelnienie codziennej diety.
Zywienie koni jest tematem bardzo szerokim. Aby jak naj-
lepiej dopasowac suplementy do potrzeb zwierzecia warto
skonsultowac sie ze specjalistg i wykonac¢ badania krwi, ktére
pozwolg oceni¢ stan zdrowia konia oraz ewentualne deficyty
witaminowe. Podawanie suplementéw na wtasng reke moze
nie przynies¢ zadnych korzysci. Zawsze nalezy pamietac
o tym, ze brak witamin jest szkodliwy, ale ich nadmiar réow-
niez moze negatywnie wptywac na organizm konia. ll

Zrédta:
Opracowanie wlasne




fot. Anna Stanistawska-Cieslak

WIELKOPOLSKA CERAMIKA
JAKO DZIEDZICTWO KULTURY
MATERIALNEJ

Ceramika towarzyszy cztowiekowi od epoki paleolitu.
Stanowi cenne swiadectwo postepu technicznego oraz trendéw artystycznych.
Mozemy jq analizowaé pod wzgledem dziedzictwa materialnego jako wyroby i miejsce ich
wytwarzania, a takze niematerialnego, czyli umiejetnosci jejf wywarzania.

ANNA STANISEAWSKA-CIESLAK | DORADCA WODR W POWIECIE KOLSKIM

Cho¢ stolicg polskiej ceramiki jest Bolestawiec na Dolnym
Slasku, pragne skupi¢ sie na wyrobach, ktére wywodzg sie
Wielkopolski, a sg nimi archiwalny juz ,,Fajans Kolski” oraz
porcelana z Chodziezy.

Obie fabryki w Wielkopolsce poczgtkowo zajmowaly sie
produkcjg wyrobéw ceramicznych. Czym rézni sie fajans
od porcelany? Wyroby ceramiczne sg katego-
rig nadrzedng, sg one zwykle porowate
i twarde, bardziej podatne na pek-
niecia.

Z uszlachetnionej ceramiki
przez dodanie glinki kaoli-
nowej, skalenia i kwarcu
wywodzi sie porce-
lana, ktéra jest lekka,
gtadka i wytrzymata.
Do wspbtpracy przy
projektowaniu form
i wzoréw zapra-
szano czesto arty-
stow  plastykow.
W przypadku kol-
skiego fajansu byli
to uzdolnieni pla-
stycznie  potom-
kowie wtascicieli
fabryk. Z historycz-
nych zrédet wiemy,
ze w Kole nowatorskie

wnuczki Jozefa Freuden-
reicha Krystyna i Irena.
To kobiety czesto tworzyty
zatoge, ktéra ozdabiata wyroby
motywami kwiatowymi w réznych
kolorach. Kazdy talerz, dzbanek czy
wazon byt unikatem, nie byto nigdy powtarza-
jacego sie wzoru.

Fajans kolski, to okreslenie zwigzane z miasteczkiem
w powiecie kolskim, a termin fajans jest pochodzenia wto-
skiego i wywodzi sie od miasta Faenza, gdzie po raz pierwszy
zaczeto wytwarzac ceramike o szkliwie otowiowo-cynowym.
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Od 1842 datuje sie poczatki przemystowej produkcji takiej
ceramiki wlasnie w Kole, kiedy to kolski przedsiebiorca Jézef
Freudenreich zakupit dom fabryczny zlokalizowany przy Trak-
cie Warszawskim. W pierwszych latach produkowano tu gléw-
nie naczynia stolowe zdobione drobng dekoracjg plastyczng
lub nadrukami. Wyroby barwiono kolorowymi szkliwami
0 nazwie majoliki. Fabryka preznie sie rozwi-
neta, kiedy przejat jg syn Jézefa — August
w 1880 roku. W asortymencie pojawito
sie ponad 900 wzoréw oferowa-
nych w kilku wariantach deko-
racyjnych. Oprécz przybordw
stolowych produkowano
tez zestawy sanitarne
i przedmioty dekora-
cyjne. W zdobnictwie,
obok stosowanego
wczesniej  reliefu
(ptaskorzezby),
pojawity sie kalko-
manie i azury. Od
1904 roku fabryka
zarzadzali wnuko-
wie Jozefa Freuden-
reicha - Stefan
i Czestaw.

Niestety wybuch IT
wojny Swiatowej prze-
rwal rozwdj fabryki

fajansu, a Czestaw i jego
corka Krystyna zostali
aresztowani i rozstrzelani
przez Niemcéw. Podczas oku-
pacji wojennej zaklad zostat nie-
malze zniszczony, cho¢ wypalano
W nim naczynia na potrzeby armii nie-
mieckiej udekorowane niemieckimi swasty-

kami. Po odbudowaniu po wojnie znalazt sie pod przymusowg
administracjg panstwowg, podporzgdkowang Zjednoczeniu
Przemystu Ceramiki Technicznej i Szlachetnej w Radomiu.
0d 1950 do 1961 roku dziatal jako samodzielny podmiot pod
nazwg Zaktad Fajansu ,Koto” w Kole. W 1962 roku powstato
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przedsiebiorstwo produkujgce ceramike sanitarng. W 1963
roku zaktady polgczyty sie tworzac ,,Zaktady Ceramiki Koto”.
Od 1974 roku kolska fajansarnia zostata polgczona z Wto-
ctawskimi Zaktadami Ceramiki Stotowej, ktéra funkcjono-
wata do 1989 roku, a obecnie trwa jej reaktywacja.
Reaktywacji podjat sie w 2021 r. miejscowy
przedsiebiorca Tyberiusz Rajs. Fabryka
wznowita wytwarzanie kultowych ’
modeli i systematycznie zaczeta
wprowadzac na rynek nowe
fasony fajansowych wyro-
bow dekoracyjnych

i uzytkowych.
Obecnie ,kolski
fajans”  uznawany

jest za dziedzictwo
kulturowe powiatu
kolskiego i ma war-
to$¢ kolekcjonerskg.
Kobaltowe i rézno-
kolorowe azurowe
talerze mozna zna-
lez¢ w niejednym
mieszkaniu u ludzi,
ktérzy cenig sobie trady-
cyjne wyroby ceramiczne.
Przepiekne p6tmiski, tale-
rze, wazy, owocarki i $wiecz-
niki mozna podziwia¢ réwniez na
ekspozycji, ktéra miesci sie na podda-
szu Ratusza Miejskiego w Kole.

Kilka lat pézniej, bo w 1852 roku powstata
fabryka fajansu w Chodziezy. Poczatek fabryki nastgpit
kiedy hrabia Koenigsmarck sprzedat budynek zamku dwém
kupcom z Frankfurtu nad Odra, a byli to Hermann Mil-
ler i Ludwik Schnorr. Do 1896 r. produkowano tam wytgcz-
nie fajans, a przez wiele lat w XX wieku dziataty obok siebie
zaktady porcelany oraz fabryka fajansu. Wyroby chodzie-
skiej porcelany znane byty w calym kraju, a obrotem nig zaj-
mowali sie renomowani przedsiebiorcy. Jednym z nich byt
krakowski kupiec zZydowskiego pochodzenia Jakub Gross.
Od poczatku XX wieku zajmowat sie on handlem porcelang
i szktem, a w okresie miedzywojnia prowadzit przy Rynku
Gléwnym w Krakowie sklep z porcelanowym asortymentem
wyrobdéw z Chodziezy.

Losy chodzieskiej manufaktury na przestrzeni wiekow byty
burzliwe. Firma wielokrotnie zmieniata wtascicieli, az w roku
1926 Spétka Akcyjna Fabryki Porcelany w Cmielowie, stala sie
wiascicielem Chodziezy i potgczyta fabryke porcelany i fajansu
w jedng catos¢. Po wojnie, w latach 50. drogi obu fabryk sie
rozeszlty, a w 2013 roku rozpoczal nowy rozdzial w zyciu
wielkopolskiej fabryki. Nastgpito potgczenie manufaktury
w Cmielowie z fabrykg w Chodziezy, dzieki czemu powstata
firma, bedgca najwiekszym producentem cienkoSciennej por-
celany rozpoznawalnej takze poza granicami Polski.

Aby zapoznac sie z kolekcjg wyrobdw z Chodziezy warto
odwiedzi¢ muzeum Dziatu Historii i Tradycji Miasta Cho-
dziezy. Poswiecono jej tam calg sale, w ktérej mozna ogla-
da¢ zabytkowy fajans, porcelit i porcelane. Sg to przedmioty
pochodzgce z okresu od momentu zatozenia chodzieskich
fabryk w XIX wieku do lat 80. XX wieku. Na zdjeciach opu-
blikowanych przez chodzieskie ,,muzeum” mozna zobaczy¢
witryne sklepu i ekspozycje, jaka znajdowata sie w jego wne-
trzu. Wiele zgromadzonych w muzeum eksponatéw pocho-
dzi z Fabryki Fajansow, kiedy to jej wtascicielem byt Stanistaw

Manczak w latach 1921-1936. Prezentowane sg w niej zabyt-
kowe talerze fajansowe marki Marniczak, ktére cieszyly sie
ogromng renomg. Byty one cenione za wysokg jakos¢ wyko-
nania oraz artystyczne zdobienia. Zbiér ceramiki chodzieskiej
to otwarta kolekcja, sukcesywnie powiekszana
o0 wyroby z powojennych fabryk porce-
lany i porcelitu. Jest ona przykla-
dem wzornictwa stosowanego
na przestrzeni od lat 50. do
70. XX wieku.
Jako  ciekawostke
nalezy dodaé, ze
w ofercie wielkopol-
skich fabryk fajansu
i porcelany poja-
wil sie w ceramice
,,Styl  zakopian-
ski”  stworzony
przez Stani-
stawa Witkiewi-
cza pod koniec
XIX wieku, czer-
piacy inspiracje
ze sztuki ludowe;j.
Miat by¢ on ,,sty-
lem narodowym?”, stu-
zgcym poprzez ksztalty
i zdobienia dotarciu do sze-
rokich kregéw spoteczenstwa
nie tylko w kraju, ale tez za gra-
nicg. Muzeum Technik Ceramicznych
w Kole posiada w swej kolekcji serwis do kawy
w takim wtasnie stylu. Réwniez w zdobnictwie chodzieskim
pojawiaty sie motywy inspirowane polskg sztukg ludowa. Na
uwage zastuguje unikatowy ,serwis zakopianski”, ksztat-
tem nawigzujacy do goéralskich drewnianych czerpakéw oraz
talerze z przedstawieniem krakowianki autorstwa Janiny
Gaikéwny.

W obecnych czasach chodzieska porcelana towarzyszy
nadal codziennym positkom w polskich domach. L.aczy w sobie
funkcjonalnos$¢ i nowoczesnos¢, jest bardzo przywigzana do
tradycji. ,,Fajans kolski” stanowi warto$¢ sentymentalng,
goszczgcg w witrynach lub na $cianach kolskich domostw.

Zrédta:

opisy i zdjecia z wystawy statej pt. ,,Fajans kolski — formy, dekoracje,
techniki zdobnicze” http://www.muzeum-kolo.pl
https://chodziez.naszemiasto.pl
https://loftparts.pl/Fabryka-Fajansu-Stanis
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ROMANTYCZNA WIES
/Z MIEJSCEM DO EDUKACUI

Nastaty trudne czasy dla pracy rolnika,
dlatego nie dziwi fakt, ze poszukuje on alternatywnych zrédet dochodu.
Gotym okiem wida¢ dywersyfikacje produkeji rolnej
i otwieranie sie wsi w kierunku zaspokojenia potrzeb spotecznych.

MARTA KONDRACIUK | DORADCA WODR, DZIAE ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH




Ustugi spoteczne, czyli co? Kiedy méwimy o ustugach spo-
tecznych mamy na mys$li pojecie ,rolnictwo spoteczne”,
pod ktérym kryje sie innowacyjne podejscie tgczgce kon-
cepcje rolnictwa wielofunkcyjnego z lokalnymi ustugami
spotecznymi. Mowigc wprost wykorzystujac produkcije
rolng wptywamy na poprawe samopoczucia i integracje
spoteczng 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Uzyskujemy
to m.in. poprzez zastosowanie agroterapii, ktérg mozna
rozumiec szeroko.

Bazujagc na gospodarstwie rolnym, rolnicy wraz
z rodzinami mogg oferowac ustugi: noclegowe (gospodar-
stwo agroturystyczne), opiekuncze (gospodarstwo opie-
kuricze) czy edukacyjne (zagroda edukacyjna). Wszyst-
kie te dziatania mozemy podpig¢ pod pojecie rolnictwa
spotecznego.

SZKOLA W GOSPODARSTWIE?

Coraz czeSciej pytajac dzieci, skad pochodzi mleko, ktére
pija, odpowiadajg, ze z lodéwki lub ze sklepu. Mimo edu-
kacji rodzicielskiej dzieci nie sg §wiadome, jak wiele pro-
duktéw, ktore spozywajg, zawdzieczaja ciezkiej pracy rol-
nikéw. Co smutne, problem ten dotyczy nie tylko dzieci
pochodzacych z miast, ale rowniez tych mieszkajgcych na
obszarach wiejskich, gdzie produkcja rolnicza praktycz-
nie zanikneta. Biorgc powyzsze pod uwage, wazne jest,
aby rolnicy podjeli sie kolejnego trudu, jakim jest eduka-
cja matych obywateli. Naprzeciw tym potrzebom powstata
Ogoblnopolska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych, ktéra zacheca
do zaje¢ edukacyjnych poza murami szkoty, a w obrebie
zagrody wiejskiej.

Gospodarstwo edukacyjne moze skupiaé sie na eduka-
¢ji dzieci szkolnych, przyblizajac wiedze o zyciu na wsi,
produkcji zywnoS$ci oraz Srodowisku naturalnym i wpisu-
jac sie w programy edukacyjne realizowane przez szkoty.
Zagroda edukacyjna moze takze oferowa¢ specjalne pro-
gramy zaje¢, ktére wspomagaja terapie osob z ré6znymi
dysfunkcjami np. nadpobudliwo$cig. Najwiekszg grupe
odbioréw stanowig dzieci i mtodziez w wieku szkolnym,
jednak mozna znaleZ¢ miejsca, ktérych oferta skierowana
jest takze do dorostych.

KORZYSCI

Dla os6b odwiedzajgcych gospodarstwo edukacyjne oczy-
wistg korzyscig jest pozyskiwanie wiedzy w odmiennych
warunkach niz na co dzieni: kontakt z naturg, zwierze-
tami, poznawanie tradycji i zwyczajéw w innym niz klasa
szkolna miejscu.

Dla rolnika to przede wszystkim (biorgc pod uwage sytu-
acje, w jakiej znajduje sie rolnictwo) mozliwo$¢ uzyskania
dodatkowego dochodu. Dla o0séb juz zajmujgcych sie ofe-
rowaniem noclegu w gospodarstwie — wydtuzenie sezonu
turystycznego. Osobom, ktére sprzedajg produkty zywno-
Sciowe wyprodukowane w gospodarstwie, zagroda eduka-
cyjna jest dodatkowym miejscem ich promocji oraz zacheta
do bezposrednich zakupéw. Aspektami, o ktérych méwi sie
mniej sg: urozmaicenie codziennego zycia (wiele zagréd
powstaje na tzw. emeryturze), przyjemnos$¢ z pracy z mto-
dym pokoleniem, ale takze rozwoj osobisty. Prowadzenie
takiej dziatalnosci edukacyjnej poszerza horyzonty, wptywa
na perspektywe postrzegania otaczajgcego §wiata i podej-
$cie do réznych spraw.

OGOLNOPOLSKA SIEC
ZAGROD EDUKACYJINYCH (OSZE)

Zostata stworzona w 2011 r. przez Centrum Doradztwa Rol-
niczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie, aby skupi¢ pod
jedng markg i jednym znakiem towarowym rozproszone po
Polsce gospodarstwa $wiadczgce ustugi edukacyjne. W mysl
zasady ,wiekszy moze wiecej”, cztonkowie Sieci majg wiek-
sze mozliwosci promocji, razem dbajg o jako$¢ programéw
edukacyjnych, tatwiej mogg pozyskiwaé srodki zewnetrzne
oraz wyrdzniajg sie na tle innych miejsc $wiadczacych edu-
kacje na obszarach wiejskich. Od 2014 r. ochrong patentowg
objeto znak stowny ,zagroda edukacyjna” oraz ,,0g6lnopol-
ska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych”, a takze znaki stowno-gra-
ficzne (logotypy). Méwigc krétko, gospodarstwa nienalezgce
do OSZE nie mogg postugiwac sie nazwg zagroda edukacyjna
i $wiadczy¢ pod nig ustug edukacyjnych.
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CO ZROBIC, ABY ZOSTAC CZLONKIEM OSZE?

Mogg nim zostaé wytgcznie rekomendowane przez OSrodek
Doradztwa Rolniczego obiekty:

« zlokalizowane na obszarach wiejskich,

» prowadzone przez mieszkanca wsi,

« oferujgce w ramach programéw edukacyjnych zajecia
dla dzieci i mtodziezy, lub jako atrakcja turystyczna dla
podrézujgcych indywidulanie (rodzin, dorostych),

 posiadajgce zwierzeta gospodarskie lub uprawy rolnicze
przeznaczone do prezentacji dla os6b odwiedzajacych
zagrode,
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» realizujgce minimum dwa cele edukacyjne z zakresu pro-
dukcji roslinnej, zwierzecej, przetwérstwa ptodow rol-
nych, §wiadomosci ekologicznej i konsumenckiej oraz
dziedzictwa kultury materialnej wsi, tradycyjnych zawo-
déw, rekodzieta i tworczosci ludowe;j.

Osoby zainteresowane tworzg indywidualne programy
edukacyjne bazujgce na zasobach gospodarstwa rolnego
oraz zainteresowaniach gospodarza. Do przekazu informa-
cji wykorzystywane sg pokazy i warsztaty, podczas ktérych
przybywajgcy do zagrody aktywnie uczestniczg w zajeciach.

Oproécz programoéw zajeé edukacyjnych nalezy réwniez
wypelnié¢ zgloszenie do Ogdlnopolskiej Sieci Zagrod Eduka-
cyjnych, a nastepnie przestac je do koordynatora wojew6dz-
kiego z ramienia OSrodka Doradztwa Rolniczego (dane kon-
taktowe dostepne na stronie https://zagrodaedukacyjna.pl).
Po pozytywnej weryfikacji i rekomendacji dokumenty prze-
sylane sg do CDR w Brwinowie Oddziat w Krakowie, gdzie
po zatwierdzeniu zgtaszajacy stajg sie cztonkami Sieci. Taka
zagroda pojawi sie na wyzej wspomnianej stronie interneto-
wej, gdzie zainteresowani z tatwoscig odnajdg jg wg swoich
kryteriow (program edukacyjny, odlegtos¢ itp.).

WSPARCIE FINANSOWE

Obecnie istnieje mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia
w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej
nalata 2023-2027 (PS WPR 2023-2027) interwencji LEADER/
Rozwéj Lokalny Kierowany przez Spotecznos$é. Wsparcie
jest przeznaczone na rozwoj pozarolniczych funkcji matych
gospodarstw rolnych w zakresie tworzenia lub rozwija-
nia gospodarstw agroturystycznych, zagréd edukacyjnych
oraz gospodarstw opiekunczych. W tym przypadku wsparcie
udzielane jest w formie dotacji w postaci ryczattu do wyso-
kosci 150 tys. zt. Nabory prowadzg lokalne grupy dziatania
(LGD) i do nich nalezy udac¢ sie po wiecej informacji. Spis LGD
wraz z danymi teleadresowymi znajduje sie na stronie inter-
netowej: https://dprow.umww.pl/obszary-wiejskie/lokalne-
-grupy-dzialania/.

38

Zagrody edukacyjne stanowig niezréwnane narzedzie do
przekazywania wiedzy o rolnictwie, przyrodzie i dziedzic-
twie kulturowym wsi mtodemu pokoleniu. Poprzez prak-
tyczne doswiadczenia dzieci mogg zgltebiac¢ tajniki uprawy
ro$lin, hodowli zwierzat i zrownowazonego gospodarowania
zasobami naturalnymi. Taka forma nauki nie tylko angazuje
uczniéw, ale rowniez rozwija ich umiejetnosci praktyczne
i Swiadomos$¢ ekologiczng. Dla gospodarzy prowadzenie
zagrody edukacyjnej to nie tylko sposobno$¢ zwiekszenia
dochodu, ale réwniez mozliwo$¢ promocji swojej dziatal-
nos$ci w spotecznosci lokalnej. Dlatego kazdy rolnik powi-
nien rozwazy¢ mozliwo$¢ stworzenia takiej zagrody, ktéra
nie tylko przyniesie korzysci finansowe, ale takze przyczyni
sie do edukacji i rozwoju mtodego pokolenia oraz lokalnego
srodowiska.

Zrédta:

www.zagrodaedukacyjna.pl

www.ekopoletko.wordpress.com
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wsparcie-z-ps-wpr
https://dprow.umww.pl/obszary-wiejskie/lokalne-grupy-dzialania/
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Na przestrzeni lat poznaliSmy i odkryliSmy wiele ro$lin
pomagajgcych usmierzyé bdl. Wiele z nich wykazuje podobne
mechanizmy dziatania jak leki syntetyczne. B6l, zaréwno
fizyczny, jak i emocjonalny, moze wynika¢ z uszkodzenia
tkanek lub zagrozenia ich uszkodzeniem. Wyrdznia sie jego
dwie formy: ostry i przewlekty, przy czym przewlekty dotyka
znaczng cze$¢ dorostej populacji, zwlaszcza kobiet, oséb star-
szych i mieszkaricow obszaréw wiejskich. Do najczesciej sto-
sowanych lekow przeciwbdlowych nalezg paracetamol, nie-
steroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) oraz opioidy, ktére
mimo skutecznos$ci niosg ryzyko skutkéw ubocznych i uza-
leznienia. Naturalne metody leczenia bélu byly stosowane
od tysiecy lat, a przetomowe odkrycia w XIX wieku pozwolity
na wyizolowanie wielu skutecznych substancji przeciwbélo-
wych, ktére wptynety na wspdtczesng terapie bolu.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)

Dziurawiec pozyskiwany jest z kwiatéow i lisci rosliny
Hypericum perforatum. Zawiera co najmniej dziesie¢ aktyw-
nych sktadnikéw, z czego hiperforyna, hiperycyna i flawo-
noidy sg gtéwnymi substancjami odpowiedzialnymi za jego
dziatanie farmakologiczne. Dziurawiec jest znany zwlaszcza
ze swojego dziatania przeciwdepresyjnego, przeciwlekowego
iuspokajajgcego. Ma réwniez silny potencjat przeciwbdlowy.
Dzialanie przeciwb6lowe dziurawca wynika z kilku mecha-
nizmoéw. Dziurawiec rozkurcza mies$nie gladkie (efekt spa-
zmolityczny), co pomaga zwalczy¢ bl skurczowy w obrebie
przewodu pokarmowego i drég zoétciowych. Dzieki obecnosci
olejkéw eterycznych i garbnikéw dziurawiec wykazuje dzia-
lanie przeciwzapalne, co tagodzi bdl towarzyszgcy proce-
sowi zapalnemu. Natomiast hamowanie rozktadu serotoniny
i dopaminy prowadzi do wzrostu stezenia tych neuroprze-
kaznikéw, co przyczynia sie do poprawy nastroju i zmniej-
szenia odczuwania boélu. Ponadto ekstrakty z dziurawca
moga przyspieszac procesy regeneracji tkanek i zmniejszac
odczuwanie boélu zwigzanego z ich uszkodzeniem. Dziata-
nie uspokajajgce i przeciwlekowe poprzez redukcje napiecia
nerwowego i stresu przyczynia sie réwniez do zmniejszenia
odczu¢ bélowych. Szczegdlnie dobre efekty uzyskuje sie sto-
sujac dziurawiec w napieciowych bélach gtowy, migrenach,
bélach menstruacyjnych, bélach brzucha, miesni i stawow.

Jednak sposrdéd wszystkich badanych zi6t, dziurawiec ma
najwyzszy potencjat interakcji z innymi lekami, co moze pro-
wadzi¢ do dziatan niepozadanych, zwlaszcza w potgczeniu
z opioidami, lekami przeciwdepresyjnymi (ryzyko wystg-
pienia zespotu serotoninowego), czy lekami przeciwzakrze-
powymi. Interakcje z opioidami, mogg powodowaé spadek
ich stezenia we krwi, co skutkuje objawami odstawienia,
a nagle zaprzestanie stosowania dziurawca moze prowadzic¢
do niebezpiecznego wzrostu poziomu opioidéw. Dziurawiec,
pomimo swoich korzystnych wtasciwosci, wymaga ostrozno-
$ci w stosowaniu z innymi lekami, co powinno by¢ uwzgled-
nione w terapii.
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Kurkuma (Curcuma longa L.)

Kurkuma, otrzymywana z korzenia ro$liny Curcuma longa
zawiera aktywng substancje polifenolowg - kurkumine, ktéra
ma dtugag historie stosowania w medycynie, ze wzgledu na swoje
wiasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, przeciwutlenia-
jaceiprzeciwbdlowe. Kurkumina reguluje poziom substancji pro-
zapalnych i odpowiedzialnych za odczuwanie bélu, co czyni jg
uzyteczng w leczeniu choréb autoimmunologicznych, takich jak
stwardnienie rozsiane, choroby zapalne jelit oraz reumatoidalne
zapalenie staw6w. Kurkumina moZze by¢ stosowana jako alterna-
tywa lub w potgczeniu z syntetycznymi lekami przeciwbdlowymi
zwlaszcza w dtugotrwatej terapii przewlektych stanéw zapal-
nych. Moze réwniez poprawiac jako$¢ zycia pacjentéw podda-
wanych chemioterapii. Kurkumina wykazuje réwniez dzialanie
przeciwzakrzepowe, co oznacza, zZe jej stosowanie w potgczeniu
lekami przeciwzakrzepowymi moze zwiekszac ryzyko krwawie-
nia. Dlatego wazne jest dostosowanie terapii w przypadku row-
nolegtego stosowania takich substancji.

Kora wierzby (Salix alba L.)

Ekstrakt z kory wierzby jest jednym z pierwszych lekéw opar-
tych na naturalnej substancji. Dzigki substancjom w nim zawar-
tym od dawna jest wykorzystywany ze wzgledu na swoje wia-
Sciwosci przeciwgorgczkowe, przeciwbdlowe i przeciwzapalne.
Dziatanie przeciwb6lowe wierzby biatej opiera sie gléwnie na
obecnosci salicyny, ktéra jest prekursorem kwasu salicylowego.
Salicyna podobnie, jak aspiryna hamuje produkcje mediatorow
stanu zapalnego i bdlu, co prowadzi do ograniczenia odczuwa-
nia bélu i zmniejszenie procesu zapalnego. Sprawdza sie szcze-
g6lnie w terapii bolu glowy, boléw mie$niowych i stawowych.
Jest §wietng alternatywg dla syntetycznych lekéw przeciwbolo-
wych, poniewaz nie wykazuje typowych dla nich dziatan niepo-
zgdanych, jak podraznienie btony §luzowej zotadka.

Mieta pieprzowa (Mentha piperita L.)
Mieta pieprzowa to naturalna hybryda miety zielonej (M. spi-
cata) i miety nadwodnej (M. aquatica). Mentol, bedacy gléwnym
sktadnikiem aktywnym miety, jest odpowiedzialny za charak-
terystyczne uczucie chtodu i miejscowe tagodzenie bélu. Dzieki
duzej zawartosci mentolu w olejku eterycznym mieta znalazta
zastosowanie w leczeniu bélu neuropatycznego, mie$niowego
itrzewnego. Mieta ma réwniez dziatanie rozkurczowe, stagd moze

LISTOPAD 2024



tagodzi¢ dolegliwosci bolowe w obrebie przewodu pokarmowego
i béle menstruacyjne. Redukcja napiecia mie$ni gtadkich przy-
nosi ulge w bélach brzucha, wzdeciach, niestrawnosci i zespole
jelita drazliwego, stad olejek z miety pieprzowej znalazt swoje
zastosowanie w zwalczaniu probleméw Zotgdkowo-jelitowych.
Dzigki dziataniu przeciwzapalnemu mieta przyczynia sie do
zmniejszenia bolu spowodowanego stanem zapalnym. Zmniej-
szenie stanu zapalnego w organizmie moze prowadzi¢ do ogdlnej
redukcji odczuwania bélu. Mieta pieprzowa moze ponadto tago-
dzi¢ napiecie nerwowe i sprzyjac¢ redukcji stresu, co posrednio
moze tagodzic bdle migrenowe. Olejek mietowy w aromaterapii
jest wykorzystywany do tagodzenia objawdw stresu i relaksacji.

Imbir (Zingiber officinale)

Gléwnym sktadnikiem aktywnym imbiru jest gingerol
o dziataniu przeciwbélowym i przeciwzapalnym. Dzialanie
imbiru mozna poréwnac do niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych, ale bez ich typowych dziatan niepozadanych. Imbir
moze by¢ wykorzystywany do tagodzenia b6l6w menstruacyj-
nych, migrenowych, stawowych i zwyrodnieniowych.

Vo Wt

Arnika (Arnica montana)

Arnika zawiera skladniki aktywne o silnym dziataniu
przeciwbdlowym i przeciwzapalnym. Wspomaga réwniez
mikrokrgzenie, co przyspiesza proces gojenia ran i zmniej-
sza bdl zwigzany z urazami i uszkodzeniami tkanek. Jest cze-
sto stosowana w postaci masci, zeli, oktadéw do tagodzenia
bélu po urazach i zmniejszania obrzeku. Lagodzi takze béle
miesniowe po wysitku fizycznym i bdle reumatyczne.

= i .

Kapsaicyna (Capsicum)

Jest to zwigzek, nalezgcy do grupy kapsaicynoidéw wystepuja-
cych w owocach papryki z rodzaju Capsicum. Substancje te znaj-
duja sie gtéwnie w dojrzatych strgkach chili i sg odpowiedzialne
za charakterystyczne uczucie ostrego smaku podczas jedzenia.
Kapsaicyna jest popularna nie tylko ze wzgledu na swoje walory
smakowe w kuchni, ale takze dzieki swoim wtasciwosciom prze-
ciwbdélowym. Dziatanie przeciwb6lowe kapsaicyny mozna okre-
$li¢ jako paradoksalne. Poczatkowo, dziata jako naturalny $ro-
dek draznigcy, przyczyniajgc sie do odczuwania bolu, a nastepnie
powodujac znieczulenie miejsca podania. Regularne stosowanie
kapsaicyny prowadzi do zmniejszenia wydzielania substancji P,
ktéra jest mediatorem bdlu, co skutkuje dlugotrwatym efektem
przeciwbdlowym. Kapsaicyna jest szczegdlnie skuteczna wlecze-
niu bélu neuropatycznego oraz b6léw miesniowo-szkieletowych.
Kapsaicyna stosowana w postaci kreméw, masci, plastréw jest
wykorzystywana do tagodzenia bélu neuropatycznego, bolow
stawowych i mie$niowych.

>

Zywokost lekarski (Symphytum officinale)

Zywokost lekarski jest rodling o dtugiej tradycji stosowa-
nia w medycynie naturalnej. Zawiera alantoine, ktéra ma wia-
Sciwosci tagodzace i regenerujgce. Przyspiesza gojenie ran, co
moze zmniejsza¢ bdl towarzyszacy urazom i stanom zapal-
nym. Substancje czynne obecne w zywoko$cie hamujg dodat-
kowo produkcje substancji prozapalnych. Stosowany miejscowo
w postaci zeli lub masci przynosi ulge w bélach stawowych
i miesniowych., zmniejsza obrzek i wspomaga mikrokrazenie.

Podsumowujac, leki pochodzenia roslinnego mogg by¢
skuteczne w u$mierzaniu bélu przewlektego przy ograniczo-
nych dzialaniach niepozadanych, jednakze nie sg odpowied-
nie do stosowania w szybkim tagodzeniu bélu ostrego. Stano-
wig wazng alternatywe dla pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na
liczne dziatania niepozgdane sg zmuszeni ograniczy¢ leki syn-
tetyczne. Moga stanowi¢ rowniez wazny element terapii stuzacy
wzmocnieniu efektu przeciwbdlowego lekéw syntetycznych. ll

Publikacja finansowana ze srodkéw MRiRW w ramach dotacji celowej, Obszar II Rynki rolne

Zadanie 2.10 Przygotowanie artykulow popularno-naukowych na temat mozliwosci wykorzystania produktow z konopi i ziél w prasie branzowej.
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KACIK ROZRYWKI

Zapraszamy do nowego kqcika rozrywki, rozwiqzania w nastepnym numerze.

Zyczymy dobrej zabawy!

PATRYK CHABASINSKI | DZIAL ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Drobne zwierzeta zaliczane do bezkregowcdw, sktadajgce sie z glowy, tutowia, odwltoka i ewentualnie pary skrzydet.
Nieposiadajgce dostepu do morza, potozone w Alpach paristwo europejskie ze stolica w Wiedniu.

Pokryty szktem, zamkniety budynek do uprawy roslin.

Imie pierwszej sklonowanej owcy.

Produkt spozywczy wytwarzany w kaszarniach, bedacy oczyszczonymi i pozbawionymi tuski jadalnymi ziarnami zb6z.
Laczenie dwoch blach przy pomocy elementéw zwanych nitami.

Dorosta samica konia

Najdtuzsza rzeka w Polsce

Dtugie i twarde wlosy, gtéwnie z grzbietu, §wini domowej lub dzika.

. Tradycyjne danie kuchni koreanskiej sktadajgce sie z kiszonych lub sfermentowanych warzyw.

. Napdj alkoholowy wytrawny, otrzymywany z przefermentowanych sliwek wegierek.

. Neutralne panistwo zwigzkowe w zachodniej Europie, potozone w Alpach i nieposiadajgce dostepu do morza.

. Uprawiany w krajach tropikalnych krzew o wielkich bulwach korzeniowych, przerabianych na make i tapioke.

. Czarna lub brgzowa skata, powstata w dawnych epokach geologicznych z obumartych czesci roslin, wykorzystywana

jako paliwo kopalne w elektrowniach.

Warzywo o jadalnych lisciach zwinietych w luzne gtéwki.

Panistwo wyspiarskie polozone we wschodniej cze$ci Morza Srédziemnego, poprzez wody terytorialne graniczace od pétnocy z Turcja.
Mieso pozyskane z upolowanych zwierzgt townych, zyjgcych w stanie dzikim.

Polny chwast o szafirowych kwiatach.

Rozwiqzanie krzyzowki z paZdziernika: Miesiqc paZdzierny
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PIEROGI Z GESINA

JACEK-STRYKOWSKI | SEKCJA PROMOCJI I WYDAWNICTW

SKLADNIKI NA CIASTO

Magkapszenna 0,5 kg Sol pot tyzeczki
Woda 250 ml 2 tyzki oleju
SKEADNIKI NA FARSZ
Piers z gesiny 4 sztuki okoto 0,7 kg Pietruszka 1 szt. Tymianek,
Marchewka 1 szt. Liscie laurowe 3 szt. Pieprz
Por 1 szt. Smalec 2 tyzki (zamiennie olej) Sol
Cebula 2 szt. Czosnek 2 zgbki Ziele angielskie

SPOSOB PRZYGOTOWANTA:

Pierogi z miesem i gesing to-jeden z tradycyjnych przepiséw kuchni wielkopolskiej, ktéry warto przypomniec. Jest on
bardzo prosty w przygotowaniu i zachwyca swoim niepowtarzalnym smakiem. Przygotowanie zaczynamy od ugotowania
gesiny. Pier$ -z gesi gotujemy razem z warzywami rosotowymi okoto 40 minut, az mieso zmieknie. Dodajemy tez wszystkie
przyprawy. Wystudzone mieso drobno kroimy i przesmazamy na smalcu, razem z jedng cebulg pokrojong w drobng kosteczke.
Farsz doprawiamy solg, pieprzem i tymiankiem.

Teraz mozemy przygotowac ciasto na pierogi. Przesiang make mieszamy z 250 ml goracej wody. Po uzyskaniu jednolitej
masy, ciasto przektadamy na stolnice i zagniatamy z olejem. Ciasto mozemy podzieli¢ na kilka porcji, ktore kolejno
rozwalkujemy na cienkie (okoto 2 mm) platy. Z ciasta wykrawamy koétka, ktore wypelniamy wystudzonym farszem z gesiny.

Gotowe pierogi wrzucamy do osolonego wrzatku i gotujemy. Kiedy pierogi wyptyng czekamy jeszcze okoto minuty
i mozemy je wyjmowac. -

Pirogi z gesing podajemy z podsmazonym-boczkiem razem z cébula. Smakuja wy$mienicie. Polecam!
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Wielkopolski Osrodek tel. 618 685 272, fax 618 685 660
Doradztwa Rolniczego ul. Sieradzka 29, 60-163 Poznan
~ W Poznaniu www.wodr.poznan.pl, wodr@wodr.poznan.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego numer 1 z siedzibg w Czarnkowie
powiat chodzieski ul. Mostowa 9, 64-800 Chodziez 672 810 278 chodziez@wodr.poznan.pl

powiat czarnkowsko-trzcianecki ul. Ko$ciuszki 88, 64-700 Czarnkow 67 21 66 550 czarnkow_trzcianka@wodr.poznan.pl
powiat pilski ul. Wojska Polskiego 49B/6, 64-920 Pita 67 214 46 96 pila@wodr.poznan.pl
powiat zlotowski ul. 8-go marca 5, 77-400 Ztotéw 672 635 319 zlotow@wodr.poznan.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego numer 2 z siedzibg w Sielinku
powiat grodziski ul. Mossego 9, 62-065 Grodzisk Wlkp. 614 448 288 grodzisk@wodr.poznan.pl
powiat miedzychodzki ul. Daszyniskiego 12, 64-400 Miedzych6éd 957 482 968 miedzychod@wodr.poznan.pl

powiat nowotomyski ul. Parkowa 2, Sielinko, 64-330 Opalenica 614 473 658 nowytomysl@wodr.poznan.pl
powiat szamotulski Gatowo, ul. Wierzbowa 12, 64-500 Szamotuly 612 920 669 szamotuly@wodr.poznan.pl
powiat wolsztynski ul. Zeromskiego 16, 64-200 Wolsztyn 683 842 458 wolsztyn@wodr.poznan.pl

Powiatowy Zespol Doradztwa Rolniczego numer 3 z siedzibg w Golaszynie
powiat gostynski ul. Kolejowa 15, 63-800 Gostyn 797 501 688 gostyn@wodr.poznan.pl

powiat koscianski ul. Bernardynska 2, 64-000 Koscian 655 121 936 koscian@wodr.poznan.pl
powiat leszczynski ul. Towarowa 1, 64-100 Leszno 655 200 040 leszno@wodr.poznan.pl
powiat rawicki Gotaszyn 60, 63-940 Bojanowo 655 456 463 rawicz@wodr.poznan.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego numer 4 z siedzibg w Poznaniu

powiat obornicki ul. Sagdowa 5, 64-600 Oborniki 612 960 589 oborniki@wodr.poznan.pl

powiat poznanski ul. Sieradzka 29, pokdj 121, 60-163 Poznari 618 630 424 poznan@wodr.poznan.pl
powiat Sredzki ul. Libelta 2, 63-000 Sroda Wikp. 612 854 491 sroda@wodr.poznan.pl
powiat sremski ul. Sikorskiego 21, 63-100 Srem 612 835 525 srem@wodr.poznan.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego numer 5 z siedzibg w Gnieznie
powiat gnieznienski ul. Roosevelta 114, III pietro, 62-200 Gniezno 614 264 830 gniezno@wodr.poznan.pl

powiat stupecki ul. Traugutta 80, 62-400 Stupca 632 771 538 slupca@wodr.poznan.pl
powiat wagrowiecki ul. Grunwaldzka 30, 62-100 Wagrowiec 672 689 241 wagrowiec@wodr.poznan.pl
powiat wrzesinski ul. Kaliska 1, 62-300 Wrzes$nia 614 360 788 wrzesnia@wodr.poznan.pl

Powiatowy Zespol Doradztwa Rolniczego numer 6 z siedzibg w Koninie
powiat kolski ul. Prusa 14, 62-600 Koto 632 616 815 kolo@wodr.poznan.pl
powiat koninski ul. Hurtowa 1, 62-510 Konin 632 438 557 konin@wodr.poznan.pl
powiat turecki ul. Nowa 22, 62-700 Turek 632 784 717 turek@wodr.poznan.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego numer 7 z siedzibg w Marszewie
powiat jarocinski Al. Niepodlegtosci 19A, 63-200 Jarocin 627 473 805 jarocin@wodr.poznan.pl
powiat kaliski ul. Kolegialna 4, 62-800 Kalisz 627 575 423 kalisz@wodr.poznan.pl

powiat krotoszynski ul. Polna 16, 63-700 Krotoszyn 627 252 774 krotoszyn@wodr.poznan.pl

powiat pleszewski Marszew 25, 63-300 Pleszew 627 427 359 pleszew@wodr.poznan.pl

Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego numer 8 z siedzibg w Ostrowie Wielkopolskim
powiat kepinski ul. Przemystowa 1A, 63-600 Kepno 627 820 510 kepno@wodr.poznan.pl

powiat ostrowski ul. Chtopickiego 107/1, 63-400 Ostréw Wlkp. 512 717 809 ostrow@wodr.poznan.pl

powiat ostrzeszowski ul. Zamkowa 17, 63-500 Ostrzeszow 627 301 936 ostrzeszow@wodr.poznan.pl



