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Szanowni Panstwo!

Duzy postep, ktéry obserwujemy we wszystkich dziedzinach zycia nie omija takze
ogrodnictwa. Wazna cecha tej gatezi produkgji jest mozliwos¢ uprawy sposobem trady-
cyjnym oraz innowacyjnym z wykorzystaniem najnowszych rozwigzan technologicznych.
Aby producent byt konkurencyjny na rynku powinien zwraca¢ szczegdélng uwage w czasie
produkgji na jakos¢ produkowanych warzyw i owocéw. Poméc moga mu w tym zaawan-
sowane techniki prowadzenia produkgcji, w ktorej nie tylko chodzi o uzyskanie duzej wy-
dajnosci plonu. W ogrodnictwie najwazniejsze jest ukierunkowanie precyzyjnej genetyki
z wykorzystaniem zaréwno bioréznorodnosci i zmiennosci genetycznej roslin. Wyzej wy-
mienione kryteria to podstawa do osiaggniecia sukcesu w produkcji ogrodniczej.

W publikacji zostang oméwione nowe gatunki warzyw i owocéw, ktérymi warto zain-
teresowac zarowno producentéw jak i konsumentéw. Producentéw ze wzgledu na po-
szerzenie ,okna” gatunkowego w zakresie mozliwosci uprawy miedzy innymi swidosliwy
olcholistnej czy pigwowca japonskiego. Owoce tych gatunkéw majg duze wartosci od-
zywcze i prozdrowotne dla cztowieka. Warto wiec zadbac¢, aby znalazty sie w asortymencie
owocow spozywanych przez polskiego konsumenta. Na uwage zastuguja takze nowe ga-
tunki roslin kapustowatych typu: kapusta czarna, mizuna czy pak-choi. Niewiele osob wie,
ze miechunka peruwianska i miechunka pomidorowa to egzotyczne kuzynki popularne-
go u nas pomidora. Warto zatem poznawac nowe gatunki i wprowadza¢ je do uprawy. By¢
moze w niedalekiej przysztosci te mato znane i nierozpowszechnione rosliny bedga rosty na
duzych areatach. A podjecie akcji promujacych ich uprawe na pewno sie opfaci!

Produkty polskiego pochodzenia cieszg sie od lat duzym uznaniem konsumentow
krajowych i zagranicznych. Sa gwarantem zdrowej i bezpiecznej zywnosci. Tylko tak wy-
tworzone ptody rolne petnig wazna role w prawidtowym zywieniu. Sa wartosciowym zré-
dtem miedzy innymi witamin i zwigzkéw mineralnych. Przypisuje im sie bardzo wazna
role w profilaktyce choréb cywilizacyjnych. Nauczmy sie zatem wykorzystywac ogromny
potencjat naszego ogrodnictwa w mys| hasta: ,Dobre bo polskie”.

Z powazaniem
Wiestawa Nowak

Dyrektor
Wielkopolskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Poznaniu



Siec na rzecz innowacji w rolnictwie
i na obszarach wiejskich (SIR)

SIEC NA RZECZ
INNOWACGH W ROLNICTWIE
I NA OBSZARACH WIEJSKICH

Wyzwania przysztosci stojace przed nami sprawiajg, ze badania i innowacyjnosc sg nie-
zwykle istotne. Jednym z priorytetéw unijnej polityki rozwoju obszaréw wiejskich jest ufa-
twianie transferu wiedzy i innowacji w rolnictwie. Wspierane sg powigzania miedzy rolnic-
twem, produkcjg zywnosci i leSnictwem a badaniami i innowacjami. Innowacyjnosc polskich
gospodarstw decyduje o podnoszeniu produktywnosci w rolnictwie oraz wzroscie konku-
rencyjnosci sektora rolnego przy uwzglednieniu potrzeb srodowiska naturalnego.

W celu wsparcia innowacji w rolnictwie, produkcji zywnosci, lesnictwie i na obszarach
wiejskich, w ramach Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich (KSOW) utworzono Sie¢ na rzecz
innowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich (SIR).

Realizacji celu SIR stuzg nastepujace cele szczegétowe:

- Utatwianie tworzenia oraz funkcjonowania sieci kontaktéw pomiedzy rolnikami, pod-
miotami doradczymi, jednostkami naukowymi, przedsiebiorcami sektora rolno-spo-
zywczego oraz pozostatymi podmiotami zainteresowanymi wdrazaniem innowag;ji
w rolnictwie i na obszarach wiejskich.

« Utatwianie wymiany wiedzy fachowej oraz dobrych praktyk w zakresie wdrazania in-
nowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich.

« Wsparcie tworzenia i organizacji grup operacyjnych na rzecz innowacji oraz opracowy-
wania przez nie projektow.

W Wielkopolskim Osrodku Doradztwa Rolniczego w Poznaniu cele te sg realizowane
m.in. poprzez organizacje konferencji, wyjazdéw studyjnych, warsztatow, szkolen, realiza-
cje filmoéw oraz wydawanie publikacji. Przedsiewziecia te wykonywane sg w ramach Planu
operacyjnego KSOW w zakresie SIR i obejmuja szeroki zakres tematyczny, utatwiajq wy-
miane wiedzy fachowej oraz dobrych praktyk w zakresie wdrazania innowacji w rolnictwie
i na obszarach wiejskich, co jest istotne dla procesu transferu wiedzy ze sfery naukowej do
praktyki rolniczej. Realizacja operacji przyczynia sie do upowszechnienia wiedzy na temat
dziatalnosci SIR w wojewdédztwie wielkopolskim, wiedzy z zakresu wsparcia finansowego
dziatan innowacyjnych w kontekscie dziatania ,Wspotpraca” oraz kierunkéw dziatan inno-
wacyjnych w rolnictwie.



Aby zainteresowac wsparciem finansowym w ramach dziatania ,Wspotpraca” nawiazy-
wana i podtrzymywana jest wspotpraca z podmiotami na rynku rolnym, ktére mogga by¢
potencjalnymi podmiotami tworzacymi grupe operacyjna.

Grupy Operacyjne zajmuja sie wprowadzaniem innowac;ji do praktyki rolniczej, a tworza
ja podmioty zainteresowane poszukiwaniem nowych rozwigzan probleméw zdiagnozo-
wanych w produkgcji rolnej. Wptyw na opracowanie nowatorskich pomystow majg ludzie
posiadajacy rézne doswiadczenie, rézng wiedze i umiejetnosci.

SIR, podobnie jak KSOW ma charakter otwarty. W realizacje czesci zadan SIR moga wia-
czy¢ sie r6zne podmioty zaangazowane w rozwdj rolnictwa i obszaréw wiejskich oraz za-
interesowane realizacjg lub wymiang informacji o projektach innowacyjnych.

Partnerami SIR moga byc¢ rolnicy, jednostki naukowo-badawcze, przedsiebiorcy sekto-
ra rolno-spozywczego oraz pozostate podmioty zainteresowane wdrazaniem innowacji
w rolnictwie i na obszarach wiejskich.

Kontakt do Biura SIR
WODR w Poznaniu, ul. Sieradzka 29, 60-163 Poznanh
sir@wodr.poznan.pl

Informacje na temat dziatan Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie
i na obszarach wiejskich w wojewddztwie wielkopolskim
dostepne na stronie www.wodr.poznan.pl w zaktadce SIR



Mozliwosci uprawy towarowej
swidosliwy olcholistnej w warunkach Polski

dr hab. Stanistaw Pluta, prof. 10
Instytut Ogrodnictwa
w Skierniewicach

INFORMACJE OGOLNE

W Polsce $widosliwa olcholistna (Amelanchier alnifolia Nutt.) zaliczana jest do grupy
mato znanych gatunkéw krzewéw owocowych. W Europie, w tym w Polsce gatunek ten
nie jest jeszcze rozpowszechniony i uprawiany, chociaz od dawna jest znany i uprawiany
na skale towarowg w Kanadzie i w pétnocnych rejonach stanéw USA. Owoce swidosliwy
zawierajg duzo prozdrowotnych zwigzkéw chemicznych, takich jak fenole, flavonoidy, an-
tocyjany, zwigzki mineralne, witaminy i btonnik. Ze wzgledu na bardzo cenny sktad che-
miczny owocow, swidosliwa ma duzg wartos¢ odzywcza i prozdrowotng dla cztowieka.

Polska od lat jest duzym producentem owocow z krzewow, takich jak porzeczka czarna
i czerwona, agrest oraz aronia, ma dtugg historie w ich produkgji, przetworstwie i exporcie.
Nasi plantatorzy ciagle poszukujg mozliwosci podniesienia optacalnosci i konkurencyj-
nosci produkgji. Swidosliwa moze by¢ takim gatunkiem ze wzgledu na mate wymagania
w uprawie, mozliwos¢ kombajnowego zbioru i wartosciowe owoce (unikalny sktad che-
miczny, walory smakowe oraz szerokie mozliwosci wykorzystania owocéw, jako deserowe,
a gtéwnie do przemystu przetworczego i zamrazalniczego - koncentrat, napoje, dzemy,
czy w piekarnictwie). Ponadto owoce te moga by¢ mieszane z innymi owocami, szczegol-
nie o kwasnym smaku. Ogoélng charakterystyke swidosliwy olcholistnej podano w tabeli 1.

Tabela 1. Ogdlne informacje dotyczace swidosliwy olcholistnej (Amelanchier alnifolia Nutt.)

Lp. Najwazniejsze cechy roslin Opis
Podstawowe informacje o roslinie

1 | Typ rosliny krzew, uprawa wieloletnia
2 | Sita wzrostu umiarkowana do silnej

3 | Okres intensywnego wzrostu wiosna, lato

5 | Zywotno$é¢/dtugowieczno$é krzewdw 20 lat i wiecej

6 | Pochodzenie roslin Kanada, USA

7 | Dostepnos¢ roslin do uprawy laboratoria in vitro, szkéfki




Cechy roslin

1 [ Okres kwitnienia k. kwietnia — pocz. maja

2 | Typ wzrostu wielopedowy

3 | Tolerancja na susze $rednia

4 | Tolerancja na zacienienie mata

5 | Wysokos¢ wyrosnietych krzewow 2,0-40m

6 | Rozmnazanie wegetatywne trudne

7 |Kolor kwiatow biaty

8 |Budowa kwiatu obupftciowe, samopylne

9 | Dojrzewanie owocoéw k. czerwca - pocz. lipca

Charakterystyka ogrodnicza roslin

1 | Sposoby rozmnazania in vitro, sadzonki z gotym korzeniem
(odrosty), sadzonki

2 | Potrzeby wodne plantacji owocujacej bez koniecznosci nawadniania

3 | Wytrzymatosc roslin na mroéz do -43°C

4 | Gtebokos$¢ korzenienia 60-80 cm

5 | Oddziatywanie na rosliny w sgsiedztwie | brak

6 | Szkodliwos¢ dla zwierzat brak

7 | Rozrastanie sie roslin w rzedzie stabe do duzego, w zaleznosci od od-
miany

Wymagania roslin dla dobrego wzrostu i rozwoju

1 | pH gleby 6,2-7,5

2 | Optymalna ilos¢ opadow w roku 500-600 mm

3 | Rozstawa sadzenia w uprawie towarowej |[4,0 mx0,75-1,0 m

4 | Wymagania glebowe niskie do $rednich

5 | Tolerancja na zasolenie $rednia

6 |Tolerancja na CaCO3 w glebie $rednia

Jakosc i zagospodarowanie owocow

1 | Smak owocow sredni, dobry

2 | Owoce deserowe konsumpcja w stanie Swiezym

3 | Przetwérstwo i zamrazalnictwo dzemy, konfitury, soki, napoje, wina,
nalewki, dodatki do ciast, jogurtow i
lodow, mrozonki, inne produkty

Zrédto: USDA, NRCS, PLANTS Database, plants.usda.gov.
National Plant Data Center, Baton Rouge, LA 70874-4490 USA Plant Basics

MOZLIWOSCI UPRAWY W POLSCE

Swidosliwa olcholistna nalezy do wartosciowych gatunkéw, godnych polecenia do
uprawy wdrozeniowej, towarowej i amatorskiej w naszym kraju. Przemawiajg za tym mate
wymagania w uprawie, wysoka polowa odpornos¢ roslin na choroby i szkodniki, mozli-
wos¢ kombajnowego zbioru i wartosciowe owoce (soczyste, stodkie i smaczne). Swidosli-
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Fot. Kwitngce krzewy swidosliwy olcholistnej

wa moze wiec by¢ postrzegana jako nowy i uzupetniajacy gatunek w produkcji owocow,
ze wzgledu na zblizong technologie uprawy oraz zbioru i mozliwos$¢ zagospodarowania
owocow, gtdwnie przez przemyst przetworczy i zamrazalniczy, ale takze na Swiezy rynek,
pod warunkiem zagwarantowania plantatorom optacalnej ceny.

Gatunek ten nie ma duzych wymagan srodowiskowych i uprawowych. We wstepnych
doswiadczeniach wdrozeniowych, zlokalizowanych na polach w Sadzie Doswiadczalnym
Instytutu Ogrodnictwa w Dabrowicach, prowadzonych juz 6-7 lat, kilka kanadyjskich od-
mian, nowa polska odmiana (,Amela”), siewki i klony hodowlane swidosliwy olcholistnej
rosna na glebie piaszczysto-gliniastej, o Sredniej zyznosci. W doswiadczeniu tym nie sto-
suje sie zadnego nawadniania, a wszystkie krzewy rosng dobrze i plonuja obficie. Dotych-
czas nie obserwowano porazenia roslin przez choroby i szkodniki, chociaz mozna przewi-
dywa¢, ze agrofagi atakujgce ten gatunek pojawig sie, gdy swidosliwa olcholistna bedzie
uprawiana na duza skale towarowa, tak jak to ma miejsce w Kanadzie.

Odmiany. Asortyment dostepnych odmian uprawnych swidosliwy w Polsce i Swiecie
jest dos¢ ubogi. Ojczyzna swidosliwy olcholistnej jest Kanada, to wtasnie tam wykonano
najwiecej prac hodowlanych i selekcyjnych nad tym gatunkiem. Efektem tych prac byto
uzyskanie pierwszych odmian uprawnych, jak,Smoky’, ,Northline”, ,Martin”, ,Thiessen” czy
,Honeywood"” . W Kanadzie odmiany te sa uznawane za wartosciowe i czesto wysadzane
na plantacjach towarowych w technologii kombajnowego zbioru owocéw. Odmiany te
majg mate wymagania glebowe, dobrze i regularnie plonuja i s3 bardzo wytrzymate na



niskie ujemne temperatury. Krétki opis i charakterystyke wybranych odmian kanadyjskich
i nowej polskiej odmiany przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Krotka charakterystyka wybranych odmian swidosliwy olcholistnej

(Amelanchier alnifolia Nutt).

Odmiana | Pochodzenie | Pokrdjkrzewu Pora Plennos¢ Srednica Tworzenie Inne uwagi
dojrzewania oWoCow odrostow
Honeywood Parkside, wzniesiony péZna wysoka 13-15mm stabe Pdzne kwitnie, dojrzewanie
Saskatchewan | do roztozystego T
w gronach, polecana do
uprawy amatorskiej oraz
,PYO’, (,Zbierz sobie sam”)
Martin Langham, zwarty, wczesna Srednia 15mm Srednie Wezesne kwitnienie,
Saskatchewan wysoki réwnomierne dojrzewanie
y owocow w gronach,
wspaniaty smak, polecana do
uprawy amatorskiej
i towarowej
Nelson Bradwell, zwarty, Srednio- Srednia 13mm Srednie | Nierdwnomieme dojrzewanie
Saskatchewan | kompaktowy | -Wczesna Y Bl
— polecana gtownie do uprawy
wzniesiony amatorskiej
Northline | Beaverlodge, wzniesiony wczesna bardzo 16 mm duze Dosy¢ rdwnomierne
: wysoka dojrzewanie owocow
Az SR w gronach, doskonaty, stodki
smak owocdw, polecana do
uprawy towarowej i amatorskiej
Smoky Peace River, wzniesiony $rednio- bardzo 14 mm bardzo Rownomierne dojrzewanie
Alberta | doroztozystego | -wezesna | Wysoka duze e e S6l
smak owocéw, polecana
powszechnie do uprawy
towarowej i amatorskiej
Thiessen | North Saskat- zwarty, wezesna | wysoka 17 mm stabe Nieréwnomierne dojrzewanie
chewan River, L owocow w gronach, dobry smak
Saskatchewan y i owocdw, polecana do uprawy
wzniesiony amatorskiej i towarowej
Amela Instytut wzniesiony do Srednio- | wysoka 14-15mm duze Dosy¢ rdwnomierne
(klon 4/3) Ogrodnictwa roztozystego -wczesha dojrzewanie owoc6w
Skierniewice w gronach, dobry, stodki smak
owoc6w, do spozycia, jako
owoce deserowe i na przetwory,
polecana do uprawy towarowej
i amatorskiej
ZAKLADANIE PLANTACIJI

Wybor stanowiska. Pod plantacje najlepsze sa réwne i nastonecznione stanowiska,
gleby srednio zyzne (IV i V kl. bonitacyjnej). Ze wzgledu na kombajnowy zbiér owocéw
plantacje swidosliwy olcholistnej nie powinny by¢ lokalizowane na silnych sktonach, bo to
moze utrudniac sprawny zbiér owocow i ich transport z plantacji, jak rowniez wykonanie
terminowo i prawidtowo wszystkich zabiegow agrotechnicznych.

Przygotowanie pola. Jako gatunek wieloletni swidosliwa wymaga dobrze przygoto-
wanego pola przed zatozeniem plantacji, pole powinno by¢ wolne od chwastéw wielolet-
nich. Chwasty nalezy niszczy¢ mechanicznie, chemicznie (herbicydy) i przez odpowiedni

11
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Fot. Odmiana ,Honeywood”
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Fot. Odmiana ,Northline”

Fot. Dojrzate owoce swidosliwy w gronach

ptodozmian. Wskazane jest wzbogacenie gleby
w substancje organiczne i sktadniki pokarmowe,
zastosowanie obornika, uprawa roslin na przy-
oranie i nawozenie mineralne. Wzbogacenie gle-
by w prochnice sprzyja¢ bedzie lepszemu przyj-
mowaniu sie roslin po posadzeniu, dobremu ich
rozrastaniu oraz obfitszemu owocowaniu, dzieki
lepszemu odzywianiu i utrzymywaniu wyzszej wil-
gotnosci w glebie. Niezaleznie od zastosowanego
obornika lub nawozéw zielonych, przed zaktada-
niem plantacji wskazane jest wzbogacenie gleby
w sktadniki mineralne, jako nawozenie ,startowe’,
w dawkach podobnych, jak przy uprawie aronii
lub porzeczki czarnej. Na glebach Izejszych bedzie
to 60-70 kg P,0,/ha i 100-120 kg K,O/ha. Nawozy
fosforowe i potasowe nalezy najpierw zmieszac
ptytko z gleba narzedziami uprawowymi, jak kul-
tywator lub brona talerzowa, a nastepnie wykonac
gteboka orke. Na glebach zyzniejszych dawki te ~ FotOdmiana,Smoky”

mozna zmniejszy¢ o 20-25%. Jezeli przed zatoze-

niem plantacji zastosowano obornik lub nawo-

zy zielone, ktore wydaty duzg mase organiczna, . i

azotowe (mocznik, saletrzak, saletra amonowa), : %
w dawce 60-80 kg N/ha. Polecamy dzielong dawke

nawozdéw azotowych, stosowang po potowie, w 2 Fot. Odmiana ,Amela”
terminach, na poczatku wegetacji i po kwitnieniu.

to polecane w/w dawki nawozéw mineralnych
mozna zmniejszy¢ o okoto 25%. Po posadzeniu
krzewdw, wiosng nalezy zastosowa¢ nawozenie

Nawozenie gleby zawsze uzaleznione jest od jej zyznosci, ktérg trzeba znac. Zasobnos¢
gleby w sktadniki mineralne mozna oceni¢ w oparciu o wyniki analizy chemicznej pobra-
nych losowo prébek gleby. Ze wzgledéw ekonomicznych (zmniejszenie kosztéw produk-



¢ji), ochrony zdrowia konsumentéw oraz Srodowiska naturalnego wiasciwe nawozenie
powinno by¢ stosowane w oparciu o zalecenia nawozowe, opracowane na podstawie wy-
nikéw analiz gleby i lisci. Pozwalaja one ustali¢ wtasciwe dawki poszczegdlnych nawozéw,
zardbwno na etapie przygotowania pola przed sadzeniem krzewodw, jak rowniez racjonalne
nawozenie gleby i dokarmianie roslin w latach nastepnych.

Jak podaje literatura kanadyjska, swidosliwa olcholistna jest tolerancyjna na odczyn
gleby, dobrze toleruje zaréwno odczyn lekko kwasny, jak i obojetny oraz lekko zasadowy
(pH 6,2-7,5). Odczyn gleby wigze sie z zawartoscig wapnia, ktdry ma korzystny wptyw na
wilasciwosci fizyko-chemiczne gleby, w tym tworzenie struktury gruzetkowatej oraz po-
bieranie sktadnikow pokarmowych (makro- i mikroelementéw).

Sadzenie krzewow. Do zaktadania plantacji nalezy uzywac tylko dobrego materiatu szkét-
karskiego, ktéry decyduje o dobrym przyjmowaniu sie roslin po posadzeniu oraz o wyréw-
nanym wzroscie i szybkim wchodzeniu krzewéw w okres petnego owocowania. Materiatem
szkotkarskim swidosliwy olcholistnej sa sadzonki, otrzymywane przy wykorzystaniu r6znych
sposobdéw wegetatywnego rozmnazania, jak sadzonki zielne, potzdrewniate, odrosty i od-
ktady. Duzo lepszy jest materiat szkotkarski doniczkowany. Materiat taki moze by¢ produko-
wany zaréwno przy wykorzystaniu w/w metod, jak i kultur tkankowych (in vitro). Sadzonki
produkowane metoda kultur in vitro s szczegdlnie cenne i powinny by¢ preferowane przy
zakfadaniu plantacji, nawet jezeli sg nieco drozsze, niz te produkowane w inny sposéb. Rosli-
ny uzyskane tg droga odznaczajg sie bardzo dobrym wigorem, a po posadzeniu na plantacji

o o Fot. Kwitnqgce krzewy Swidosliwy wiosnq
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dobrze przyjmuja sie i szybko rozrastaja sie w duze i wczesnie owocujgce rosliny. Swidosli-
wa olcholistna moze by¢ rozmnazana generatywnie z nasion, gdyz jest rosling samopylna.
Duza czesc siewek otrzymana z nasion w duzej mierze zachowuje cechy roslin matecznych.
Jednak uzyskane siewki odbiegaja pod wzgledem sity wzrostu i pokroju roslin oraz plono-
wania i jakosci owocéw od genotypu, z ktérego pobrano nasiona. Dlatego do zaktadania
plantacji produkcyjnych i upraw amatorskich poleca sie uzywac wytacznie sadzonek, ktére
otrzymano na drodze rozmnazania wegetatywnego. Tylko takie sadzonki gwarantujg petne
zachowanie cech roslin matecznych i wysokie plony.

Termin zakladania plantacji swidosliwy olcholistnej uzalezniony jest od mozliwosci uzy-
skania materiatu szkétkarskiego oraz typu sadzonek. Sadzonki z ,gotym” korzeniem (z od-
rostow korzeniowych) poleca sie wysadzac jesienig, najlepiej w koricu wrzesnia do potowy
pazdziernika. Zapewnia to dobre ich przyjecie przed nadchodzaca zima i przezimowanie, jak
rowniez szybki i prawidtowy ich wzrost wiosng przy odpowiednim zapasie wilgoci w glebie.
Rosliny doniczkowane, uzyskane z wegetatywnego rozmnazania przez sadzonki, odktady,
odrosty oraz z kultur in vitro najlepiej wysadza¢ wiosna, po ewentualnych przymrozkach
i ich wczesniejszym zahartowaniu na zewnatrz przez 10-14 dni. Nalezy pamietac, ze sadzon-
ki w pojemnikach (doniczkach, woreczkach foliowych) przed sadzeniem musza by¢ dobrze
podlane, w celu tatwiejszego ich wyjmowania. Ponadto przy sadzeniu system korzeniowy
takich sadzonek powinien by¢ rozluzniony, aby wyeliminowac lub ograniczy¢ tzw. ,efekt
doniczkowy”. Po posadzeniu ziemie wokét sadzonek dobrze obciskamy, usuwajac nadmiar
powietrza, co gwarantuje dobre przyjecie sie i wzrost posadzonych roslin.

Rozstawa sadzenia roslin swidosliwy olcholistnej powinna zapewni¢ prawidtowy ich
wzrost, rozwoj i plonowanie przez wiele lat, nawet do 15-20 lat. Rozstawa jest uzalezniona
od jakosci (zyznosci) gleby i sposobu uprawy oraz od odmiany. W uprawie amatorskiej pole-
cana rozstawa sadzenia wynosi 3,5-4,0 m (miedzy rzedami) x 1,0 -1,5m (w rzedzie). Krzewy
stabo rosngcych odmian mozna sadzi¢ nieco gesciej. W technologii zbioru kombajnowego
owocow w naszych nasadzeniach wdrozeniowych oraz w doswiadczeniach krzewy odmian
kanadyjskich oraz klonéw hodowlanych swidosliwy olcholistnej posadzone byty w rozsta-
wie 3,5-4,0 m x 0,75-1,0 m (2,5-3,8 tys. szt./ha). Na podstawie dotychczasowej wiedzy oraz
obserwacji roslin w naszych nasadzeniach doswiadczalnych uwazamy, ze w polskich wa-
runkach klimatyczno-glebowych, przy zbiorze owocéw kombajnem samobieznym, najod-
powiedniejsza rozstawa sadzenia krzewow $Swidosliwy olcholistnej powinna by¢ zblizona
do gestosci sadzenia aronii, czyli 4,0 x 0,60-0,75 m, co w praktyce wynosi okoto 3,0-4,0 tys.
krzewow na hektarze.

PIELEGNOWANIE PLANTACJI

Termin ,Pielegnowanie plantacji” obejmuje wiele réznych zabiegéw, ktérych celem jest
stworzenie posadzonym roslinom optymalnych warunkoéw dla ich dobrego wzrostu, roz-
woju i plonowania. Zabiegami takimi sg: zwalczanie chwastéw, ciecie roslin w réznej fa-
zie ich wzrostu i rozwoju, nawozenie gleby i dokarmianie roslin oraz nawadnianie roslin.
Pielegnacje plantacji nalezy rozpocza¢ od razu po posadzeniu roslin (sadzonek), aby nie
dopusci¢ do zaistnienia warunkéw stresowych, ktére spowodujg silne ostabienie, a nawet
zahamowanie wzrostu posadzonego materiatu szkoétkarskiego.



Zwalczanie chwastow. Jezeli przed posadzeniem roslin pole zostato dobrze odchwasz-
czone, zwfaszcza uwolnione z chwastéw trwatych, to w roku sadzenia lub pierwszym roku
po posadzeniu swidosliwy olcholistnej chwasty jednoroczne na ogét nie stanowig duzego
problemu. Jezeli chwasty jednoroczne wystepuja, to od wiosny nalezy je zwalcza¢ mecha-
nicznie tak, aby nie przesuszac gleby w poblizu roslin ani ich nie uszkadzac¢. Z uwagi na fakt,
ze swidosliwa olcholistna jest w Polsce nowym gatunkiem krzewéw owocowych, jak do-
tychczas nie wykonano zadnych badan w zakresie stosowania herbicyddw, dlatego nie ma
zadnych zalecen dotyczacych chemicznego zwalczania chwastéw w uprawie swidosliwy.

Ciecie mtodych roslin. Stosowanie tego zabiegu uzaleznione jest od rodzaju sadzonek
uzytych do zakfadania plantacji. Sadzonki otrzymane z odrostéw korzeniowych lub odkta-
dow poziomych sg przewaznie sadzonkami jednopedowymi, o dtugosci okoto 0,50 m. Po
posadzeniu sadzonki takie skracamy nisko nad ziemia (3-4 paki) dla zachowania rownowagi
miedzy systemem korzeniowym a czescig nadziemnga oraz w celu rozkrzewienia i wytworze-
nia silnych pedéw. Jezeli s to sadzonki doniczkowane, ktére mozna sadzi¢ takze w okresie
wiosny, lata i jesieni, to nie ma potrzeby skracania ich dtugosci, chyba, ze sa bardzo wysokie
(powyzej 50 cm). Z ich czesci podziemnej w roku nastepnym takze wyrosng nowe pedy.

Ciecie roslin w okresie petnego owocowania. Poczawszy od 4-5 roku po posadzeniu,
kiedy krzewy wejda w petnie owocowania, zalecane jest wykonanie ciecia przes$wietlajgce-
go. Polega ono na wycieciu najstarszych i nadmiernie zageszczajacych sie pedoéw. Usuwamy
takze pedy uszkodzone, potamane, poktadajace sie lub lezace na ziemi. Zabieg ten nalezy
wykonywac corocznie. Ciecie starszych krzewdéw mozemy wykonac recznie lub maszynowo.
W tym drugim sposobie ciecia wykorzysta¢ mozna juz rézne typy podcinaczy powszechnie
stosowane w uprawie innych krzewéw owocowych. Najlepszym rozwigzaniem wydaje sie
pofaczenie obu sposobdw ciecia, najpierw wykonujemy ciecie maszynowe (konturowe lub
podcinajace), a nastepnie ciecie korekcyjne w srodku krzewow recznymi sekatorami. Pozwoli
to na zachowanie duzej zywotnosci krzewdw i na utrzymanie wiasciwej rbwnowagi pomie-
dzy wzrostem krzewdw a ich owocowaniem, czyli miedzy fazg wegetatywng a generatywna.

Nawozenie i dokarmianie roslin. Zabieg ten umozliwia dobre odzywianie roslin i uzy-
skanie dobrego wzrostu i owocowania krzewéw. Nie ma jeszcze wynikéw badan wiasnych
nad optymalnym sposobem nawozenia gleby na plantacji swidosliwy olcholistnej. W na-
szych doswiadczeniach stosujemy nawozenie doglebowe i dolistne podobne jak u aronii
i porzeczek czarnej i czerwonej.

Nawadnianie plantacji. Informacje zawarte w literaturze fachowej wskazuja, ze swidosli-
wa olcholistna ma na ogét niewielkie wymagania w stosunku do zawartosci wody w glebie
i gatunek ten zaliczany jest do wytrzymatych na krotkotrwatg susze. Mate wymagania wod-
ne swidosliwy olcholistnej potwierdzajg takze nasze doswiadczenia nad uprawa roslin tego
gatunku prowadzone w Sadzie Doswiadczalnym Instytutu Ogrodnictwa w Dabrowicach
koto Skierniewic. Doswiadczenia te zlokalizowane sg na glebie lekkiej, piaszczysto-gliniastej
(IViV klasy bon.). Pomimo, ze srednia wieloletnia opadéw atmosferycznych dla tego rejonu
wynosi okoto 550 mm (w ostatnich latach mniej), to rosliny rosng i owocuja dobrze. Jezeli
plantacja zaktadana jest wiosng i na glebach stabszych, to po posadzeniu rosliny powinny
by¢ kilkakrotnie podlewane przy braku opadéw atmosferycznych. Nawadnianie plantacji
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jest takze wskazane w czasie dorastania i dojrzewania owocéw, zwtaszcza w czasie suchej
pogody. Woéwczas dobre uwilgotnienie gleby korzystnie wptynie na wyrastanie owocéw
i mase uzyskanego plonu. Przy dtugo utrzymujacej sie suszy korzystne jest takze nawod-
nienie plantacji w okresie letnim (lipiec-sierpien), czyli po zakonczonych zbiorach owocéw.
Sprzyjac to bedzie obfitszemu zawigzywaniu sie pgkéw generatywnych, z ktérych w przy-
sztym roku rozwing sie kwiatostany z kwiatami, a pézniej owoce.

CHOROBY | SZKODNIKI

Dotychczasowe doswiadczenia ze $widosliwa olcholistng wykazaty, ze jak na razie cho-
roby i szkodniki, nie s3 problemem w uprawie tego gatunku. W naszych doswiadczeniach
zlokalizowanych w SD w Dabrowicach znajdowalismy tylko pojedyncze rosliny wykazuja-
ce typowe objawy porazenia przez maczniaka, i to tylko na niektérych odmianach. Ponad-
to w latach z wiekszg iloscig opadoéw deszczu, wystepujacych szczegdlnie wiosng, obser-
wowano pojedyncze, charakterystyczne objawy moniliozy, powodowanej przez grzyby
z rodzaju Monilinia. Symptomy choroby, w postaci zasychajacych mtodych pedoéw byty
podobne do wystepujacych na nie chronionych drzewach pestkowych. Wsroéd szkodni-
kow wystepowaty sporadycznie opuchlaki, ktére powodowaty zamieranie pojedynczych
pedow na skutek zerowania i uszkodzenia systemu korzeniowego na mtodych krzewach.
Ponadto na roslinach tego gatunku obserwowano sporadycznie zwojki.

Inne szkodniki w uprawie swidosliwy mogace by¢ problemem w uprawie, to takze zwie-
rzeta dzikie z rodziny jeleniowatych oraz zajace, myszy i ptaki. Jeleniowate lubig skubac li-
$cie, mtode pedy i gatazki swidosliwy olcholistnej. Czasami na roslinach swidosliwy olcho-
listnej mogaq takze zerowac zajace i myszy, zwlaszcza zima. Zajagce moga obgryzac pedy
powyzej linii $niegu, a myszy obgryza¢ kore przy nasadzie pedéw. Duzo wiekszy problem
w uprawie swidosliwy olcholistnej stwarzaja ptaki, ktore bardzo lubig jej stodkie, dojrzate
owoce. Do grupy tych ptakéw w Polsce nalezg zwtaszcza szpaki, kwiczoty, kosy czy gotebie
grzywacze. W rejonie, w ktdrych wystepuja w duzym nasileniu, potrzebna jest skuteczna
ochrona przeciwko nim. Moga to byc¢ ré6znego rodzaju siatki, btyszczace i szeleszczace ele-
menty foliowe rozwieszane na plantacji, hukowe dziata gazowe, biosoniczne odstraszacze
ptakow czy wykorzystywanie ptakéw drapieznych (sowy, sokoty, jastrzebie).

Mozna jednak oczekiwac, ze wraz z rozwojem produkcji i powstawaniem duzych planta-
Cji, pojawig sie zaréwno grozne szkodniki jak i choroby, tak jak ma to miejsce w Kanadzie.
Plantacje swidosliwy olcholistnej moga by¢ atakowane przez rézne agrofagi wystepujace
powszechnie w Polsce, ale moga to by¢ organizmy szkodliwe, ktore zostang zawleczone
do Polski wraz z materiatem roslinnym, sprowadzanym z Kanady czy z USA. Warto wiec
zapoznac sie ze szkodnikami i chorobami atakujgcymi rosliny swidosliwy olcholistnej oraz
z objawami i skutkami ich wystepowania w tych rejonach swiata, w ktérych gatunek ten
uprawiany jest na duzg skale produkcyjna.

ZBIOR 1 ZAGOSPODAROWANIE OWOCOW

Zbiér owocow. Swidosliwe olcholistng zaliczamy do grupy wcze$nie dojrzewajacych
owocow jagodowych. W warunkach przyrodniczych Polski Centralnej owoce te dojrzewa-



Fot. Zbiér owocéw kombajnem OSKAR

ja juz pod koniec czerwca, czyli okoto 3 tygodnie p6zniej niz najwczesniejsze odmiany tru-
skawek i suchodrzewu jadalnego (,jagody kamczackiej”), ale okoto tygodnia wczes$niej niz
najwczesniejsze odmiany porzeczki czarnej i okoto dwa tygodnie wczesniej niz wczesne
odmiany boréwki amerykanskiej. W gronach owoce $widosliwy olcholistnej dojrzewaja
dos¢ rownomiernie, chociaz niektére, zarébwno te u podstawy grona, jak i w jego szczy-
towej czesci pozostaja czerwone czy ciemnoczerwone, gdy pozostate przyjmujg barwe
ciemnogranatowg do czarnej.

Z naszych doswiadczen wynika, ze pierwszego, zadowalajagcego plonowania krzewéw
swidosliwy olcholistnej, przy dobrym prowadzeniu plantacji, mozna oczekiwac juz w trze-
cim roku po posadzeniu. W czwartym roku uprawy, zaleznie od odmiany, krzewy powin-
ny juz uzyska¢ wysokos¢ 120-150 cm i wyda¢ plon co najmniej 0,8-1,0 kg. W kolejnym,
piatym roku prowadzenia uprawy, potencjat produkcyjny plantacji wzrasta, z 1 ha mozna
juz uzyskac plon rzedu 4,0-5,0 t, a nawet wiecej. Plantacja swidosliwy olcholistnej w petni
owocowania wydaje plon wielkosci 6-8 ton owocdéw z powierzchni 1 ha, a w sprzyjajacych
warunkach pogodowych lub przy zastosowaniu nawadniania kroplowego nawet do 10
ton/ha, a nawet wiecej.

Sposéb zbioru owocédw swidosliwy olcholistnej zalezy od wielkosci plantacji. W upra-
wie amatorskiej, na dziatkach, w ogrodach przydomowych i ,PYO” (Sam sobie zbierz"),
zbioér tych owocédw wykonywany jest wytacznie recznie. Natomiast na plantacjach towa-
rowych owoce zbiera sie przy uzyciu kombajnéw. Moga to by¢ zarowno duze kombajny
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samobiezne, zbierajace w jednym przejezdzie owoce z catego rzedu, jak tez tzw. kombajny
potéwkowe, doczepiane do ciggnikéw, w czasie jednego przejazdu zbierajg owoce tylko
z potowy rzedu.

Na poczatku lipca 2012 roku po raz pierwszy w Polsce przeprowadzono probe zbio-
ru owocow odmian i klonéw swidosliwy w doswiadczeniu przy uzyciu samobieznego
kombajnu ,KPS-4B”, stosowanego do zbioru owocoéw porzeczki czarnej. Préba ta wypa-
dta nadspodziewanie pomyslnie, doktadnos¢ zbioru owocow z krzewdw testowanych ge-
notypow wyniosta od 98 do 100%. Pedy krzewdw oraz zebrane owoce nie wykazywaty
uszkodzen mechanicznych przez palce otrzgsaczy kombajnu. Ponadto stosunkowo mato
lisci byto ,zbieranych” podczas pracy kombajnu. Zbiér owocéw ré6znych odmian oraz sie-
wek i klonéw hodowlanych przeprowadzony w latach 2014-2015 nowym kombajnem
,Oskar” przebiegat takze pomyslnie. Kolejne préby maszynowego zbioru przeprowadzone
w latach 2016-2018 rowniez wypadty bardzo dobrze, co swiadczy o tym, ze zbiér owocow
$widosliwy olcholistnej moze by¢ zmechanizowany w takim samym stopniu, jak zbiér po-
rzeczek czarnych lub innych krzewéw owocowych.

Zagospodarowanie owocow. Owoce swidosliwy olcholistnej, z uwagi na wczesna pore
dojrzewania, wzgledna tatwos¢ produkgji i wysokie walory prozdrowotne, mogga stanowic
duze poszerzenie asortymentu produkowanych w Polsce owocéw, zaliczanych do grupy
owocow jagodowych. W Polsce nie mamy jeszcze wtasnych wynikéw badan nad sposoba-
mi zastosowania i wykorzystania tych owocdw, ale na pewno mozliwosci te beda takie, jak
w Kanadzie, gdzie od dawna produkuje sie duze ilo$ci owocow swidosliwy olcholistnej.
Na pewno bedzie to rynek owocéw swiezych (konsumpcja w stanie Swiezym), a gtdwnie
potprodukty (koncentrat owocowy i mrozonki) lub przetwory (dzemy, soki, napoje dodat-
ki do jogurtéw i lodow) wytwarzane przez przemyst przetworczy i zamrazalniczy. Owoce
swidosliwy olcholistnej s takze doskonatym surowcem w przetwérstwie domowym, do
produkgji dzemoéw, konfitur, mrozonek, sokéw, kompotéw, nalewek, win, wypieku ciast
i innych produktow. Mozna przypuszczac, ze po upowszechnieniu sie uprawy swidosliwy
olcholistnej w Polsce, opracowane zostana jeszcze inne sposoby zagospodarowania owo-
cow tego gatunku, w wyniku czego pojawig sie innowacyjne produkty, dotad nieznane na
naszym rynku.

PODSUMOWANIE

Dotychczas przeprowadzone badania nad wzrostem i rozwojem oraz plonowaniem ro-
$lin swidosliwy olcholistnej w warunkach Polski centralnej wskazuja, ze gatunek ten be-
dzie mogt by¢ uprawiany w naszym kraju na skale produkcyjna. Rosliny swidosliwy kwitng
w pierwszej potowie maja, ich paki i kwiaty nie sg uszkadzane przez przymrozki wiosenne,
owoce dojrzewaja pod koniec czerwca i na poczatku lipca oraz moga by¢ zbierane recznie
lub kombajnem do zbioru owocéw porzeczek. Opracowywane metody rozmnazania we-
getatywnego roslin, w tym w kulturach in vitro pozwolg na szybkie i wzglednie tanie roz-
mnazanie swidosliwy w celu zapewnienia dostatecznej ilosci materiatu nasadzeniowego
dla zainteresowanych plantatoréw w naszym kraju. Wszystko wskazuje na to, ze ten nowy
gatunek juz w niedtugim czasie moze by¢ tak powszechnie uprawiany w Polsce, podobnie
jak boréwka amerykanska lub aronia.
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Perspektywy
wdrozenia do uprawy towarowej
pigwowca japonskiego

dr hab. Stanistaw Pluta, prof. 10
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach

INFORMACJE OGOLNE

Pigwowce (Chaenomeles sp.) naleza do rodziny rézowatych (Rosaceae), podrodziny
jabtkowych (Pomoideae). Krzewy pigwowca znane sg od dawna i chetnie uprawiane
sq w ogrodach jako rosliny ozdobne. Krzewy te mozna sadzi¢ na rabatach, formowac
na zywoptot lub prowadzi¢ przy murach. Wczesng wiosng zachwycajg bardzo tadnymi
kwiatami (réznej barwy), a w Il potowie sierpnia i we wrzes$niu atrakcyjnymi i warto-
sciowymi owocami. We wschodniej Azji (Chiny i Japonia) wystepuje wiele gatunkéw
z tego rodzaju. W Polsce najbardziej popularne sg trzy gatunki: pigwowiec okazaty
zwany tez chinskim lub wtasciwym (Chaenomeles speciosa), pigwowiec japonski (Cha-
enomeles japonica) oraz mieszancowy pigwowiec posredni (Chaenomeles X superba).
Gatunki te oraz odmiany ozdobne i uprawne sg opisane w dostepnej literaturze facho-
wej, jak réwniez w ofertach firm szkétkarskich. Pigwowiec czesto jest mylony z pigwa
(Cydonia oblonga), nalezacg do rodzaju Pseudocydonia, bedaca rosling drzewiasta.
Owoce pigwy réznig sie takze budowg i sktadem chemicznym owocéw, sg one znacz-
nie wieksze od owocow pigwowca, mniej aromatyczne i kwasne. Duzy potencjat gene-
tyczny oraz prace hodowlane i selekcyjne pozwalajg na ciggte udoskonalanie nowych
odmian i poszerzanie ich oferty dla producentéw. Uprawa pigwowca na wiekszg skale
w Polsce jest wcigz mato rozpowszechniona i wymaga podjecia akcji promocyjnych
tego warto$ciowego gatunku.

Pigwowiec japonski nie jest bardzo wymagajacy i moze by¢ uprawiany w catym
kraju. Krzewy charakteryzuja sie wysoka wytrzymatoscig na niskie temperatury zima.
Najlepiej rosng na stanowiskach stonecznych oraz na glebach przepuszczalnych, sred-
nio zyznych, o odczynie lekko kwasnym. Dzieki duzej odpornosci roslin na warunki
srodowiskowe, choroby i szkodniki, gatunek ten nadaje sie takze do upraw metodami
ekologicznymi. Krzewy pigwowca dobrze znosza ciecie. Gatunek ten moze by¢ roz-
mnazany przez nasiona (mato polecany), a gtéwnie wegetatywnie przez odktady, od-
rosty korzeniowe, szczepienie i okulizacje. 0gélng charakterystyke pigwowca japon-
skiego podano w tabeli 1.



Tabela 1. Ogdlne informacje dotyczace pigwowca japonskiego (Chaenomeles japonica)

Lp. Najwazniejsze cechy roslin Opis
Podstawowe informacje o roslinie
1 | Typrosliny krzew, uprawa wieloletnia
2 | Sita wzrostu staba do srednio silnej
3 | Okres intensywnego wzrostu wiosna, lato
5 | Zywotnos¢/dtugowiecznos¢ krzewdw 20 lat i wiecej
6 |Pochodzenie roslin Chiny, Japonia
7 | Dostepnosc roslin do uprawy szkotki
Cechy roslin
1 | Okres kwitnienia k. kwietnia — pocz. maja
2 | Typ wzrostu wielopedowy
3 | Wysokos¢ wyrosnietych krzewow 1,2-1,5do2,0m
4 | Barwa kwiatow pomaranczowoczerwona
5 |Budowa kwiatu obuptciowe, obcopylne
6 |Dojrzewanie owocow Il pot./k. sierpnia — pocz. wrzesnia
7 | Tolerancja na susze wysoka
8 |Tolerancja na zacienienie mata-srednia
9 | Rozmnazanie wegetatywne $rednio trudne
10 | Odpornos¢ na choroby i szkodniki wysoka
Charakterystyka ogrodnicza roslin
1 | Sposoby rozmnazania sadzonki z gotym korzeniem (odro-
sty), odktady, szczepienie i okulizacja
2 | Potrzeby wodne plantacji owocujacej bez koniecznosci nawadniania
3 | Wytrzymatosc roslin na mroz wysoka
4 | Glebokosc¢ korzenienia 0,80-1,00 m
5 | Rozrastanie sie roslin w rzedzie stabe
Wymagania roslin dla dobrego wzrostu i rozwoju
1 | Wymagania glebowe niskie do srednich
2 | Stanowisko stoneczne
3 | Odczyn gleby lekko kwasny (pH ok. 6,0-6,5)
4 | Optymalna ilos¢ opadoéw w roku 500-600 mm
5 | Rozstawa sadzenia w uprawie towarowej |3,0-3,50 m x 0,60-0,90 m
Jakosc i zagospodarowanie owocow
1 |[Smak owocéw jedzone na surowo nie sg zbyt smacz-
ne
2 | Przetwdrstwo dzemy, konfitury, soki, napoje, syrop,

nalewki, dodatek do innych stod-
szych owocow, suszenie i kandyzo-
wanie, inne produkty
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Fot. Kwiaty pigwowca

KROTKI OPIS | CHARAKTERYSTYKA:

Odmiany pigwowca japonskiego wyhodowane (wyselekcjonowane) w naszym kraju
najlepiej nadaja sie do uprawy sadowniczej. Krzewy sa srednio wysokie (1,2-1,5 m, maks.
2,0 m wysokosci), o zréoznicowanym pokroju roslin (wzniesiony, srednio roztozysty i roz-
tozysty). Pedy rozrastajace sie na boki, czesto pokryte sg cierniami, chociaz najnowsze
odmiany majg pedy bezcierniowe. Liscie ma mate, zielone, btyszczace i prawie okragte.
Kwiaty wygladem przypominajg kwiaty jabtoni. Ich ptatki majg barwe zazwyczaj poma-
ranczowoczerwong. Kwitnie wczesng wiosng (kwiecien-maj), czesto jeszcze przed poja-
wieniem sie lisci. Kwiaty s chetnie odwiedzane przez owady, szczegdlnie trzmiele.

Dojrzewanie owocow przypada na Il pot/koniec sierpnia — pocz. wrzesnia. Owoce ksztat-
tem przypominajg mate zotte jabtka, czasem z rézowo-czerwonym rumiercem. Migzsz pi-
gwowca jest jasnozétty i twardy, a dzieki duzej ilosci olejkow eterycznych dojrzate owoce
sq bardzo aromatyczne. Sg one twarde, kwasne i cierpkie, ale zawierajg duze ilosci witami-
ny C (5-7 razy wiecej niz cytryna), pektyn i zwigzkéw mineralnych.

Fot. Owoce na krzewie Fot. Pojedyncze duze owoce

Owoce pigwowca sg bogate w kwasy organiczne (3,6-7,2%). Zawieraja one 1,2-3,1% cu-
kréw, w tym gtéwnie tatwo przyswajalne fruktoze i glukoze oraz 0,7-1,3% pektyn. Gtéwny-
mi antyoksydantami w tych owocach sg polifenole i kwas askorbinowy (wit. C) — zwigzki



te zapobiegaja licznym chorobom. Zawarto$¢ w swiezych owocach polifenoli ogétem wy-
nosi srednio 377 mg/100 g, kwasu askorbinowego od 18 do 233 mg/100 g i uzalezniona
jest od genotypu oraz warunkéw klimatycznych i glebowych. Wartos¢ antyoksydacyjna,
czyli zdolnos¢ do eliminowania (wymiatania) wolnych rodnikéw DPPH wynosi srednio 11
MTE/g. Duza zawartos¢ zwigzkéw przeciwutleniajgcych w owocach sprawia, ze sa one do-
brym dodatkiem do zywnosci funkcjonalnej i odzywek. Owoce jedzone na surowo nie sg
zbyt smaczne, ale uzyskiwane z nich przetwory sg bardzo wysoko cenione. Nadajg sie one
na rézne przetwory i jako dodatek do dzemow, galaretek i innych deseréw, w celu nadania
bardziej kwasnego smaku, zamiennik cytryny do herbaty, wybitne do nalewek, suszenia
i kandyzowania. Plon owocow, jaki mozna uzyskac z 1 ha plantacji, wynosi srednio 12-15
ton, maksymalnie do 20 ton.

PIGWOWIEC JAPONSKI - PERSPEKTYWICZNA ROSLINA SADOWNICZA

Pigwowiec japonski pochodzi z Azji. W Europie rzadki w uprawie, z wyjatkiem totwy
i Litwy, gdzie stanowi jeden z gtéwnych gatunkéw krzewéw owocowych uprawianych od
kilkudziesieciu lat. W Polsce aktualnie pigwowiec nie jest rozpowszechniony w uprawie
towarowej. Jednak klimat w naszym kraju jest bardziej sprzyjajacy do uprawy tego gatun-
ku. Nasi plantatorzy powinni to skutecznie wykorzysta¢, gdyz w praktyce daza oni do po-
prawy opfacalnosci i konkurencyjnosci produkcji owocow. Szczegdlnie w ostatnich latach
niskie ceny i staba optacalnos¢ produkcji owocédw innych krzewdw, takich jak porzeczki,
agrest, aronia, czy maliny przyczyniajg sie do wzrostu zainteresowania uprawg nowych
i mniej znanych gatunkéw krzewdw owocowych, w tym pigwowca japonskiego.

ZAKLADANIE PLANTACIJI

Wybor stanowiska. Krzewy pigwowca najlepiej rosng i plonuja na stanowiskach sto-
necznych, chociaz dobrze znosza réwniez stabe zacienienie. Polecane sg stanowiska réw-
ninne oraz stabe sktony. Nieodpowiednie sa niskie i podmokte gleby niosace ryzyko za-
stoisk mrozowych. Najlepsze sg gleby srednio zyzne (llI-IV kl. bonitacyjnej), umiarkowanie
wilgotne, o regulowanych stosunkach wodno-powietrznych. Rosliny nie majg natomiast
duzych wymagan wodnych, ze wzgledu na silnie rozbudowany system korzeniowy. Ro-
$liny dobrze rosng na glebach o odczynie lekko kwasnym (pH ok.6,0-6,5), poniewaz przy
wyzszym pH sg one podatne na chloroze.

Przygotowanie gleby. Pigwowiec japonski jest gatunkiem wieloletnim w uprawie,
dlatego pole przed sadzeniem roslin na plantacji musi by¢ dobrze przygotowane. Gle-
ba powinna by¢ wolna od chwastéw wieloletnich, ktére nalezy zniszczy¢ mechanicz-
nie, chemicznie (herbicydy) i przez odpowiedni ptodozmian. Polecane jest wzbogacenie
gleby w substancje organiczne i sktadniki pokarmowe, poprzez zastosowanie obornika,
uprawe roslin na przyoranie i nawozenie mineralne. Zgodnie z zalecaniami nalezy pra-
widtowo pobrac probki gleby z warstwy ornej (0-20 cm) i podornej (21-40 cm) w celu
wykonania analiz chemicznych odczynu gleby i zawartosci podstawowych makro- i mi-
kroelementéw. Wtasciwe nawozenie powinno by¢ stosowane w oparciu o zalecenia na-
wozowe, opracowane na podstawie wynikéw analiz gleby (oraz w pézniejszych latach
lisci). Pozwalajg one ustali¢ wtasciwe dawki poszczegolnych nawozow, zaréwno przygo-
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towujac pole przed sadzeniem krzewéw, jak réwniez racjonalne nawozenie gleby i do-
karmianie roslin w latach nastepnych. Jesienig przed sadzeniem krzewéw dobrze jest
zastosowac wysoka dawke obornika (20-30 t/ha) i wykona¢ orke. Nastepnie mozemy
zastosowac polecane dawki nawozéw mineralnych (potasowo-fosforowych). Jezeli nie
wykonano analiz gleby wskazane jest wzbogacenie gleby w sktadniki mineralne, jako
nawozenie ,startowe”, w dawkach podobnych, jak przy uprawie innych krzewéw owo-
cowych (aronii lub porzeczki czarnej). Na glebach Izejszych mozna zastosowac 60-70 kg
P.O./ha i 100-120 kg K,0/ha. Nawozy fosforowe i potasowe nalezy najpierw zmieszac
ptytko z gleba narzedziami uprawowymi, jak kultywator lub brona talerzowa, a nastep-
nie wykonac gteboka orke. Na glebach zyzniejszych dawki te mozna zmniejszy¢ o 20-
25%. Jezeli przed zatozeniem plantacji zastosowano obornik lub nawozy zielone, ktére
wydaty duzg mase organiczng, to polecane w/w dawki nawozéw mineralnych mozna
zmniejszy¢ o okoto 25%. Po posadzeniu krzewow, wiosng nalezy zastosowac nawoze-
nie azotowe (mocznik, saletrzak, saletra amonowa), w dawce 60-80 kg N/ha. Polecamy
dzielong dawke nawozéw azotowych, stosowang, np. po potowie, w 2 terminach, na
poczatku wegetacji i po kwitnieniu.

Odmiany. W ofercie handlowej naszych i zagranicznych firm szkétkarskich znajduje sie
stara odmiana,Cido’, ktérg wyhodowano na totwie i tam jest powszechnie uprawiana. Krze-
wy rosng stabo (1,2-1,5 m), majg pedy bezcierniowe. Kwitnie obficie, ale wymaga zapylania
krzyzowego dla wysokiego plonowania. Owoce s3 mate i sredniej wielkosci (30-60 g), ale
bardzo liczne. W warunkach totwy owoce dojrzewajg w pot. wrzesnia. Rosliny sg wytrzyma-
te na ujemne temperatury (do -28°C) w okresie zimy. Inne nowsze, totewskie odmiany to
,Darius’,,Rasa”i,Rondo” ktére moga byc¢ polecane do uprawy amatorskiej, a takze na wiek-
szych plantacjach wdrozeniowych, w technologii recznego i moze kombajnowego zbioru

owocow. Krétka charakterystyke i opis oraz owoce trzech odmian przedstawiono ponize;j.

"

»Darius”. Krzew rosnie srednio
silnie, tworzy pokroj roztozysty,
pedy bez cierni. Liscie s3 elip-
tyczne. Kwiaty sg $rednio duze,
pomaranczowe. Kwitnie $red-
nio wczesnie. Odmiana plenna,
sumaryczne plony na totwie
w ciggu 5 lat wynosity 20,4 kg na
krzew (Srednio 4,08 kg/krzew).
Owoce s3 z6tte, podtuzne, gtad-
kie, jednorodne, Srednia masa
owocu wynosi 32-51 g. Zawiera-
ja witamine C (Srednio 68 mg%)
i zwigzki fenolowe (Srednio 558
mg%). Dojrzate owoce mocno Fot. Owoce odmiany ,Darius”
trzymajq sie pedéw. Owoce doj-
rzewajq wczesnie: koniec sierpnia - poczatek wrzesnia. Rosliny sg srednio odporne na opa-
dzine lisci i gnicie owocow. Zimotrwatosc krzewow jest wysoka, ale stupki kwiatowe moga
byc¢ narazone na mréz podczas drastycznych wahan temperatury. Odmiana jest obcopylna.




»~Rasa”. Krzew rosnie srednio
silnie, tworzac pokréj Srednio
roztozysty, starsze pedy rozkta-
daja sie pod masg owocéw, pedy
sq bez cierni. Liscie eliptyczne.
Kwiaty sg $rednio duze, poma-
ranczowe. Kwitnie wczesnie, je-
den z najwczesniej kwitngcych
genotypow w kolekgji. Odmiana
plenna, sumaryczne plony na
Lotwie w ciggu 5 lat wynosity
21,9 kg na krzew (Srednio 4,38
kg/krzew). Owoce zétte, kuliste,
lekko zebrowane, w niektérych
latach gruszkowate, srednia masa owocu wynosi 28-54 g. Zawierajg witamine C (Srednio
63 mg%) i zwigzki fenolowe (Srednio 324 mg%). Dojrzate owoce oddzielajg sie od szyput-
ki umiarkowanie fatwo. Owoce dojrzewajg wczesnie: koniec sierpnia - poczatek wrzesnia.
Rosliny sg odporne na opadzine lisci i srednio wrazliwe na gnicie owocéw. Zimotrwatos¢
krzewdw jest wysoka, jednak stupki kwiatowe moga by¢ narazone na uszkodzenia mrozowe
podczas drastycznych wahan temperatury. Odmiana jest czesciowo samoptodna.

Fot. Owoce odmiany ,Rasa”

»~Rondo”.Krzew o silnym wzro-
$cie i wzniesionym pokroju, wy-
twarza wiele pedéw bez cierni.
Liscie wasko eliptyczne. Kwiaty
sq duze, pomaranczowe. Kwitnie
$rednio wczesnie. Odmiana bar-
dzo plenna, sumaryczny plon
na totwie w ciggu 5 lat wyno-
sit 28 kg na krzew ($rednio 5,60
kg/krzew). Owoce z6tte, podtuz-
ne, raczej jednorodne, srednia
masa owocu wynosi 30-51 g.
Zawierajg witamine C (Srednio
92,3 mg%) i zwiazki fenolowe
($rednio 734.3 mg%). Dojrzate
owoce tatwo oddzielajg sie od szyputki. Owoce dojrzewaja wczesnie: koniec sierpnia
- poczatek wrzesdnia. Rosliny sa w wysokim stopniu odporne na opadzine lisci i gnicie
owocow. Zimotrwatos¢ krzewow jest wysoka, jednakze paki kwiatowe w gérnej czesci
mogq cierpie¢ z powodu mrozu podczas drastycznych wahan temperatury. Odmiana
jest obcopylna.

Fot. Owoce odmiany ,Rondo”

Sadzenie krzewow. Zaktadajac plantacje towarowa pigwowca japonskiego nalezy
uzywac tylko dobrej jako$ci materiatu szkétkarskiego, ktory decyduje o dobrym przy-
jeciu sie sadzonek, nastepnie silnym wzroscie i wysokim plonowaniu starszych krze-
wow. Materiat szkétkarski moga stanowi¢ sadzonki z gotym korzeniem, otrzymywane
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z réznych sposobéw wegetatywnego rozmnazania, jak sadzonki zielne, potzdrewniate,
odrosty i odktady, szczepienie i okulizacja. Duzo lepszy jest materiat szkdtkarski donicz-
kowany, poniewaz gwarantuje pewne przyjecia i wczesniejsze plonowanie niz roslin
z gotymi korzeniami. Wysadzanie siewek rozmnazanych generatywnie z nasion nie jest
polecane, gdyz rosliny charakteryzujg sie duzg zmiennoscig w sile wzrostu, pokroju
krzewow oraz plonowaniu i jakosci owocéw od genotypu, z ktdrego pobrano nasio-
na. Do zaktadania plantacji produkcyjnych poleca sie uzywac wytacznie sadzonki, ktére
otrzymano na drodze rozmnazania wegetatywnego. Tylko takie sadzonki gwarantuja
petne zachowanie cech ros$lin matecznych i wysokie plony. Ze wzgledu na fakt, ze pi-
gwowiec japonski jest rosling obcopylng (zapylang krzyzowo), nalezy wysadzac co
najmniej 2-3 odmiany na plantacji, aby zapewni¢ wysokie plony owocoéw. Jezeli wysa-
dzona jest tylko jedna gtdéwna odmiana, w co pigtym rzedzie nalezy sadzi¢ odmiane
zapylajaca (rys. 1a). Kiedy wiecej odmian uwazanych jest za réwnie wartosciowe, nale-
zy posadzic¢ od 2 do 4 rzedow kazdej z nich, wielokrotnie (ryc. 1b), aby zapewni¢ dobre
zapylenie i zawigzanie owocow.

a/ b/

BIA|JA[A[A|C|A|A|A|A|B A|lA|B |B |C|C|A|A |[B|B

Rys. 1. Polecane rozmieszczenie (schematy) wysadzania pigwowca japonskiego na plantacji towa-
rowej przy uzyciu 3 odmian (A, Bi C).

a/ A - gtébwna odmiana, B i C - zapylacze
b/ A, Bi C-odmiany posadzone w rownej liczbie.

Ponadto, utrzymanie krzewow na plantacji oraz zbiory owocow sa fatwiejsze, jesli wy-
sadzimy krzewy odmian o wzniesionym pokroju i mniej zageszczajacych sie.

Termin wysadzania krzewow. Niezaleznie od rodzaju sadzonek (z gotym korze-
niem, czy doniczkowane) wysadzanie krzewow na plantacji moze odbywac sie jesienia
(koniec wrzesnia - potowa pazdziernika) lub wiosna (kwiecien). Sadzonki doniczkowa-
ne najlepiej wysadza¢ wiosnga, po ewentualnych przymrozkach i ich wczesniejszym
zahartowaniu na zewnatrz przez 7-10 dni. Zapewnia to dobre ich przyjecie jak rowniez



szybki i dobry ich wzrost wiosng przy dobrym zapasie wilgoci w glebie. Nalezy pamie-
ta¢, ze sadzonki w pojemnikach (doniczkach, woreczkach foliowych) przed sadzeniem
muszg by¢ dobrze podlane, w celu fatwiejszego ich wyjmowania. Ponadto przy sadze-
niu system korzeniowy takich sadzonek powinien by¢ rozluzniony, aby wyeliminowa¢
lub ograniczy¢ tzw. ,efekt doniczkowy”. Po posadzeniu ziemie wokot sadzonek dobrze
obciskamy, usuwajac nadmiar powietrza, co gwarantuje dobre przyjecie sie i wzrost
posadzonych roslin.

Rozstawa sadzenia roslin na plantacji powinna zapewni¢ prawidtowy ich wzrost, rozwaj
i plonowanie przez wiele lat, nawet do 12-15 lat. Rozstawa jest uzalezniona od jakosci (zy-
znosci) gleby i sposobu uprawy oraz od odmiany. W uprawie towarowej polecana rozsta-
wa sadzenia wynosi 3,0-3,5 m (miedzy rzedami) x 0,60-0,90 m (w rzedzie), co w praktyce
daje od 3,2 do 5,5 tys. krzewdw na hektarze.

PIELEGNOWANIE PLANTACJI

Regulowanie zachwaszczenia. Pigwowiec jest nowym gatunkiem krzewéw owocowych
w Polsce, dlatego nie ma zadnych zalecen dotyczacych chemicznego zwalczania chwastow
w uprawie. Mechaniczne oraz reczne odchwaszczanie sa powszechnymi metodami zwal-
czania chwastéw na wiekszosci plantacji. Z danych literatury wynikato, ze kazda testowa-
na sciotka byta lepsza od herbicydéw i mechanicznego odchwaszczania w promowaniu
wysokiego plonu. Mozna to czesciowo wyjasni¢ zwiekszong wilgotnoscia i temperaturg
gleby, a czesciowo przez fakt, ze mechaniczne odchwaszczanie i herbicydy moga wptywac
negatywnie na wzrost korzeni. Poleca sie sciétkowanie materiatem organicznym (trociny,
wiory drzewne) w pierwszym roku warstwg 10 cm, a nastepnie dodajemy 5 cm kazdego
roku. Stosujac te sciotki nalezy dostarczy¢ azot w celu skompensowania powstatych strat
w trakcie ich mineralizacji. Najlepsze zwalczanie chwastéw zapewnity sciotki syntetyczne
(np. czarna folia, agrotkanina, agrowtéknina), ktére jednoczesnie sprzyjaty wzrostowi i plo-
nowaniu roslin. Aby poprawic trwatos¢, sciodtka syntetyczna moze by¢ pokryta zwirem lub
organiczng sciotka. Kolejng zaletg scidtkowania jest ochrona owocow przed zanieczyszcze-
niem glebga oraz zmniejszenie ich porazenia chorobami grzybowymi.

Nawozenie. Jak dotychczas nie sg dostepne wyniki badan okreslajace doktadne dawki
i zalecenia nawozenia pigwowca japonskiego. Najlepiej jest dostosowaé nawozenie na
podstawie wynikéw badan gleby kazdej plantacji. Ponadto nawozenie gleby i dokarmia-
nie roslin moze by¢ prowadzone na podstawie wynikéow zawartosci makrosktadnikéw
w owocach, szacunkach plonéw i zalecen stosowanych w uprawie innych krzewéw owo-
cowych, czy jabtoni i grusz.

Ciecie mtodych roslin. Zabieg ten uzalezniony jest od rodzaju sadzonek uzytych do
zaktadania plantacji. Sadzonki jednopedowe (z gotym korzeniem) otrzymane z odrostow
korzeniowych lub odktadéw poziomych po posadzeniu przycinamy nisko nad ziemia (3-4
paki), w celu rozkrzewienia i wytworzenia silnych pedéw. Sadzonki doniczkowane zwykle
s juz rozkrzewione (3-4 pedowe) i nie wymagajg ciecia. Wyjatkiem s sadzonki wysokie
(powyzej 50 cm) z pojedynczymi pedami, ktore nalezy przyciaé. Z ich czesci podziemnej
w roku nastepnym takze wyrosng nowe pedy.
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Ciecie starszych krzewow. Starsze (4-5 letnie) krzewy w petni owocowania wymagaja
wykonania ciecia prze$wietlajagcego. Polega ono na wycieciu najstarszych i nadmiernie
zageszczajacych sie pedéw. Usuwamy takze pedy uszkodzone, potamane, poktadajace
sie lub lezace na ziemi. Zabieg ten nalezy wykonywac corocznie. Ciecie starszych krze-
wow jest bardzo pracochtonne, gdyz musimy wykonac go recznie réznymi sekatorami.
Zabieg ten jest wazny, gdyz pozwoli to na zachowanie duzej zywotnosci krzewdw i na
utrzymanie witasciwej rownowagi pomiedzy wzrostem krzewoéw a ich owocowaniem
i jakosciag (wielkoscig) owocéw. Dobrze uformowany krzew w petni plonowania powi-
nien mie¢ 12-16 peddéw w réznym wieku: 3-4 jednorocznych, 4-5 dwuletnich, 3-4 trzy-
letnich i 2-3 czteroletnie.

CHOROBY | SZKODNIKI

Pigwowiec japonski jest nowym i rzadkim gatunkiem w uprawie, dlatego nie wyste-
puja duze problemy ze szkodnikami i chorobami. Dane literatury zagranicznej podaja,
ze mogg wystepowac choroby grzybowe. Objawy brunatnej plamistosci lisci powo-
dowane przez kilka grzybdéw (np. Septoria cydoniae, Phoma pomorum, Alternaria alter-
nata i Ramularia sp.), plamisto$¢ owocoéw (np. Septoria cydoniae, Phlyctema vagabun-
da, Alternaria alternata i Phoma exigua) oraz uszkodzenia podczas przechowywania
owocow (Botrytis cinerea, Phlyctema vagabunda i Penicillium expansum) byty obserwo-
wane. Zadna z tych chordb nie jest uwazana za ekonomicznie grozna, z wyjatkiem,
gdy owoce sg przechowywane przez dtuzszy okres. Wéréd szkodnikow wiosng moga
wystgpi¢ polifagiczne mszyce i zwojki oraz gasienice (Operophtera sp.) zerujace na pa-
kach i lisciach pigwowca, ktére nie stanowia duzego problemu w uprawie. Gatunek
ten jest zatem uwazany za stosunkowo odporny, nadajacy sie do uprawy metodami
ekologicznymi.

ZBIOR 1 ZAGOSPODAROWANIE OWOCOW

Zbidér owocow pigwowca odbywa sie recznie, co jest pewnym ograniczeniem w szyb-
kim rozwoju uprawy towarowej i produkcji tych owocéw. Nadal nie ma doktadnych kry-
teriow optymalnego terminu zbioru i dojrzewania owocow, poza tym, ze skérka zotknie,
staje sie lepka, owoce sg aromatyczne, pachng, a w komorach nasiennych brazowieja
nasiona. Pomimo bardzo jedrnego migzszu skérka owocu jest bardzo wrazliwa na uszko-
dzenia mechaniczne. Dlatego podczas zbioru z owocami nalezy obchodzi¢ sie ostroznie,
jezeli nie zostang natychmiast przetworzone lub zamrozone.

Zagospodarowanie owocow. Ze wzgledu na kwasny smak i wysokg jedrnos¢ migzszu
owocOw pigwowiec nie jest spozywany na swiezo, jako deserowy owoc. Zebrane owoce
w skrzynkach o pojemnosci np. 12-15 kg moga by¢ przechowywane w chtodni przez
ok. 2 miesigce w temperaturze 1°C i wilgotnosci wzglednej co najmniej 85%. Owoce
pigwowca idealnie nadajg sie do przetwdrstwa domowego do wyrobu réznych prze-
tworow i suszenia. Szczegdlnie smaczne i poszukiwane sg nalewki i konfitury. Sok, syrop
lub suszone czesci owocdw mogg zastapic¢ z powodzeniem cytryne w herbacie.



PODSUMOWANIE

Jak dotychczas pigwowiec japonski uprawiany jest tylko amatorsko, ze wzgledu na
atrakcyjne kwiaty, a dodatkowo wytwarza wartosciowe owoce, o wysokich wartosciach
odzywczych i zdrowotnych. Owoce te sg zrédtem kwasu askorbinowego (wit. C) i zwiaz-
kéw fenolowych, ktére wptywaja na ich wysokga aktywnos¢ przeciwutleniajaca. Nadaja sie
jako sktadnik zywnosci funkcjonalnej wzbogacajac diete cztowieka w zwigzki bioaktywne.
Owoce wykorzystuje sie do produkcji dzemow, konfitur, sokéw, syropow, nalewek i suszo-
nych owocéw. Ze wzgledu na wysoka kwasowos¢ mogga one stanowic¢ zamiennik cytryny
do herbaty oraz dodatek do stodkich przetworéw, w celu nadania im bardziej kwasnego
smaku. Réwniez bogate w olej nasiona mogg by¢ stosowane w przemysle spozywczym
i farmaceutycznym, natomiast wyttoki sg dobrym zrédtem pektyn. Dzieki dobrej adapta-
¢ji do naszych warunkéw srodowiskowych oraz odpornosci roslin na gtéwne choroby
i szkodniki, pigwowiec japonski nadaje sie do uprawy metodami ekologicznymi, ale takze
konwencjonalnej i integrowanej w Polsce.
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Nowe gatunki roslin kapustowatych

dr Piotr Kaminski
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach

Rosliny kapustowate to bardzo dobrze znana grupa warzyw, ktora jest uprawiana nie
tylko w Polsce, ale na catym swiecie. To wiele gatunkéw takich jak kapusta gtowiasta biata,
witoska, czerwona, kalafior, kalarepa, ktére dobrze znamy z naszych pdél i stotéw, gdyz sa
z nami od wielu pokolen i nie wyobrazamy sobie bez nich naszej codziennej diety, naro-
dowych potraw, satatek i przystawek. Warzywa kapustowate lubimy za to, ze maja bardzo
duzo zastosowan kulinarnych, mozemy je jes¢ na surowo, kisi¢, gotowa¢, mrozi¢, s smacz-
ne i zdrowe, gdyz posiadaja duzo witaminy C, przeciwutleniaczy, btonnika oraz mikroele-
mentow oraz za to, ze sg dostepne praktycznie przez caty rok. Nie tylko Polacy maja swoje
tradycyjne potrawy z roslin kapustowatych, réwnie ciekawe zastosowania tej grupy roslin
mozemy znalez¢ w przepisach z innych kontynentéw. Catkiem niedawno wsrod warzyw
kapustowatych na naszych stotach pojawity sie gatunki, ktérych wczes$niej nie uprawia-
lismy na tak duzg skale takie jak brokut, kapusta pekinska, rucola i jarmuz. Ale to jeszcze
nie wszystkie gatunki z catego bogactwa rodziny kapustowatych, gdyz jest tez Mizuna
i Pac-Choi blisko spokrewnio-
ne z kapustg pekinska, ale jed-
nak troche inne.

Jarmuz - Jest gatunkiem
znanym do dawna, jednak jesz-
cze zbyt mato popularnym i za-
stugujacym na wieksza uwage.
Wihasciwosci prozdrowotne

tego warzywa, duza zawartos$¢ przeciwutleniaczy, bton-
nika, witamin i mikroelementéw sprawia, ze warzywo
to powinno by¢ spozywane i dostepne przez caty rok.
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Czescig konsumpcyjna tego warzywa sg ciemnozielone lub purpurowe karbowane, mie-
siste liscie, ktore wyrastaja z pedu gtéwnego tworzac czesto piekng dekoracyjng forme.
Odmiany jarmuzu réznig sie miedzy soba pod wzgledem wielkosci, zabarwienia, terminu
dojrzewania i smaku. Zwykle jest on uprawiany na zbiér p6zna jesienig, lecz rowniez warto
go wysiewac wczesng wiosng na zbiér wiosenny i letni. Jarmuz czesto zimuje w naszych
warunkach klimatycznych w glebie i na wiosne wytwarza smaczne pedy odrostowe. Moz-
na wtedy tez uzyskac¢ kwitngce na zétto, miododajne rosliny, ktére ozdobig nasze ogrody
i uciesza pszczoty. Liscie jarmuzu sa dosc twarde, dlatego do spozycia na surowo najlepiej
sprawdza sie jako dodatek do sokéw i przecierow owocowo-warzywnych typu fitness. Jest
wiele przepiséw na spozycie brokutu po ugotowaniu. M6j ulubiony to potaczenie z przy-
smazong cebulka, czosnkiem, oliwg oraz serami - zaréwno na kanapki jak i dodatek do
obiadu. Lekko gorzkawy lub ostry smak lisci typowy dla tego warzywa wigze sie z zawar-
toscia substancji aktywnych biologicznie i prozdrowotnych. Obrébka termiczna (zaréwno
zamrazanie jak i gotowanie) tagodzi smak. Jarmuz nie jest warzywem bardzo wymagaja-
cym co do warunkéw uprawy, moze wiec rosng¢ rowniez na glebach stabszych, jednak jak
wiekszos¢ roslin kapustowatych nie lubi gleb zlewnych i podmoktych. Mozna go uprawiac
zarowno z rozsady jak tez z siewu bezposrednio do
gruntu.

Kapusta czarna - pod wzgledem wygladu jest zbli-
zona do jarmuzu, jednak jej liscie sg znacznie ciemniej-
sze, bardziej wydtuzone i mniej zagbkowane. Jest row-
niez nieco fagodniejsza w smaku. Pochodzi z Wtoch,
gdzie czesto jest uprawiana zima, gdy temperatury
spadajg ponizej 10 stopni. Bardzo wysoka zawartos¢
chlorofilu i substancji prozdrowotnych sprawia ze
w okresie jesienno-zimowym i wiosennym moze by¢
cennym zrodtem witamin C, E, K1, sulforafanéw, fla-
wonoli oraz fatwo przyswajalnego wapnia i zelaza.

Uprawa tego gatunku jest rownie prosta co jarmuzu, moze wiec on by¢ uprawiany od
wiosny do poznej jesieni. W naszym klimacie kapusta czarna tez potrafi przezimowac
w gruncie.

Ciekawymi i wartosciowymi warzywa-
mi kapustnymi, ktore sg blisko spokrew-
nione z dobrze znang kapustg pekinska
jest Mizuna zwana takze musztardowcem
japonskim lub japonska gorczyca. Zalety
tego lisciowego warzywa sg dobrze zna-
ne w krajach azjatyckich, ale sSmiato moze
wzbogaci¢ nasze stoty. Ma bowiem wiele
zalet. Mizuna ma lekko ostrawy posmak,
ale struktura liscia jest znacznie delikat-
niejsza od jarmuzu i rucoli, moze by¢ wiec
wykorzystywana na surowo do satatek,
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kanapek lub w formie przetworzonej do
gotowania na parze, woku i jako dodatek
do innych warzyw. W zaleznosci od odmia-
ny liscie majg barwe od jasnozielonej do
purpurowe;j i rézng sie pod wzgledem kar-
bowania brzegéw blaszki lisciowej. W po-
rownaniu do kapusty pekinskiej mizuna
posiada wiecej sktadnikow prozdrowotnych
takich jak glikozynolany, witaminy Ci A oraz
zelazo, potas i btonnik. Jest bardzo zdrowa
dla uktadu trawiennego. Oprocz todyg i lisci
jadalne sg tez nasiona i kwiaty. Mizuna jest

bardzo ftatwa w uprawie, ma krétki okres
wegetacji, a po zbiorze gtbwnym mozna
ja zostawi¢, by wypuscita pedy odrosto-
we i uszczykiwa¢ mtode liscie przed caty
okres wegetacji od wiosny do jesieni.
Jej rosliny rozrastaja sie szybko w formie
rozety. Wazng cecha tego gatunku jest
znacznie mniejsza podatnos¢ na choro-
by i szkodniki w poréwnaniu do kapusty
pekinskiej, mozna wiec $miato polecac jg
dziatkowcom i posiadaczom przydomo-
wych ogrodkéw. Mizuna zimg w naszym
klimacie przemarza w polu.

Innym kuzynem kapusty pekinskiej wartym polecenia jest Pak-choi. Gatunek ten co-
raz czesciej mozna spotka¢ w marketach, warto jednak pomysle¢ o uprawie we wiasnych
ogrodach. W naszych warunkach klimatycznych pak-choi zakwita latem i wydaje nasiona,
ktére mozna wykorzysta¢ w kolejnym sezonie. Forma konsumpcyjna sg tutaj liscie z mie-
sistymi, delikatnymi ogonkami wyrastajacymi z podstawy todygi. Tworzg one charakte-
rystyczny bulwiasty i zwarty ksztatt wizualnie atrakcyjny dla konsumentow. Pak-choi ro-
$nie szybko i po 40-50 dniach mozna jg zbiera¢ wycinajac u nasady cata rosline. Gatunek
ten wymaga nawadniania, lubi dobrze uprawione i zyzne stanowiska, ale poradzi sobie
réwniez na stabszych ziemiach. Powinien by¢ uprawiany z rozsady, ktéra nalezy wczesniej
przygotowac. Odmiany pak-choi réznig sie miedzy sobg sita wzrostu, kolorem lisci, wy-
maganiami i kazdy moze znalez¢ taka forme jaka mu najbardziej odpowiada. Podobnie
jak inne kapustowate, warzywo to jest bardzo zdrowe dla uktadu trawiennego, posiada
antyoksydanty, witaminy A, C, B, magnez, wapn, zelazo, selen, kwas foliowy oraz potas. Do
spozycia nadaje sie praktycznie cata roslina, posiada tagodny i $wiezy smak,w zaréwno na
surowo jak i po ugotowaniu. Pedy bardzo szybko miekng i moga stanowic swietny doda-
tek do zup i soséw.
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Fasolnik chinski (wspiega wezowata)

mgr inz. Teresa Sabat
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach

Fasolnik chinski (Vigna sinensis = Vigna unguiculata var. sesquipedalis), znany tez jako
wspiega chinska, fasolnik wezowy, warzywne spaghetti, fasola czarne oczko lub wigna (czyt.
winja) - od nazwiska wtoskiego botanika Domenico Vigna, zyjagcego w XVII w. W krajach an-
glosaskich nazywany jest fasola dtuga na jard (yard long bean), dtuga chiriska fasolg (chinese
long bean), fasola-sprezyna (garter bean) albo fasola-wezem (snake bean). W Chinach fasol-
nik nosi nazwe jiang dou, w Tajladii - fak yao, a w Indonezji - kacang panjang.

Pochodzenie i rejony uprawy

Fasolnik chinski wbrew nazwie pochodzi z tropikal-
nych rejonéw Afryki. Archeolodzy znalezli w Ghanie
zweglone $lady fasolnika datowane na drugie tysigc-
lecie przed nasza era. Uprawiali go juz starozytni Gre-
cy i Rzymianie. Miedzy XVII a XVIII w. trafit do Ameryki
Potnocnej, gdzie spotkat sie od razu z wielkim zainte-
resowaniem. Obecnie uprawiany jest w wielu krajach
$wiata o klimacie tropikalnym i subtropikalnym, gtéw-
nie w Afryce i Azji. Najwiekszym $wiatowym produ-
centem i konsumentem fasolnika jest Nigeria i Niger,
gdzie zlokalizowanych jest ponad 60% globalnych
upraw. Na duzg skale uprawia sie go takze w Ugandzie,
Burkini Faso, Malawi i Kenii, gdzie jest podstawowym
zroédtem biatka dla tamtejszej ludnosci. Niezwykle po-
pularny jest na potudniu Chin i w Tajlandii. Uprawiany
jest tam na duzg skale, ale nierzadko ro$nie tez w przy-
domowych ogrédkach. W Europie uprawiany jest
w krajach regionu $rédziemnomorskiego, we Frangji
i Holandii (pod ostonami), a w USA w stanie Kalifornia.

Opis rosliny Fot. Fasolnik uprawiany w gruncie

Fasolnik chinski nalezy do rodziny bobowatych. Jest rosling jednoroczng, wystepujaca
w dwéch formach - jako odmiana tyczna, o pedach dtugosci do 4 m, wymagajacych pod-
por oraz jako odmiana kartowa o krzaczastym pokroju z silnie rozgateziajgcymi sie pedami.
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Jego cechg charakterystyczna jest mozliwos¢ wspinania sie po
roznych powierzchniach: pergolach, altanach, ogrodzeniach,
stupkach czy scianach. Cafa roslina jest bardzo dekoracyjna
ze wzgledu na kwiaty, liscie i owoce. Liscie fasolnika sg duze,
zielone, trojlistkowe, o lekko sercowatym ksztatcie. W lipcu fa-
solnik zakwita i na roslinie pojawiajg sie duze, pachnace, mo-
tylkowe kwiaty, zaleznie od odmiany koloru biatego, jasnoré-
zowego, ciemnoczerwonego lub fioletowego, zwabiajace roje
pszczo6t i motyli. Kwiaty zebrane sg w wielokwiatowe kwiato-
stany i umieszczone parami na dtugich szyputkach w katach
lisci. W sierpniu lub wrzesniu na miejscu kwiatéw pojawiajg sie
owoce, przyjmujgce ksztatt cienkich i bardzo dtugich strgkéw
o srednicy 6-8 mm. U odmian tycznych strgki mogg dorasta¢
do 100 cm dtugosci, u kartowych do 30 cm. Straki sg przewaz-
nie zielone, cho¢ niektére odmiany majg owoce: zotte, czer-
wone, purpurowe, lub fioletowe. W strgkach znajduje sie do
30 niewielkich, biatych lub czerwonawych, fasolo-ksztattnych
nasion z charakterystycznym eliptycznym znaczkiem. Najcze-
Fot. Fasolnik uprawiany w szklarni  $Ciej jest on czarny, ale bywa takze bragzowy, zielony lub czer-
wony. Jadalne sa
zaréwno straki jak i nasiona. Straki fasolnika sg po-
zbawionetyka i bardzo smaczne. Nasiona stanowia
wazny sktadnik potraw kuchni krajow azjatyckich,
afrykanskich i potudniowoamerykanskich.

Wiasciwosci dietetyczne i zdrowotne

Nasiona fasolnika sg zrédtem bardzo cennego
roslinnego biatka, w ktérym wystepujg prawie
wszystkie aminokwasy egzogenne (nie wytwa-
rzane w organizmie cztowieka). Odpowiada ono
za regeneracje tkanek organizmu, normowanie
ci$nienia tetniczego krwi, tworzenie ptynéw ustro-
jowych ciata oraz odgrywa kluczowg role w bu-
dowaniu odpornosci organizmu. W wielu krajach
$wiata to wtasnie dla nasion uprawia sie fasolniki.
Stanowig one niskottuszczowy zamiennik dla mie-
sa, polepszajac jednoczesnie przemiane materii —
zapobiegajac zaparciom i biegunkom, sprzyjajac detoksykacji organizmu. Fasolnik szczegol-
nie polecany jest dla 0séb, ktére stosuja diete wegetarianska czy weganska, lub pracujacych
ciezko fizycznie. Procz biatka, ktérego zawartos¢ moze siegac nawet 10%, nasiona dostarcza-
ja cukréw i witamin z grupy B, witaminy C i karotenoidéw. Dzieki sporej ilosci witaminy B1
i licznych flawonoidéw fasolnik moze zapobiega¢ zawatom, stanom zapalnym i poprawiac
funkcje zastawek w sercu. Nasiona fasolnika zawieraja réwniez mineraty, takie jak potas, ma-
gnez, wapn, zelazo i miedz. Duza ilos¢ magnezu ma dziatanie tonizujace dla nerwéw i mie-
$ni, a takze pomaga regulowac poziom cukru we krwi i sprzyja zdrowym kosciom. Miedz

Fot. Strgki fasolnika na roslinie
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i zelazo biora udziat w produkcji krwinek, zapobiegajagc anemii. Potas skutecznie reguluje
cisnienie krwi, rownowazac diete bogatg w séd. Jednak najcenniejszg substancja jest bton-
nik, zawarty w stragkach i nasionach fasolnika. Zapewnia on na dtugo uczucie sytosci. Ponad-
to reguluje procesy przemiany materii, 0czyszcza jelita z toksyn oraz pomaga im wchtaniac
cenne sktadniki odzywcze.

Wartos¢ odzywcza fasolnika®
W 100 g suchych nasion:
Wartos¢ energetyczna (kcal) 115
Thuszcz 0,5 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 0,1 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 0,2 g
Séd 4 mg
Potas 278 mg
Wapn 24 mg
Zelazo 2,5 mg
Magnez 53 mg
Weglowodany 21 g
Btonnik 7 g
Cukry 3,3 g
Biatko 8 g
Witamina A 15 |U
Kwas askorbinowy 0,4 mg
Witamina B6 0,1 mg

*2rédto USDA (Departament Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych)

Fot. Strqgkifasolnika niedojrzate i dojrzate w po-

ZASTOSOWANIE réwnaniu ze strgkami fasoli

Straki fasolnika chinskiego mozna jes$¢ praktycznie w kazdej formie — na surowo (smakuje
podobnie do zielonego groszku), gotowane, smazone, marynowane; mozna je takze mrozic.
Zbiera sie je i spozywa niedojrzate. S w smaku delikatniejsze i stodsze od fasoli szparagowej
i CO najwazniejsze nie majg widkien. Mozna je spozywac w catosci (warzywne spaghetti)
lub pokrojone na kawatki, jak fasolke szparagowa. Jako warzywo jest waznym elementem
afrykanskiego rolnictwa - szacuje sie, ze nawet 200 milionéw ludzi konsumuje go codzien-
nie jako podstawy sktadnik diety. Chinczycy tng fasolnik na pieciocentymetrowe kawatki,
smaza w gtebokim oleju w woku, gotuja na parze albo dodaja do zup. W Malezji przyrzadza
sie to warzywo w woku z chili i pastg sambal albo dodaje do satatki kerabu. Straki fasolnika
przyrzadza sie bardzo szybko, poniewaz gotowane za dtugo stajq sie miekkie i tracg smak.
Nasiona réwniez stanowia wazny sktadnik potraw kuchni krajéw azjatyckich, afrykanskich
i potudniowoamerykanskich, a takze diet wegetarianskich i weganskich. Korzenie fasolnika,
podobnie jak innych roslin z rodziny bobowatych majg zdolno$¢ wigzania azotu z powietrza,
dzieki symbiotycznym bakteriom brodawkowym (Rhizobium phaseoli) zyjacym w charakte-
rystycznych zgrubieniach na korzeniach. Siegajace gteboko korzenie poprawiajg strukture
gleby, a cate rodliny wzbogacajac jg w azot. Fasolnik z tego powodu traktowany jest takze
jako zielony nawdz, zwtaszcza gdy przyorze sie pozostate po sezonie zielone resztki roslin.
Sama roslina jest bardzo dekoracyjna i traktowana jako ozdobna w wielu krajach. Straki z ra-
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¢ji swojej dtugosci czesto poktadaja sie na ziemi, a te zwisajgce w gérnych partiach rosliny
tworzg niezwykle spektakularny widok. Szybko wijace sie pnacze tatwo obrasta pergole,
altanke czy porecze. Piekne kwiaty i bujne liscie szybko zakryja mato atrakcyjne miejsca.

WYMAGANIA

Fasolnik jako roslina tropikalna lubi ciepto i storice, dlatego pod jego uprawe przeznaczamy
stanowisko nastonecznione, ostoniete od wiatru i najlepiej o potudniowej wystawie. Ma wy-
sokie wymagania co do temperatury. Optymalna temperatura kietkowania wynosi 15-20°C,
a wzrostu 20-25°C. Taka temperatura oraz duza ilo$¢ $wiatta stonecznego powinny byc za-
pewnione roslinom przez kilka tygodni z rzedu. Aby sprosta¢ tym wymaganiom, w polskich
warunkach klimatycznych zaleca sie sadzenie fasolnika pod ostonami: w szklarniach albo
tunelach foliowych. Nie toleruje niskiej temperatury, ani duzych wahan temperatury (noc-
-dzien). Nawet krétkotrwaty spadek temperatury ponizej 10°C a takze jej wahania powoduja
zotkniecie i zrzucanie lisci, a spadek temperatury ponizej 0°C - zamieranie roslin. Bardzo do-
brze radzi sobie natomiast z silnym nastonecznieniem, wysoka temperaturg i susza. Wyma-
ga gleby przepuszczalnej, o dobrej strukturze i szybko sie nagrzewajacej, ale jednoczesnie
zyznej i zasobnej w préchnice, najlepiej gliniasto-piaszczystej. Ma duze zdolnosci adaptacyj-
ne co do odczynu gleby, jednak najlepiej udaje sie na glebach lekko kwasnych, obojetnych
lub lekko zasadowych. Na glebach zyznych fasolnik nie wymaga zasilania, a przenawozenie
skutkuje nadmiernym rozwojem lisci i pedéw, przy niewielkiej ilosci strgkéw. Bezposrednio
przed fasolnikiem mozna sadzi¢ satate, rzodkiewke, zielong cebule lub wczesne warzywa
kapustne, a takze pomidory czy ogorki. Nalezy zadbac takze o solidne podpory dla roslin,
gdyz fasolnik silnie rosnie, a dtugie pedy moga byc¢ uszkadzane przez wiatr.

UPRAWA

Fasolnik mozna uprawiac z rozsady lub z siewu nasion wprost do gruntu. Aby osiggna¢
dobre wyniki uprawy tego warzywa w naszych warunkach klimatycznych, zaleca sie uprawe
pod ostonami, cho¢ przy coraz cieplejszych i suchych latach uprawa na otwartej przestrze-
ni tez moze sie uda¢. Do gruntu nasiona wysiewa sie dopiero w drugiej potowie maja, lub
na poczatku czerwca gdy minie ryzyko wystgpienia przymrozkéw. Uprawa fasolnika z roz-
sady umozliwia przyspieszenie plonowania o okoto 2 tygodnie. Wysiew nasion do doniczek,
W ogrzewanym pomieszczeniu wykonuje sie juz w marcu (szybciej i efektywniej kietkujg). Do
gruntu siejemy nasiona dos¢ ptytko, na ok. 2 cm, w rozstawie 60-80 x 40 cm. przy solidnych
podporach, gdyz rosliny osiggaja do 4 m wysokosci. Roslinom sprzyja zasilanie nawozem wie-
losktadnikowym, zwtaszcza na poczatku kwitnienia. Orientacyjne dawki nawozéw wynosza
(kg/ha) 30-50 kg N, 70-90 kg PO, 80-120 kg K, O. Zabiegi pielegnacyjne ograniczaja sie do od-
chwaszczania i nawadniania plantacji, a takze ochronie przed chorobami i szkodnikami (prze-
dziorki, mszyce). Pierwsze straki mozna zebra¢ po 8-10 tygodniach, a jezeli lato jest dtugie
i ciepte, zbiory trwaja do konca pazdziernika, a praktycznie do przymrozkéw. Zbior strakdw
przeprowadza sie sukcesywnie w miare ich dorastania. Zbiera sie niedojrzate straki, lub po
catkowitym dojrzeniu (na nasiona). Z jednej rosliny mozna zebrac okoto 40 strgkéw. Nasiona
po wysuszeniu mozna przechowywac miesigcami, natomiast mtode straki przeznacza sie do
bezposredniego spozycia lub przetwdrstwa ( mrozenia, konserwowania) gdyz okres przecho-
wywania tego warzywa wynosi jedynie 7-10 dni w warunkach obnizonej temperatury.



W ofertach firm nasiennych dostepne sg odmiany tyczne fasolnika, a takze kartowe (po-
kréj krzaczasty).

Sprzedawane w polskich firmach nasiennych

- ,Fakir” - rosliny osiagajg wysokos¢ do 300 cm. Wymagajg podpor. Odmiana do amator-
skiej uprawy pod ostonami: w nieogrzewanych, wysokich tunelach foliowych lub w zim-
nej szklarni. Straki smaczne, kruche, intensywnie zielone, dtugosci 30-50 cm, bezwtokni-
ste, mozna spozywac po ugotowaniu w catosci, jak warzywne spaghetti lub pokrojone na
kawatki, jak fasolke szparagowa. Plonuje od konica lipca.

- ,Kobra” - straki kruche, zielone, o dtugosci 30-40 cm, do uprawy amatorskiej pod ostona-
mi. Odmiana plonuje od konca lipca.

- ,Metro Rogue” - rosliny osiggaja wysokos¢ do 300 cm. Wymagajg podpor. Straki zielone,
bezwtdkniste, dtugosci 40-60 cm. Siew pod ostonami od IV do potowy VI. Wysiew wprost
do gruntu po 15 maja, w temp. powyzej 20°C. Rosnie i owocuje az do przymrozkdw.

«,Metro Black” - odmiana do uprawy amatorskiej w szklarni i tunelu foliowym. Rosliny
wysokosci 200-300 cm wymagaja podpor. Straki uzytkowane jak fasola szparagowa, bar-
dzo smaczne, dtugos¢ 30-50 cm.

- ,Splendor”- jest odmiana kartowa, o pokroju pét wzniesionym. Moze osigga¢ wysokosc¢
50 — 60 centymetrow i nie wymaga stosowania podpér. Odmiana nadaje sie do uprawy
w gruncie lub w nieogrzewanych tunelach. Kwiaty dekoracyjne purpurowe i rézowe. Straki,
podobne do strakdw zwyktej fasoli, jednak od nich ciensze i o wiele dtuzsze, o dtugosci ok.
35 ¢cm dtugosci. Zbior strgkéw od lipca do pazdziernika. Odmiana odporna na choroby.

« ,Gigant”- odmiana pnaca, dorasta do 300 cm wysokosci. Wymaga stosowania podpor. Stra-
ki bardzo dtugie (40-90 cm) zielone, bezwtdkniste, stodkie, delikatne w smaku. Zbiera sie je
niedojrzate i spozywa po ugotowaniu lub usmazeniu w catosci, jako warzywne spaghetti lub
pokrojone na kawatki, jak fasolke szparagowa. Mozna je takze konserwowac lub zamrazac.
Rosline nalezy uprawia¢ w gruncie, miejscu ostonietym od wiatru lub pod ostonami.

Sprzedawane w Internecie:
-, Kasanjaku” - straki kruche i stodkie, intensywnie zielone, dtugosci 30-40 cm, szybko sie
gotuja, nasiona czerwone. Zbiér po 75 dniach.

- ,Kurojuroku” - straki chrupigce, ciemnozielone, dtugosci 35-45 cm, nasiona czarne. Zbior
po 75 dniach.

- ,,Mosaic” - straki kruche i stodkie, wielobarwne: purpurowe, czerwone i zielone, dtugosci
40 cm. Zbidér po 80 dniach.

-, Orient Wonder” - straki kruche i stodkie, zywo zielone, dtugosci 30-45 cm, nasiona bra-
zowo czerwone. Zbiér po 70 dniach.

-,Red Noodle” - straki kruche i stodkie, purpurowo czerwone, dtugosci 55 cm, kolor znika
w trakcie gotowania. Zbiér po 80 dniach.

., Tsu In” - straki kruche, purpurowe, dtugosci 40-50 cm, zachowuja kolor po ugotowaniu.
Zbiér po 75 dniach.

- hite Seeded” - straki kruche, jasnozielone, dtugosci 60 cm, nasiona biate. Zbior po 60
dniach.
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PRZEPISY KULINARNE

Fasolnik mozna przyrzadzi¢ podobnie jak fasolke szparagowa lub jes¢ na surowo, delek-
tujac sie jego chrupkoscia. Warto tez wyprobowac przepisy znalezione w Internecie:

Fasolnik pod pierzynka z beszamelu

Sktadniki:

« 30 stragkow fasolnika chinskiego

« 3 plastry szynki szwarcwaldzkiej

+ 1/2 tyzki ziaren sezamu

« 1/2 tyzeczki chili w ptatkach (lub 1/4 tyzeczki chili w proszku)
« 2 tyzki startego parmezanu

Beszamel:

« 1 1/2 tyzki maki

+ 1 tyzka masta

« mleko (okoto 200 ml)

- Swiezo zmielona s6l morska

- Swiezo zmielony czarny pieprz

« 1/4 tyzeczki gatki muszkatotowej

Fasolnika gotowac na parze przez kilka minut (al dente). W rondelku zrobi¢ zasmazke z masta
i mqki. Stopniowo dolewac¢ mleka mieszajqc energicznie trzepaczkq. Kiedy sos zacznie gestniec
zdjqc¢ z ognia i dobrze przyprawic solq, pieprzem i gatkg muszkatotowq. Fasolnika obwing¢ szyn-
kq i utozy¢ w zaroodpornym naczyniu wysmarowanym mastem. Zalac¢ beszamelem, posypac
sezamem, ptatkami chili i serem. Zapiekac okoto 15-20 minut w 170 stopniach do zarumienienia

Fasolnik chinski z pesto i papryka

Skfadniki:

+ 500 g strgkow fasolnika chinskiego

- cebula

« papryka czerwona

- czosnek 1 zabek

- pesto 1/2 szkl. (bazyliowo-pietruszkowe)
-olej 1tyzka

- orzechy wioskie 2 duze tyzki

+ 50l do smaku

- papryka ostra mielona

Strqgki fasolnika ptuczemy, odcinamy koricéwki i kroimy na kawatki ok. 10 cm, gotujemy
w osolonej wodzie, osqczamy na sicie. Cebule siekamy i razem z czosnkiem podsmazamy na
oleju, dodajemy pokrojong w kostke papryke i dusimy, az zmieknie. Dodajemy pesto i strgki
fasolnika. Doprawiamy do smaku, mieszamy. Wyktadamy na talerze. Orzechy prazymy na su-
chej patelni, posypujemy danie.



Miechunka
peruwianska i pomidorowa

inz. Agnieszka Dtugosz
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach

Mato kto wie, ze miechunka peruwianska i pomidorowa to dalekie egzotyczne kuzyn-
ki tak popularnego u nas pomidora (Solanum lycopersicum). Ta sama rodzina botaniczna,
czyli psiankowate (Solanaceae) oraz podobna budowa wewnetrzna, funkcja odzywcza,
wykorzystanie kulinarne oraz sposéb uprawy. Wszyscy znamy i doceniamy wartosci pomi-
dora, papryki, baktazana, ziemniaka (z tej samej rodziny botanicznej, ktéra liczy ok. 2,5 tys.
gatunkéw), ale czy ktos cho¢ kilka razy w roku jadt miechunke?

A przeciez rodzaj miechunka (Physalis L.) obejmuje ok. 90-124 gatunki, wystepujace
w wiekszosci naturalnie na kontynentach amerykanskich w strefie miedzyzwrotnikowe;j.
Najbardziej znanymi sg miechunka peruwianska, czyli jadalna (Physalis peruviana L.) oraz
miechunka pomidorowa, zwana ,tomatillo” (Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.). Tylko je-
den gatunek miechunka rozdeta (Physalis alkekengi L.) wystepuje naturalnie we wschod-
niej Europie i w Azji. W Polsce miechunka rozdeta, czyli,wisnia zydowska” w stanie dzikim
rosnie rzadko w zaro$lach i na brzegach laséw w Beskidzie Niskim, Slaskim i Sudetach.
Roslina sadzona jest w ogrodach jako bylina ozdobna ze wzgledu na ceglastoczerwone
jesienig kielichy, ktore wygladem przypominajg lampiony i wykorzystywane sg jako do-
datek do suchych bukietéw. Ukryta w kielichu kulista, ISnigca jagoda, wielkosci drobnej
wisni o szkartatnej lub pomaranczowej barwie, jest jadalna na surowo lub jako przypra-
wa do potraw.

Duze zdolnosci adaptacyjne miechunek sprawity, ze uprawiane sa w réznych rejonach
$wiata. Mimo duzej wartosci odzywczej, wysokiej zawartosci substancji biologicznie
czynnych oraz cenionych przez konsumentéw waloréw smakowych w Polsce ich upra-
wa jest jeszcze mato popularna. Jednak coraz czesciej w prasie ogrodniczej mozemy
przeczytac artykuty informujace o przeprowadzanych doswiadczeniach i szkoleniach,
ktére dotycza uprawy miechunki peruwianskiej i pomidorowej w Polsce. Rosliny te ze
wzgledu na mate wymagania uprawowe i duzg odpornos¢ na choroby (np. na zaraze
ziemniaczang) i szkodniki sa dobrymi roslinami do uprawy w gruncie, pod ostonami
oraz do upraw ekologicznych. Z powodzeniem mogg by¢ uprawiane w przydomowych
ogrodkach lub w donicach.
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Fot. Miechunka rozdeta (Physalis alkekengi L.) uprawa w przydomowym ogrédku

MIECHUNKA PERUWIANSKA (Physalis peruviana L.)

Ze wszystkich uprawianych dla jadalnych owocéw miechunek znany jest nam wszyst-
kim rodzynek brazylijski... a to przeciez miechunka peruwianska (Physalis peruviana
L.), ktorej wartosci odzywcze i wtasciwosci zdrowotne docenili juz Inkowie. Nazywana
byta przez nich ,ztotg jagoda”. Potocznie znana jest rowniez pod nazwa ,jagoda Inkow”.
Warto wiedzie¢, ze probe jej uprawy w Polsce datuje sie na 1872 rok, kiedy to ogrodnik
P.H. Cybulski posadzit te rosline w Ogrodzie Botanicznym w Warszawie. Nasiona zostaty
przystane w listach przez polskich emigrantéw. Mimo uprawy pod szklanymi dzwonami,
miechunka nie wydata owocéw. Fakt ten odnotowat,Ogrodnik Polski”w 1893 roku.

Owoce miechunki peruwianskiej w Polsce dostepne sg pod nazwa handlowg Physalis.

Pochodzenie i wystepowanie

Miechunka peruwianska pochodzi z wysokogorskiego Peru. Uprawy odkryto i opisa-
no juz w 1709 roku. Uprawiana jest rowniez w Kolumbii, Ekwadorze, Wenezueli, Chile,
a dalej w Indiach, na Jawie, w Australii, zwtaszcza za$ na Przylagdku Dobrej Nadziei,
gdzie nalezata do najintensywniej uprawianych roslin owocodajnych. Stad wzieta sie
tez jedna z jej pospolitych nazw: agrest przyladkowy lub agrest Kaplandu. Po odkryciu
Ameryki uprawy miechunki rozszerzyty sie w krajach tropikalnych i subtropikalnych.
Do Europy sprowadzono jg ok. 1800 roku. Jest rosling wymagajacg co do sumy cie-
pta i nie dojrzewa dobrze w klimacie umiarkowanym, dlatego jej uprawy w Europie
Srodkowej okazaly sie zawodne. Natomiast z powodzeniem uprawiana jest w Europie
Potudniowej np. na potudniu Francji.



Opis botaniczny

W naturalnym srodowisku miechunka peruwiarnska jest owtosiong byling, o silnie rozga-
tezionym pokroju, dorastajacg do 120 cm wysokosci. Tak wysokie o silnym pokroju rosliny
w warunkach europejskich mozna uzyska¢ w uprawie pojemnikowej. W gruncie dorasta
do 50-70 cm. W naszym klimacie uprawiana jest jako roslina jednoroczna. Jej miesiste
pedy i miekkie omszone, sercowate liscie osadzone na ptozacej, silnie owtosionej todydze,
nie wytrzymujg jesiennych przymrozkéw. Niepozorne, kremowo-zotte kwiaty wyrastajg
pojedynczo na zwisajacych szyputkach i wygladem przypominajg kwiaty powoju (Convo-
Ivulus L.). Korona kwiatu jest 5-ptatkowa, u nasady z ciemnobrunatnymi plamami. Kwiaty
sq obuptciowe. Maja charakterystyczny, rozdety, jajowaty i bladozielony kielich, w ktérym
dojrzewa od zielonawozéttego do zéttopomaranczowego koloru, rozmiaréw matej wisni,
okragta i pachnaca jagoda o takim samym kolorze jak skérka, migzszu z licznymi, drobny-
mi nasionami. Jagoda jest aromatyczna, kwaskowato-stodka z lekka nutg goryczki. Moze
przypominac, kojarzyc sie ze smakiem agrestu, kiwi lub ananasa. Inni wyczuwajg smak
limonki i truskawki lub potgczenie pomidora i pomaranczy. Owoce sg zamkniete w zro-
$nietych dziatkach kielicha. Osiggajg mase 4-5 gram. Pozbawione ostonki przypominaja
pomidora koktajlowego. Nalezy pamieta¢, ze ostonki sg niejadalne!

Wiasciwosci i zastosowanie

W wyniku badan polegajacych na analizie sktadu chemicznego owocow i lisci miechunki
peruwianskiej udowodniono liczne jej wtasciwosci odzywcze i zdrowotne. Wartos¢ ener-
getyczna 100 gram owocdw wynosi 53 kcal. Ponadto w 100 gramach owocow znajdziemy
witaminy:C-11,10mg, B1-0,110 mg, B2 - 0,040 mg, B3 - 2,800 mg, A - 720 IU oraz mineraty:
waph — 9 mg, zelazo - 1 mg, fosfor — 40 mg (Zrédto danych: USDA National Nutrient Data-
base for Standard Reference). Przyktadowo: witamina C - wzmacnia ukfad odpornosciowy
i krwionosny, witaminy z grupy B - zwiekszajg odpornos¢ uktadu nerwowego, natomiast
witamina A - dziata dobroczynnie na oczy. Zawarte mineraty odpowiadajg m.in. za prawi-
dtowa mineralizacje zeboéw i kosci. Dodatkowa zawartos¢ saponin i flawonoidéw wykazuje
wiasciwosci przeciwzapalne, przeciwreumatyczne, przeciwwirusowe i antybakteryjne. Po-
nadto korzystnie wptywaja na pro-
ces przemiany materii. W medycy-
nie ludowej byfa stosowana jako
srodek moczopedny i lekki srodek
przeczyszczajacy.

Ze wzgledu na swoj stodko-
-kwaskowaty smak owoce maja
charakter delikatesowy. Mozna je
spozywac na surowo, a takze wy-
korzystywa¢ jako sktadnik dese-
réw i satatek lub przetwarzac na
aromatyczna konfiture, syrop czy
nalewke. S dodatkiem podkre- .
élajqcym smak potraw miesnych Fot. Owoce miechunki peruwiariskiej (Physalis peruviana L.)
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i rybnych oraz ich elementem dekoracyjnym. Doskonale nadaja sie do suszenia. Dojrzate
suszone owoce miechunki jadalnej majg podobny smak jak rodzynki z winogron. Moga
byc alternatywa dla niezdrowych przekasek lub dodatkiem do jogurtu czy musli. Nalezy
wiedzie¢, ze 100 gram suszonej miechunki zawiera srednio 343 kcal, 79 g weglowodanow,
6 g biatka i 1 g ttuszczu. Nie zapominajmy rowniez o jej niezaprzeczalnej dekoracyjnosci
w ogrodach.

MIECHUNKA POMIDOROWA (Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.)

Podobnie uprawiac i wykorzysta¢ mozna miechunke pomidorowa (Physalis ixocarpa
Brot. ex Hornem.), zwang réwniez miechunka lepka lub woskowg, ze wzgledu na lepki
i woskowy charakter ostonki. Jej owoce spotykamy pod nazwg ,tomatillo”. Spokrewnio-
na jest z miechunka peruwianska, ale owoce maja zupetnie inny smak i wygladaja jak
zielone pomidory w lepkiej ostonce. Prekursorem tej rosliny w Polsce jest prof. dr hab.
Leszek S. Jankiewicz, ktory w 1982 roku przystat z Meksyku do Instytutu Warzywnictwa
w Skierniewicach (obecnie Instytut Ogrodnictwa) nasiona wyzej wymienionej miechun-
ki. Przez wiele lat wraz z doc. dr hab. Janem Borkowskim i dr J. Ostrzycka prowadzili
doswiadczenia i badania zwigzane z uprawa miechunki. Obecnie w sprzedazy dostepne
sq ciekawe odmiany miechunki pomidorowej: np.,Amarylla” o owocach zéttozielonych,
,Purple de Milba” o fioletowych lub ,Verde” o zielonych jagodach.

Pochodzenie i wystepowanie

Miechunka pomidorowa pochodzi z Meksyku i byta tam uprawiana dtugo przed od-
kryciem Ameryki przez Kolumba. Dzikie jej formy, czesto jako chwasty, do dzisiaj wy-
stepuja w wielu rejonach tego kraju i Gwatemali. W innych krajach Ameryki Srodkowej
uprawiana jest rzadziej. W Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej spotyka sie ja ra-
czej wsréd skupisk ludnosci pochodzenia meksykanskiego, poniewaz stanowi popular-
ny sktadnik wielu potraw meksykanskiej kuchni. Do Rosji zostata przywieziona w latach
dwudziestych przez ekspedycje radzieckie. Uprawiana jest tam w ogrdodkach dziatko-
wych pod nazwa ,Fizalis”i to dos¢ daleko na pétnocy.

Opis botaniczny

Miechunka lepka to roslina jednoroczna o delikatnej, cho¢ dos¢ grubej, silnie rozgate-
ziajgcej sie todydze oraz o charakterystycznym pokroju (krotka todyga o 3-5 lisciach za-
konczona kwiatem). Liscie ksztattem przypominaja liscie papryki. todyga rozgatezia sie
na dwa rownej wielkosci pedy, ktére wytwarzaja zaledwie po jednym miedzywezlu. Kon-
czq sie weztem z kwiatem i lis¢mi. Z tego wezta na jednym i drugim pedzie wyrastaja po
dwa rozgatezienia. Tym sposobem wyrastaja cztery pedy o réwnej sile wzrostu, rosngce
wzgledem siebie pod katem 90°. Z nich wyrastajg krotsze, przewazne silnie rozgatezione
pedy boczne drugiego rzedu.

Kwiaty sa obcopylne i zétte, podobne do kwiatéw ziemniaka. Kwitnienie i zawigzywanie
owocow trwa, podobnie jak u pomidorow wysokorosnacych, przez caty okres wegetacji.
Pierwsze paki kwiatowe mogga pokazywac sie juz w czasie wysadzania rozsady. Po ok. 10



dniach p6zniej mozna zaobserwowac pierwsze kwiaty, ktére musza byc zapylone pytkiem
przeniesionym z innych roslin tego gatunku. Miechunke zapylaja gtéwnie trzmiele.

Owocem jest dwukomorowa jagoda wypetniona miekiszem z licznymi, drobnymi na-
sionami. Pozbawiona jest galaretowatej masy, ktéra wystepuje w owocach pomidora.
Jagody znajduja sie w mieszku skorzastym, ktéry peka rozrywany przez rozrastajacy sie
owoc, wazacy 30-80 gram. W zaleznosci od odmiany dojrzewajgcy owoc jest zotty, zotto-
-zielony, zielony lub fioletowy pokryty grubg warstwa wosku. Warstwa ta petni funkcje
ochrong przed wysychaniem, ale nie przed infekcja szarej plesni, na ktérg podatne sa
owoce spekane (zwtaszcza podczas deszczowej pogody) lub lezace na ziemi.

Wiasciwosci i zastosowanie

Owoce miechunki pomidorowej zawierajg o 8-10% wiecej suchej masy niz owoce po-
midora. W 100 gramach $wiezej masy znajduje sie 8-15 mg witaminy C oraz spore za-
wartosci witaminy A i witamin z grupy B. Ogolna zawartos¢ cukréw waha sie od 3 do 5%.
W tym cukry proste zawieraja od 1,3 do 2,0%, a sacharoza od 1,6 do 3,5% (L.S. Jankiewicz,
J. Borkowski, J. Ostrzycka, 1996). Sa rowniez zrodtem kwasow (0,5-0,7% s. m.), antocyja-
now, garbnikow oraz pektyn, ktére majg wiasciwosci zdrowotne, np. obnizajg cisnienie
krwi i poziom ztego cholesterolu. Pektyna sprzyja takze galaretowaceniu przetworéw, co
wykorzystuje sie w przyrzadzaniu dzemow i konfitur. Dojrzate owoce maja stodki, cho¢
troche mdty smak i dlatego rzadko bywajg spozywane na surowo. Bywajg wykorzysty-
wane jako surowiec kuchni meksykanskiej (np. sos salsa verde), ale nadaja sie takze na
ostrg peperonate, fruzeline do ciast i deseréw. Moga byc¢ spozywane w postaci gotowa-
nej, jak kalafior i fasolka lub kiszone jak ogoérki. Stuza takze do sporzadzania nalewki.

Dzieki wysokiej zawartosci substancji biologicznie czynnych (polifenole), owoce mie-
chunki staja sie znaczacym warzywem czesto wykorzystywanym w farmacji i w przemy-
$le spozywczym.

UPRAWA | ZBIOR MIECHUNEK

Sposéb uprawy miechunek zblizony jest do uprawy pomidora. Uprawiane s3 z rozsa-
dy, co sprzyja silnemu wzrostowi poczatkowemu.

Wysiew nasion

Nasiona wysiewamy w skrzynki wysiewne z substratem torfowym po potowie marca,
jednak nie pdzniej niz do15 kwietnia. Kietkowanie nasion trwa ok. 5-7 dni przy tempe-
raturze 20-22°C. Nalezy przestrzegac terminu wysiewu, poniewaz zbyt pézno wysiana,
a tym samym i posadzona na miejsce state, bedzie tadnie rosta i kwitta, ale przy zbyt
krétkim polskim lecie, moze nie zdazy¢ zaowocowac. Rosliny wysadzone wczesniej silnie
rosng i dajg wczesny, stosunkowo duzy plon (ok. 2 kg z rosliny). Po pojawieniu sie dwéch
gtownych lisci na siewkach nalezy je przepikowac pojedynczo do doniczek o srednicy
7-10 cm w substrat przeznaczony do rozsad warzyw. W takim podtozu wytrzymaja bez
dodatkowego zasilania nawozami do czasu wysadzania. Caty czas trzeba utrzymywac
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statg, umiarkowana wilgotnos¢ podtoza, zapewni¢ duzo Swiatta i temperature 17-20°C
(im mniej $wiatta tym nizsza temperatura). Przy wysokiej temperaturze, powyzej 25°C,
rozsada wycigga sie bardziej niz rozsada pomidoréw.

Wysadzanie na miejsce stale

Zahartowanga rozsade miechunek wysadzamy do gruntu ok. 20 maja - 10 czerwca (po
majowych przymrozkach), w liczbie 4 sztuki na Tm2. Rosliny miechunek preferuja stano-
wiska stoneczne ostoniete od wiatréw. W poétcieniu rosng réwnie dobrze, ale stabiej owo-
cuja. Dlatego w ogrodach warto je sadzi¢ np. przy murach lub scianach budynkéw, ktére
nagrzewaja sie od promieni stonecznych i dtuzej utrzymuijg ciepto. Glebe pod roslinami
mozemy wyscidtkowac czarng folig lub agrowtékning. Miechunke mozna uprawia¢ w tu-
nelu foliowym, ogrodzie, ale réwniez amatorsko w pojemnikach na balkonie czy tarasie.
Rozsade (1 sztuka na jeden pojemnik) nalezy posadzi¢ do duzych 7-10 litrowych pojem-
nikdw z substratem torfowym zmieszanym z ziemig kompostowa (2:1). Obficie podlewac
i raz w tygodniu zasila¢ 0,1-0,15% roztworem nawozéw do warzyw owocujacych.

Wymagania podtozowe i nawozowe

Wyzej wymienione wymagania podobne s3 do wymagan uprawowych pomidora. Mie-
chunki mozna uprawia¢ w zasadzie na kazdej glebie zasobnej w skfadniki pokarmowe.
Najlepiej jednak owocuja na glebach piaszczystogliniastych, zasobnych w préchnice, prze-
puszczalnych, podsigkowych, tatwo nagrzewajacych sie i umiarkowanie wilgotnych o od-
czynie gleby od lekko kwasnego do lekko zasadowego (pH 5,5-7,5). Uprawiane moga by¢
w drugim a nawet trzecim roku po nawozeniu obornikiem. Nawozi sie je podobnie jak po-
midora np. 15 kg azofoski lub 3 kg superfosfatu, 4 kg siarczanu potasu i 4 kg saletry amo-
nowej na 100m?. W uprawie doniczkowej, aby zapewni¢ dtugie i obfite owocowanie nalezy
rosliny zasila¢ nawozami (0,1% roztworem nawozow wielosktadnikowych co 2 tygodnie).

W odro6znieniu do pomidora, ktérego wymagania wodne sg umiarkowane, miechunka
potrzebuje wiecej wody, zwlaszcza jesli narazona jest na przeciagi. Podczas silnych wia-
tréw i po przesuszeniu gleby liscie intensywnie transpirujg i bardzo szybko wiedna. Na
szczescie po podlaniu szybko odzyskujg wigor. Jednak w okresie owocowania moze to
powodowac opadanie niedojrzatych owocéw.

Istniejg dwie mozliwosci prowadzenia uprawy miechunki. Uprawa bezpalikowa, przy
ktérej rosliny moga sie roztamywac, a lezace owoce na glebie moga miec tendencje do
gnicia oraz uprawa przy drutach lub sznurkach rozciggnietych miedzy palikami. W trak-
cie wzrostu nie usuwa sie zadnych pedéw bocznych. Natomiast jezeli jest wilgotno i ro-
sliny rosng zbyt bujnie, w sierpniu lub wrzesniu, mozna je przycia¢, aby ograniczy¢ ich
wzrost i zwiekszy¢ przewiew miedzy pedami, co zmniejszy mozliwos¢ gnicia owocow.

Zbior

Przy wczesnym wysadzaniu i cieptym lecie owoce pojawiaja sie w koncu lipca, a zbiory
trwajg od sierpnia az do pierwszych przymrozkéw. Najobfitsze zbiory wystepuja, po-



dobnie jak u pomidora, w koncu sierpnia i na poczatku wrze$nia. Owoce zbiera sie co
7-10 dni. Zbyt wczesnie zebrane majg wyraznie kwaskowaty smak. Dojrzate owoce szyb-
ko opadaja, ale przed zabrudzeniem i uszkodzeniami zabezpieczajg je pergaminowe
lampiony. Nie nalezy zbyt dtugo zwlekac ze zbiorami, poniewaz bardzo dojrzate jagody
moga samoistnie peka¢ wewnatrz oston i szybko gni¢. Catkowity plon z jednej rosliny
dochodzi nawet do 2 kg z krzaka.

Po opanowaniu tajnikdw uprawy i znajomosci wykorzystania miechunek, moga i po-
winny stac sie one dodatkowym zrédtem dochodu dla gospodarstw nie tylko ogrodni-
czych. Nie bojmy sie, ze miechunki zmniejsza popyt na popularne pomidory, ktérych
pozycja na polskim rynku i w upodobaniach konsumentéw jest stabilna. Nalezy zwrdécic
uwage, ze kazde nowe warzywo wprowadzone do uprawy, a tym samym i w diecie, to
wiekszy zysk dla ogrodnika-producenta oraz satysfakcja konsumenta.
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Kapusta chinska i japonska

mgr inz. Artur Kowalski
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach

KAPUSTA CHINSKA PAK CHOI
Charakterystyka

Kapusta chinska pak choi (Brassica rapa ssp. chinensis) jest podgatunkiem kapusty wia-
$ciwej pochodzacym z Azji wschodniej, gdzie jest znana i uprawiana od setek lat. Od nie-
dawna (kilkadziesiat lat) uprawiana rowniez w Ameryce pétnocnej oraz Europie. Pak choi
wystepuje w dziesigtkach odmian, ktére nalezg do trzech podstawowych typow:

- Tatsai i Misome — cze$¢ jadalna w formie rozety,

» Taisai - liscie w ksztatcie duzych rozmiaréw tyzki,

- Pak choi Green (zielone ogonki lisciowe) oraz Pak choi White (biate ogonki lisciowe) -

liscie majg ksztatt matej tyzki.

Pak choi uprawiana w systemie NFT

Jak wiekszos¢ warzyw z rodziny krzyzowych charakteryzuje sie duza wartoscia biolo-
giczng, a wiec jest idealnym produktem dla oso6b starajacych sie zdrowo odzywiac. War-
tos¢ energetyczna tego warzywa wynosi 13 kcal na 100g produktu. Ogromnym argumen-
tem przemawiajacym za spozywaniem kapusty chinskiej jest wysoka zawarto$¢ witamin
i mkroelementéw. Kilka ogonkoéw lisciowych pokrywa 100% dziennego zapotrzebowania
cztowieka na witaminy: C, K1 oraz A. Wyjatkowo wysoka zawartos$¢ witaminy A sprawia, ze
spozywanie pak choi jest bardzo korzystne dla naszego wzroku. Kapusta chinska zawie-
ra rowniez spore ilosci dobroczynnego kwasu foliowego, polifenoli oraz glukozynalonéw.
Czescig jadalna sg delikatne ogonki lisciowe, ktére mozna spozywac zarbwno na surowo
jak rowniez po obrobce termicznej. Pak choi moze osiggac¢ wysokosc okoto 40 cm i mase
do péttora kilograma.

Agrotechnika i terminy uprawy

Pak choi jest gatunkiem tatwym w uprawie. Czas uprawy od wysadzenia rozsady do
zbioru waha sie od 3,5 do 6 tygodni. Krotki okres wegetacji sprawia, ze nie akumuluje
ona duzych ilosci metali ciezkich gdyby takie wystepowaty w glebie i moze by¢ uprawia-

na pod ostonami jako nowalijka. Dos¢ wysoka odpornosc na niskie temperatury sprawia,
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ze Pak choi moze by¢ uprawiany w szklarniach oraz tunelach foliowych bez koniecznosci
ogrzewania. Najlepszym i najbezpieczniejszym terminem uprawy sg miesigce wiosenne
oraz jesienne, kiedy panuja warunki dnia krétkiego, poniewaz wiele szczegdlnie starszych
odmian potrafi wybija¢ w pedy nasienne. W celu wyeliminowania zagrozenia zwigzanego
z patogenami, przerwa w zmianowaniu nie powinna by¢ krotsza niz 4 lata. Chcac uprawiac
pak choi na zbior wiosenny, termin wysiewu nasion powinien przypadac na przetomie
marca i kwietnia, zas wysadzenie rozsady w pole pod koniec kwietnia. Termin wysiewu
nasion na zbidr jesienny powinien natomiast przypadac na potowe lipca, za$ wysadzenie
gotowej rozsady w pole okoto 4 tygodni pdzniej. Do skietkowania nasion, nalezy zapewnic
temperature 20°C zas po skietkowaniu nalezy jg obnizy¢ o okoto 3°C. Rozsade najlepiej
przygotowac w multiplatach 96-cio komorowych. Podczas sadzenia na polu zageszczenie
roslin nie powinno wynosi¢ wiecej niz okoto 16 sztuk na 1 m?, a rozstawa sadzenia rozsady
powinna wynosi¢ od 25 x 25 cm do 25 x 40 cm. W celu utatwienia zbioréw czasami stosuje
sie wieksze odlegtosci miedzy rzedami, jednak wiaze sie to ze zmniejszeniem wydajnosc¢
z jednostki powierzchni. Uprawa pak choi mozliwa jest rowniez z siewu, wtedy na obsiew
Tha potrzeba okoto 1kg nasion. Termin wysiewu nasion w pole powinien przypadac na
koniec lipca lub poczatek sierpnia. Gtebokosc¢ siewu powinna wynosic ok. 1-1,5 cm.

Choroby i szkodniki

Do podstawowych szkodnikow kapusty chinskiej nalezy zaliczy¢ gasienice, pchetke
ziemng oraz slimaki. Choroby to gtéwnie kita kapusty oraz gnicie bakteryjne.

Stanowisko i wymagania klimatyczne

Z uwagi na sfaby system korzeniowy kapusta chinska jest bardzo podatna na podmu-
chy silnego wiatru, ktére moga przewracac rosliny i prowadzi¢ do znacznych strat w upra-
wie, dlatego na plantacje warto wybiera¢ miejsca ostoniete od wiatru. Optymalny zakres
temperatur dla poprawnego wzrostu oraz rozwoju tego gatunku waha sie w przedziale
14-16°C. Chcac unikna¢ wybijania w pedy kwiatostanowe nalezy chroni¢ rosliny przed
dtugotrwatym wychtodzeniem, ktére w naszej szerokosci geograficznej czesto zdarza sie
w miesigcach wiosennych. Dobrze wyrosniete rosliny sg w stanie przetrwac krotkotrwate
przymrozki nawet do -7°C.

Wymagania glebowe i nawozenie

Wymagania glebowe dla kapusty chinskiej sg dos¢ wysokie. Gatunek ten najlepiej ro-
$nie na glebach o odczynie obojetnym do lekko kwasnego, préchnicznych oraz bogatych
w sktadniki pokarmowe. Kapusta chifiska ma réwniez dosy¢ duze wymagania co do wil-
gotnosci gleby.

Jesli chodzi o nawozenie mineralne to najlepiej oprzec je na wczesniejszej analizie che-
micznej gleby, przyjmuje sie jednak, ze na jeden ha nalezy zastosowa¢ okoto: 100-150 kg
N, 80-100 kg P.O, i 160-200 kg K,O. Nawozy fosforowe oraz potasowe takie jak superfosfat
potrojny, borowany oraz sol potasowa nalezy zastosowac kilka tygodni przed wysiewem
nasion lub posadzeniem rozsady. Ze wzgledu na mozliwos¢ strat azotu z gleby poprzez jego
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wymywanie w giab profilu glebowego,
nawozenie tym pierwiastkiem nalezy
podzieli¢ na dwie dawki. Przed siewem
lub sadzeniem najlepiej jest zastoso-
wac nawozenie azotowe w postaci sa-
letrzaka, natomiast podczas nawozenia
pogtéwnego warto zastosowac saletre
wapniowa lub saletre amonowa.

Zbior

W zaleznosci od masy rozety jaka
chcemy uzyskac okres wegetacji mozna
; : nieznacznie przedtuzyc. Jednak niesie to

Fot. Pak choi uprawiana w systemie NFT z€ SObq ryzyko zwigzane z UZYSkaniem

plonu gorszej jakosci, a wiec obnizeniu
wartosci handlowej. Rosliny pozostawione na polu zbyt dtugo, moga zacza¢ gni¢, szczegolnie
w niesprzyjajacych warunkach pogodowych, a wewnatrz fodyg moga pojawiac sie puste ko-
mory. Rozety gotowe do zbioru powinny mie¢ mase od 200 do 600 g. Zbiér kapusty chifskiej
powinno przeprowadzac sie bardzo delikatnie, poniewaz ogonki sa bardzo kruche i bardzo
tatwo je uszkodzi¢. Podczas zbioru nalezy odcigé cze$¢ nadziemng oraz usuna¢ uszkodzone
i nadmiernie odstajace liscie. W celu wydtuzenia $wiezosci zebranych warzyw owija sie je roz-
ciggliwg folig lub pakuje w perforowane foliowe torebki. Z uwagi na szybka utrate turgoru po
zbiorze, rosliny nalezy jak najszybciej umiesci¢ w chtodnym i wilgotnym miejscu.

Przechowywanie

Optymalne warunki do przechowywania pak choi to temperatura okoto 1°C i wilgot-
nos¢ powietrza siegajaca 95%. Kapusta chinska przechowywana w optymalnych warun-
kach zachowuje Swiezos¢ przez okoto 4 tygodnie.

Innym sposobem przechowywania pak choi stosowanym gtéwnie w Chinach jest susze-
nie lisci. Proces ten przeprowadza sie dwuetapowo. Najpierw nalezy sparzy¢ liscie przez kil-
ka minut w gotujacej wodzie, az do zmiany koloru, nastepnie suszy sie je wystawiajac na
dziatanie promieni stonecznych lub w warunkach domowych rozwieszajac nad kuchnia. Tak
spreparowane moga by¢ przechowywane przez kilka miesiecy, stanowigc surowiec do roz-
nego rodzaju potraw.

KAPUSTA JAPONSKA
Charakterystyka

Kapusta japoriska (Brassica rapa ssp. japonica) to kolejne mato znane warzywo z rodziny
roslin krzyzowych, o bardzo wysokiej wartosci biologicznej pochodzace z dalekiego wscho-
du. Zawiera duze ilosci witamin z grupy B, wit. C oraz sktadniki mineralne takie jak: magnez,
fosfor oraz potas.



Warzywo to z powodzeniem moze by¢ uprawiane w naszym
kraju zaréwno w przydomowym ogrdédku, na balkonie czy w upra-
wach przemystowych. W przeciwienstwie do tradycyjnej kapusty
gtowiastej nie wytwarza gtéwek, lecz rozrosnieta rozete lisciowa.
Kapusta japonska dzieli sie na dwie grupy odmianowe:

« Mibuna - posiada gtadkie eliptyczne blaszki lisciowe
« Mizuna - posiada wydtuzone mocno powcinane liscie dos¢
ostro zakonczone.

Jest to roslina jednoroczna lub dwuletnia, osiggajaca wysokos¢
15-30 cm, natomiast po wybiciu w pedy kwiatostanowe jej wy-
sokos$¢ moze osiggna¢ okoto 1m, jednak wtedy traci ona swoje
walory smakowe. Kapusta japonska moze by¢ wykorzystywana
kulinarnie, praktycznie na kazdym etapie jej rozwoju. Mozna ja
spozywac zardwno na surowo jako dodatek do zdrowych satatek,
jak rowniez poddawac obrébce termiczne;j.

Fot. Pak choi po zbiorze na
tasmociqgu, przed pakowaniem
i umieszczeniem w chtodni

Agrotechnika, stanowisko i nawozenie

Kapuste japonska uprawia sie wyfacznie z siewu, ktérego gtebokos¢ powinna wynosic
okoto 1 cm. Wschody nastepuja juz po 2 dniach od wysiewu nasion. Z uwagi na bardzo
drobne nasiona, ich siew moze byc¢ utrudniony. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na to,
by nie wysiewac nasion zbyt gesto. Aby unikng¢ wybijania w pedy kwiatostanowe wysiew
nasion nalezy prowadzi¢ sukcesywnie od wczesnej wiosny az do wrzesnia, z wylaczeniem
czerwca i lipca, kiedy to dzien jest najdtuzszy. W zaleznosci od zaplanowanego rodzaju
zbioru rozstaw roslin na plantacji powinien wyglada¢ nastepujaco:

- sukcesywny zbiér mtodych listkdéw 10 x 5 cm

- zbiér mtodych rozet 10-15 x 20 cm

- zbior roslin wyrosnietych 30 x 40 cm.

Podobnie jak w przypadku kapusty chinskiej mozliwa jest réwniez uprawa pod osto-
nami. Bardzo wazne jest, aby nie uprawia¢ tego warzywa w monokulturze, badz po in-
nych roslinach z rodziny krzyzowych. Jako przedplon Swietnie sprawdza sie takie warzywa
jak pomidor, ogérek czy szpinak. Oba podgatunki kapusty japonskiej wymagaja takiego
samego stanowiska uprawy. Warzywo to najlepiej rosnie w miejscach dobrze nastonecz-
nionych, jednak dobrze znosi rowniez lekkie zacienienie. Mozna je uprawia¢ na bardzo
réznych rodzajach gleb, pod warunkiem, ze charakteryzuja sie duza zyznoscia i retencja
wody. Na zyznych glebach kapusta japoriska nie potrzebuje dodatkowego nawozenia. Na
glebach o niskiej zyznosci zaleca sie zastosowanie nawozenia mineralnego, ktére powin-
no by¢ oparte o wczesniejszg analize chemiczng. Dobrg praktyka jest rowniez stosowanie
nawozenia organicznego przed zaktadaniem plantacji, ktére oprécz potrzebnych sktadni-
kow pokarmowych wzbogaca glebe w materie organiczna, a takze poprawia natlenienie
gleby, ktére jest bardzo wazne dla prawidtowego funkcjonowania systemu korzeniowego.
Duzym atutem nawozenia organicznego jest stopniowe uwalnianie sktadnikow, réwniez
jonow azotanowych, ktorych nadmierna kumulacja w lisciach jest niekorzystna z punk-
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tu widzenia zdrowia ludzi oraz zwierzat. Jesli chodzi o nawozenie mineralne kapusty ja-
ponskiej to zalecane dawki nawozéw oscyluja pomiedzy wartosciami: 100-150 kg/ha N,
150-220 kg/ha K,0, 80-100 kg/ha P.O..

Kapusta japonska jest bardzo wrazliwa na niedobory wody, ktére wraz z wysoka tempe-
raturg znacznie spowalniajg jej rozwoj, co w konsekwencji prowadzi do obnizenia jakosci
oraz wysokosci plonu. Nalezy zatem pamietac aby w czasie duzego deficytu wody prowa-
dzi¢ nawadniania plantacji nawet dwa razy dziennie jesli zajdzie taka potrzeba.

Szkodniki

Do gtéwnych szkodnikéw nalezy zaliczy¢: pchetke ziemnag, slimaki oraz gasienice. Szkod-
niki te jednak rzadko stanowig duzy problem w uprawie kapusty japonskiej. Aby jednak
ryzyko zminimalizowa¢ warto plantacje szczelnie przykry¢ biata agrowtdknina.

Wymagania klimatyczne

Warzywo to najlepiej rosnie w temperaturze okoto 18-20°C. W nieogrzewanych tune-
lach oraz szklarniach, mate rosliny pododmiany Mizuna sg w stanie znies¢ temperature do
okoto -16°C. Pododmiana Mibuna jest bardziej wrazliwa na zimno i wytrzymuje przymroz-
ki do -6°C. Dtuzsze wystawienie na dziatanie niskiej temperatury, szczegdlnie dla grupy
odmianowej Mibuna jest bardzo niekorzystne, poniewaz moze to powodowac wybijanie
w pedy kwiatostanowe.

Uprawy wspotrzedne

Kapusta japonska Swietnie sprawdza sie w uprawach wspotrzednych. Mozna ja wysie-
wac np. z innymi warzywami z rodziny kapustnych, jesli rosliny zostaty posadzone w sze-
roko rozstawionych rzedach.

Zbior

Rosliny swoje parametry handlowe uzyskujg po okoto 3 do 5 tygodni od wysiewu i wte-
dy wiasnie mozna przeprowadzic zbior catych rozet lisciowych. Drugim sposobem zbioru
kapusty japonskiej jest stopniowe obrywanie pojedynczych lisci, ktére mozna prowadzic¢
przez caty okres wegetacji, co moze trwa¢ nawet do 6 miesiecy.

Przechowywanie

Jesli chodzi o trwatosc zebranych roslin, to zarowno Mibuna jak i Mizuna przechowywa-
na w temperaturze 5-10°C traci swojg jako$¢ handlowa juz po okoto 3-4 dniach. W opty-
malnych warunkach, czyli w temperaturze 1°C i wilgotnosci wzglednej wynoszacej 90-
95% rosliny zachowuja swoje walory jakosciowe przez okres okoto 2-3 tygodni.
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