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Sie¢ na rzecz innowacji w rolnictwie

i na obszarach wiejskich (SIR)

SIEC NA RZECZ
INNOWACJI W ROLNICTWIE
1 NA OBSZARACH WIEJSKICH

Wyzwania przysztosci, stojace przed nami, sprawiajg, ze badania i in-
nowacyjnosc¢ sg niezwykle istotne. Jednym z priorytetow unijnej polityki
rozwoju obszaréw wiejskich jest utatwienie transferu wiedzy i innowacji
w rolnictwie. Wspierane sg powiagzania miedzy rolnictwem, produkcja
zywnosci i leSnictwem a badaniami i innowacjami. Innowacyjnosc¢ pol-
skich gospodarstw bedzie decydowac¢ o podnoszeniu produktywno-
$ci w rolnictwie oraz wzroscie konkurencyjnosci sektora rolnego przy
uwzglednieniu potrzeb srodowiska naturalnego.

W celu wsparcia innowacji w rolnictwie, produkcji zywnosci, lesnictwie
i na obszarach wiejskich, w ramach Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich
(KSOW) utworzono Sie¢ na rzecz innowacji w rolnictwie i na obszarach
wiejskich (SIR).

Realizacji celu SIR stuza nastepujace cele szczegétowe:

- Utatwianie tworzenia oraz funkcjonowania sieci kontaktéw pomie-
dzy rolnikami, podmiotami doradczymi, jednostkami naukowymi,
przedsiebiorcami sektora rolno-spozywczego oraz pozostatymi pod-
miotami zainteresowanymi wdrazaniem innowacji w rolnictwie i na
obszarach wiejskich.

- Utatwianie wymiany wiedzy fachowej oraz dobrych praktyk w zakre-
sie wdrazania innowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich.

« Wsparcie tworzenia i organizacji grup operacyjnych na rzecz innowa-
¢ji oraz opracowywania przez nie projektow.



W Wielkopolskim Osrodku Doradztwa Rolniczego w Poznaniu cele te
sg realizowane m.in. poprzez organizacje konferencji, wyjazdéw studyj-
nych, warsztatéw, szkolen, realizacje filméw oraz wydawanie publikacji.
Przedsiewziecia te wykonywane sg w ramach Planu operacyjnego KSOW
w zakresie SIR obejmuja szeroki zakres tematyczny, utatwiajg wymiane
wiedzy fachowej oraz dobrych praktyk w zakresie wdrazania innowacji
w rolnictwie i na obszarach wiejskich, co jest istotne dla procesu trans-
feru wiedzy ze sfery naukowej do praktyki rolniczej. Realizacja operacji
przyczynia sie do upowszechnienia wiedzy na temat dziatalnosci SIR
w wojewddztwie wielkopolskim, wiedzy z zakresu wsparcia finansowego
dziatan innowacyjnych w kontekscie dziatania ,Wspétpraca” oraz kierun-
kéw dziatan innowacyjnych w rolnictwie.

Aby zainteresowa¢ wsparciem finansowym w ramach dziatania
~Wspotpraca” nawigzywano i podtrzymywano wspétprace z podmiotami
na rynku rolnym, ktére moga by¢ potencjalnymi podmiotami tworzacy-
mi grupe operacyjna.

Grupy Operacyjne zajmuja sie wprowadzaniem innowacji do praktyki
rolniczej, a tworza jg podmioty zainteresowane poszukiwaniem nowych
rozwigzan problemoéw zdiagnozowanych w produkgji rolnej. Wptyw na
opracowanie nowatorskich pomystéw maja ludzie posiadajacy rézne do-
$wiadczenie, r6zna wiedze i umiejetnosci.

SIR, podobnie jak KSOW ma charakter otwarty. W realizacje czesci za-
dan SIR moga wtaczy¢ sie rozne podmioty zaangazowane w rozwdj rol-
nictwa i obszaréw wiejskich oraz zainteresowane realizacjg lub wymiang

informacji o projektach innowacyjnych.

Partnerami SIR moga by¢ rolnicy, jednostki naukowo-badawcze, przed-
siebiorcy sektora rolno-spozywczego oraz pozostate podmioty zaintere-
sowane wdrozeniem innowacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich.

Kontakt do Biura SIR

WODR w Poznaniu, ul. Sieradzka 29, 60-163 Poznan
sir@wodr.poznan.pl

Informacje na temat dziatan Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie
i na obszarach wiejskich w wojewo6dztwie wielkopolskim
dostepne na stronie www.wodr.poznan.pl w zaktadce SIR




ZIOLA - DEFINICJA

Ziota petniag rézne funkcje stad tez rézne sa ich definicje w zalez-
nosci od ich przeznaczenia. To co je taczy to pochodzenie roslinne
i charakterystyczna zawartos¢ substancji czynnych — zwigzkéw, ktére
decyduja o ich specyficznych wtasciwosciach, w tym duzej aktywnosci
fizjologiczne;j.

W materiatach European Spice Association (ESA) pojawiaja sie ziota
jako skfadniki wykorzystywane w kuchni. Sa to jadalne czesci roslin, ktére
s tradycyjnie dodawane do potraw ze wzgledu na ich naturalny aromat,
wilasciwosci aromatyczne i wizualne [4]*.

Wedtug Farmakopei Polskiej ziota s postacia leku ztozona z jednego
lub kilku surowcéw roslinnych o okre$lonym dziataniu, przeznaczona do
stosowania w celach leczniczych, po ich wytrawieniu lub innym przygo-
towaniu. Ziota nalezy sporzadzac z surowcow roslinnych odpowiadaja-
cych wymaganiom farmakopealnym [5].

Ziota s cenione zarowno ze wzgledu na swoje cechy sensoryczne tj.
smak, zapach, mozliwo$¢ wykorzystania w kuchni (ziota przyprawowe)
a przede wszystkim ze wzgledu na swoje wtasciwosci lecznicze. Sg one
wykorzystywane zarowno w medycynie konwencjonalnej (Farmakopea
Polska — w niej s3 wymienione ziota o wiasciwosciach leczniczych) jak
i niekonwencjonalnej oraz w weterynarii.

Ziota sq srodkami wspomagajacymi dziatanie lekow syntetycznych
oraz s uzywane jako leki samodzielne, szczegélnie zalecane w leczeniu
chorob przewlektych. Rola ziét jako sktadnikow kosmetykow réwniez
ro$nie ze wzgledu na ich korzystne dziatanie na skére i wtosy, jak i ich
wiasciwosci zapachowe. Ze wzgledu na wymaog Unii Europejskiej obo-
wigzujacy od 2008 roku zastepowania komponentow chemicznych (sty-
mulatoréw wzrostu, witamin, antybiotykdw) komponentami organicz-
nymi, ziota staty sie istotnymi sktadnikami pasz przemystowych. Ponadto
sg one wykorzystywane w rolnictwie jako nawozy zielone.

* Szczegbty mozna znaleZé w pozycji [4] zatqczonej literatury.



Ze wzgledu na pochodzenie z czesci rosliny surowiec zielarski stano-
wig rozne jej czesci:

- ziele (Herba),

— liscie (Folium),

— kora (Cortex),

— korzenie (Radix),

— kfacza (Rhizoma),

— kwiaty (Flos),

— owoce (Fructus),

— nasiona (Semen).

Surowiec zielarski stanowia gtownie przedstawiciele rodzin (Lamia-
ceae) jasnotowate dawniej wargowe (Labiatae), selerowate (Apiaceae)
dawniej baldaszkowate (Umbelliferae), astrowate (Asteraceae) dawniej
ztozonych (Compositae), wawrzynowate (Lauraceae) oraz trawy (Grami-
neae) [19].

UPRAWA SUROWCA ZIELARSKIEGO
W POLSCE

Uprawa roslin zielarskich w Polsce ma juz wieloletnig tradycje, po-
czatkowo byly one pozywieniem, a w miare odkrywania ich wtasciwosci
zmienialy swoje przeznaczenie. Polskie rosliny zielarskie poczatkowo po-
chodzity ze zbioru ze stanowisk naturalnych, obecnie sg réwniez upra-
wiane na gruntach rolnych. Prowadzone sa takze préby introdukcji dziko
rosnacych ziét i wprowadzanie ich do uprawy.

Wedtug réznych zrédet w Polsce uprawia sie od 50 do 70 gatunkéw
zi6t [23], [25]. Ze zbioru naturalnego ta ilos$¢ jest dwukrotnie wyzsza [27].
Znaczna cze$¢ ziot uprawianych w Polsce doczekata sie wyhodowania
krajowych odmian (ponad 20) [23].

Jak wynika z danych spisu rolnego z 2010 roku ogdlna powierzchnia
zasiewow ziéti przypraw wynosita 13 979 ha w 6826 gospodarstwach [8].



Produkcja ziét w roku 2012 byfa juz nieco wyzsza 14 544 ha, plony
z Tha wynosity dla zidt i przypraw 14,3 dt za$ zbiory 208521 dt [9].

Ostatnie publikowane dane GUS z roku 2017 podajg powierzchnie
upraw na poziomie 30 564 ha, zbiory zas wyniosty 441 248 dt sredni plon
14,4 1h/dt [10].

Po spadku areatu surowcow zielarskich jaki miat miejsce na poczat-
ku XXI wieku, obecnie obserwuje sie jego wzrost. Spowodowane jest to
wzrostem popytu na tego typu ptody rolne oraz zainteresowaniem rol-
nikéw w urozmaiceniu upraw i zwiekszeniu dochodowosci gospodarstw
rolnych, zwtaszcza tych o mniejszym areale upraw.

W Polsce pierwszymi uprawianymi ziotami byty melisa, szatwia, tymia-
nek, koper wtoski, czaber i bazylia [25]. Obecnie wachlarz uprawianych
zi6t jest zmienny w czasie i zalezny od zapotrzebowania rynku. W tabeli 1
zebrano gatunki ziot zalecanych do uprawy w Polsce, ze wzgledu na wy-
magania klimatyczne i mozliwos¢ zbytu. Wskazano réwniez mozliwosci
ich wykorzystania z podziatem na konkretng czes¢ rosliny stanowiaca
surowiec zielarski.

Tab. 1 Rosliny zielarskie uprawiane w Polsce i ich wykorzystanie

Gatunek rosliny f surowiec surowiec Inne wykorzystanie
armaceutyczny | przyprawowy
Arcydziegiel lekarski i lici roslina miododajna,
litwor . ogonki isclo- kandyzowane
) . korzen we, mtode Y !
Archagelica officinalis ! d miode pedy
Hoffm. pedy w cukiernictwie
Babka lancetowata liccie B Wyli(lj)lz‘ﬁ);ﬁ\aeme
lantago lanceolata L. o
mtodych lisci
Bgzyha pogpollta Jiele siele przemyst
Ocimum basilicum L. kosmetyczny
Bylica boze drzewko . . produkcja wodek
Artemisia abrotanum L. Ziele Ziele gatunkowych
Czaber ogrodowy . .
Satureja hortensis L. Ziele zZiele -
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Dziurawiec zwyczajny

Hypericum perforatum ziele - -
Jezéwka purpurowa : .
Echinacea purpurea L. Ziele, korzen - B
Koper wtoski
Foeniculum owoc owoc -
capillaceum Gilib.
Koztek lekarski Korzen B B
Valeriana officinalis L.
Lawenda waskolistna przemyst kosmetyczny,
Lavandula angustifolia kwiat roslina ozdobna,
Mill. roslina miododajna
Lubczyk ogrodowy
Levisticum officinale korzen liscie przemyst perfumiarski
Koch
Majeranek ogrodowy ziele siele przemyst kosmetyczny,
Origanum majorana L. produkgja likierow
Malwa czarna kwiat B roslina ozdobna,
Althaearosea Cav. z kielichem barwnik spozywczy
. roslina miododajna,
MeMIi(:_LIaSZIf%Ié?r:ZII(iz L lis¢, ziele lis¢ przemyst
’ kosmetyczny
Mieta pieprzowa przemyst kosmetygzny,
Mentha piperita L. lig¢, ziele lige aromatyzowanie
pip 1 duktow
(Huds.) produkto N
spozywczyc
Ostropest plamisty
Silypummarianum [L.] owoc - K przemyst
Gaertn. osmetyczny
Nagietek lekarski . roslina ozdobna,
Calendula officinalis L kwiat, koszyczek - przemyst
’ kosmetyczny
Szatwia lekarska lice. ziel lice roslina m|odo?ajna,
Salvia officinalis L. ISC, ziele IS¢ przemys
kosmetyczny

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [20], [23], [25], [27].




Do rzadziej uprawianych naleza krokosz barwierski (Carthamus tincto-
riusL.) - popularny barwnik wykorzystywany w przemysle spozywczym
(barwienie napojéw bezalkoholowych) oraz brodziuszka wiechowata
(Andrographis paniculata).

Poszukiwane na rynku gatunki, pochodzace z natury, ktére mozna
uprawia¢ nawet na nieurodzajnych glebach to dziewanna (Verbascum
L.), kocanka piaskowa (Helichrysum arenarium (L.) Moench), mydInica le-
karska (Saponaria officinalis L.), macierzanka (Thymus pulegioides L.).

Rys.1 MydInica lekarska

Ponadto duzym zainteresowaniem cieszy sie berberys (Berberis L.), len-
zwyczajny (Linum usitatissimum L.) oraz r6za dzika (Rosa canina L.).

Z natury zbierane sg dziurawiec (Hypericum perforatum L.), krwawnik
(Achillea millefolium L.), mniszek lekarski (Taraxacum officinale F.H. Wigg.).
Réwniez czesto zbierana jest pokrzywa (Urtica dioica L.), rumianek (Cha-
momilla recutita L. Rauschert), skrzyp polny (Equisetum arvense L.) i wie-
siotek (Oenothera L.).

11
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Rys. 3 Majowa pokrzywa



Rys. 4 Dziurawiec Rys. 5 Macierzanka

W latach 2015 i 2016 firmy zielarskie skupowaty ekologiczne surowce
zielarskie w ilosci okoto 700 ton rocznie z ponad 150 gatunkéw dziko
rosnacych roslin leczniczych (szacunek przeprowadzony przez wniosko-
dawcow na podstawie informacji uzyskanych z ekologicznych firm zie-
larskich) [27].

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA JAKOSC
SUROWCA ZIELARSKIEGO

Wiele czynnikdéw wptywa na jako$¢ surowca zielarskiego. Zapropo-
nowany na rysunku 6 schemat produkc;ji ziét przedstawia poszczegdlne
etapy ich produkgcji. Linig przerywana zaznaczono procesy nie zawsze
wystepujace. Na kazdym z etapow istotne jest nadzorowanie jakosci po-
zyskiwanego surowca.

13
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Uprawa
(przygotowanie gleby
- wysiew nasion/rozsada sadzonek
- zabiegi agrotechniczne
- nawozenie naturalne, mineralne
- prace pielegnacyjne: odchwaszczanie,

Naturalne siedliska
(niebedace pod ochrong
o okreslonych warunkach

nawadnianie)

geograficzno-ekologicznych)

NS

Zbior

(odpowiedni termin i sposéb)

Obrébka
termiczna

v

Obrébka
wstepna

v

Suszenie

v

Oczyszczanie

v

Rozdrabnianie

Rozdrabnianie
(rozrywanie)

-

(mielenie)
v
Pakowanie/ Mieszanie
Przechowywanie sktadnikéw

Usuwanie
zanieczyszczen
mikrobiologicznych

> Rozdrabnianie
drobne mielenie

Rys. 6 Uproszczony schemat produkgji ziét Zrédto: [19]

Na wysokos¢ plonu roslin zielarskich (mase surowca) oraz jego jakosc¢

wptywaja:
1. podczas wegetac;ji:

1.1. zmiennos$¢ genetyczna,

1.2. zmiennos¢ rozwojowa (ontogenetyczna),



1.3. zmienno$¢ srodowiskowa warunkowana:

— czynnikami klimatycznymi: temperaturg, dtugoscia dnia, naswie-
tleniem, iloscig opaddw,

- czynnikami glebowymi: zyznoscig, odczynem i strukturg gleby,
zawartoscig wody, obecnos¢ wtasciwych drobnoustrojéw,

—innymi czynnikami $rodowiskowymi, tj.: allelopatie, szkodniki
i choroby.

1.4. dziatalnos¢ cztowieka:

- przygotowanie gleby,

- terminowy wysiew nasion/rozsada sadzonek,

- odpowiednio dobrane zabiegi agrotechniczne (w tym nawozenie
naturalne, mineralne, prace pielegnacyjne: odchwaszczanie, na-
wadnianie).

2. po zbiorze surowca:

2.1. typ i warunki stabilizacji surowca gtéwnie suszenia,

2.2. stopien rozdrobnienia, a w przypadku mieszanek odpowiedni do-

bér sktadnikow,

2.3. metoda i skutecznosc¢ sposobu dekontaminacji zanieczyszczen mi-

krobiologicznych,

2.4. opakowanie, sposob i warunki przechowywania [18] z wykorzysta-

niem [16], [24], [25], [26].

Istotny jest fakt, iz nie na wszystkie z tych czynnikéw bezposredni
wptyw ma cztowiek.

Trzeba dobrze przygotowac sie do uprawy konkretnej rosliny, przede
wszystkim sprawdzi¢ jej wymagania uprawowe, wymagang pracochton-
nosc¢ oraz mozliwosci zbytu surowca. Aby zweryfikowac¢ mozliwosci ada-
ptacji konkretnego ziota w zastatych warunkach mozna przeprowadzi¢
uprawe prébna. Nasiona materiatu rozmnozeniowego i sadzonki musza
pochodzi¢ z plantacji zdrowych, gdyz tylko takie zapewnig bezpieczen-
stwo innym uprawianym roslinom.

Na etapie wegetacji najwazniejszy jest wybor odpowiedniej odmia-
ny rosliny zielarskiej, stabilnej w istniejacych warunkach klimatycznych,

15
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glebowych, bogatej w substancje czynne oraz jej whasciwa uprawa. Istot-
najestzmiennosc rozwojowa konkretnego gatunku, przyrost masy rosliny
i zmiany zachodzace w jej sktadzie, gtdwnie w ilosci substancji czynnych
w poszczegolnych jej organach.

Znajomos¢ zmian zawartosci substancji czynnych ma duze znaczenie
praktyczne stanowi bowiem wazny czynnik regulowania ich zawartosci
w surowcu [22].

Pamieta¢ nalezy, iz réznice morfologiczne sg dostrzegalne gotym
okiem, lecz najbardziej istotne réznice w zawartosci substancji czynnych
sg zdecydowanie mniej widoczne.

WARUNKI KLIMATYCZNE

Wptyw odpowiednich warunkéw klimatycznych na jakos$¢ surowca
zielarskiego jest znany i doceniany od dawna. Nastonecznienie planta-
¢ji, dtugos¢ dnia, temperatura (Srednie dobowe, miesieczne), wilgotnos¢,
ilos¢ opaddw i wiatry — wszystkie te czynniki bezposrednio wptywaja na
jakos¢ surowca. Sg one niezalezne od cztowieka, lecz ich wptyw na upra-
wiane ziota mozna modyfikowa¢ np. poprzez wielko$¢ wysiewu, odpo-
wiedni rozstaw roslin, nawozenie i nawodnienie plantacji.

WARUNKI GLEBOWE

Wiasciwe warunki glebowe determinuja trzy gtéwne czynniki (Rysunek 7).

Klasa gleby, zyznos¢

(mozliwos$¢ poprawy Struktura gleby, Zawartos¢ wody,
poprzez wiasciwe pH gleby jej dostepnos¢
nawozenie)

\ | /

Warunki glebowe

Rys. 7 Najistotniejsze czynniki wptywajqce na warunki glebowe uprawy
surowca zielarskiego.



Dla wiekszosci ziot pozadana jest lekka, zyzna i przepuszczalna gleba.
Na zyznos$¢ gleby istotny wptyw maja mikroorganizmy w niej bytujace.
Odpowiadaja one za zachodzace w niej procesy i decydujg o zawartosci
préchnicy. Mozna zwiekszy¢ ich ilo$¢ stosujac szczepy bakterii tj. Bacil-
lus subtilis, Bacillus azotofixans obecne w wielu preparatach dostepnych
na rynku lub samemu sporzadzac np. gnojowke z pokrzyw. Ponadto za-
leca sie stosowanie preparatéw humusowych zawierajacych kwasy hu-
musowe, ktore poprawiaja strukture, chtonnos¢ gleb, dziatajg na ukfad
korzeniowy roélin utatwiajac im pobieranie z gleby wody i sktadnikéw
odzywczych.

Wiekszos¢ roslin zielarskich rosnie dobrze na glebach o odczynie obo-
jetnym, nawet zasadowym. Odczyn kwasny (pH ponizej 6) mozna zmie-
ni¢ stosujgc wapnowanie. Do gleb srednich i ciezkich stosowaé powinno
sie wapno tlenkowe Ca0, zas do gleb lekkich, piaszczystych wapno we-
glanowe CaCO.. Istotne jest takze wzbogacanie gleby w azot, ktérego
niedobor spowalnia tempo rozktadu materii organiczne;j.

Rosliny w zaleznosci od gatunku majg rézne zapotrzebowanie na
wode stad znajomosc¢ potrzeb konkretnego ziota jest kluczowa. Na-
wadnianie plantacji musi by¢ nadzorowane, zniszczeniu nie moga ulec
»zalane” kwiaty czy liscie roslin olejkodajnych bogate w kutnerek.

UPRAWA

Przygotowanie gleby do uprawy ziét nie r6zni sie od przygotowania
do wysiewu nasion lub sadzenia rozsady innych ro$lin.

Wedtug literatury przedmiotu [15], [18], [22], [25] najwazniejszymi
w uprawie ziot sg nastepujace czynniki:

—racjonalna gospodarka,

— zabiegi agrotechniczne,

- sgsiedztwo innych roslin, ich wzajemne oddziatywanie (allelopatia),

- metody intensyfikacji uprawy: nawozenie, zintegrowana chemiczna

ochrona plantacji, zwalczanie szkodnikéw i choréb.
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W przypadku rodlin, jakimi sg ziota, racjonalne gospodarowanie po-
winno by¢ $cisle zwigzane z ekologizacjg catego procesu uprawy. Jest
to istotne ze wzgledu na ,delikatnos¢” surowca jaki chcemy uzyskac
i jego przeznaczenie do produkgcji lekow i zywnosci.

ZABIEGI AGROTECHNICZNE

Uprawy surowcow zielarskich bywaja pracochtonne, lecz ich zaletg moze
by¢ wykorzystanie pracy rak ludzkich. Przeprowadzane podczas ich uprawy
zabiegi agrotechniczne to czyszczenie materiatu siewnego, ptodozmian,
uprawa poplonéw, ochrona przed zachwaszczeniem - pielenie, $cidtkowa-
nie, odpowiednie nawodnienie i napowietrzenie oraz bronowanie.

Prawidtowo zaplanowany ptodozmian przeciwdziata zaleganiu
szkodnikow, kontroluje odpowiednie nastepowanie po sobie roslin
i przeciwdziata rozprzestrzenianiu sie choréb. Nalezy przy jego planowa-
niu uwzgledni¢ wszystkie dostepne informacje dotyczace konkretnego
gatunku, mozliwosci porazenia jego przez szkodniki oraz historii upraw
na plantacji.

Z zabiegéw agrotechnicznych wptywajacych na intensyfikacje upra-
wy stosuje sie wtasciwe nawozenie dostosowane do odmiany roslin oraz
w stopniu ograniczonym wykorzystanie sSrodkow ochrony roslin.

Wynika ono z bardzo wymagajacych norm farmakopealnych
i surowcowych konkretnych przedsiebiorstw, z drugiej zas z niecheci
producentéw srodkéw ochrony roslin do ich rejestrowania dla nieopta-
calnych upraw matoobszarowych [13].

Zréwnowazone wykorzystanie nawozOow nie narusza procesow za-
chodzacych w roslinach, lecz je intensyfikuje. Objawia sie to wzrostem
rosliny oraz zawartosci w niej substancji czynnych. Dlatego tez zalecane
W uprawie ziot jest nawozenie organiczne dobrze przygotowanym kom-
postem, nawozami zielonymi oraz nawozem zwierzecym — obornikiem,
gnojowka. Bardzo wazne jest mozliwie najszybsze przykrycie/wymiesza-
nie nawozéw z gleba.



Stosowane moze by¢ takze nawozenie mineralne, zalecane jest w nim
stosowanie nawozéw fosforowych i potasowych dopuszczonych do-
stosowania w rolnictwie ekologicznym'. Zapewnia to brak probleméw
z pozostatosciami nawozéw sztucznych w surowcu zielarskim oraz obni-
zeniem w nim zawartosci substancji czynnych.

Wszystkie zabiegi agrotechniczne na plantacjach roslin zielarskich mu-
sza by¢ wykonywane terminowo z zachowanie dbatosci o ich jakosc.

ZBIOR SUROWCA

Podczas zbioru surowca zielarskiego najistotniejsze sa: jego termin,
odpowiedni stopien dojrzatosci oraz zbiér odpowiedniej czesci rosliny.
Czesto zbiera nie cata rosling, lecz jej poszczegolne czesci, co wymusza
kilkukrotny, oddzielny zbiér. Najczesciej zbierane sa liscie, owoce, nasio-
na i kwiaty. Przy zbiorze poszczegélnych czesci rosliny obowiazuja rézne
zasady jej traktowania.

Catg nadziemng cze$¢ ziela (Herba) zbiera sie w okresie rozpocze-
cia kwitnienia. Rowniez rosliny olejkowe muszg by¢ wtedy zebrane, ze
wzgledu na wysoka zawartos¢ olejkdw na tym etapie ich wegetaciji.
W przypadku zbioru liscie (Folium), szczeg6lnie mtodych, nalezy to zro-
bi¢ przed okresem kwitnienia, lub najpozniej w jego czasie. Kwiaty (Flos)
zbiera sie na poczatku lub w petnikwitnienia. Owoce (Fructus) i nasiona
(Semen) zbiera sie pod koniec lata i wczesna wiosng, tylko owoce jatow-
ca pdézna jesienig i zima. Wczesng wiosng z 2-4 letnich gafazek zbiera sie
kore (Cortex), zas korzenie (Radix) i ktacza (Rhizoma) pod koniec okresu
wegetacyjnego zbierajac cate systemy korzeniowe [25].

Rosliny zielarskie nalezy zbiera¢ w dni pogodne, suche, w odpowied-
niej porze dnia (po obeschnieciu rosy porannej, przed rosg wieczorna).

" Wykaz srodkéw ochrony roslin dopuszczonych w rolnictwie ekologicznym znalez¢é mozna na stronie Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rodki-ochrony-roslin-spelniajace-wymogi-
produkgji-ekologicznej).
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Surowce bogate w olejki eteryczne powinny by¢ zbierane w godzi-
nach przedpotudniowych, poniewaz zawartosc olejkdw jest najmniejsza
w momencie najwiekszego nastonecznienia. Surowce bogate w alkaloidy
i glikozydy musza dla odmiany by¢ zbierane w godzinach silnego nasto-
necznienia [11].

Po zbiorze czynnikami wptywajgcymi na jakos¢ surowca sg warunki jego
stabilizacji, odpowiednie opakowanie oraz sposéb przechowywania.

STABILIZACJA SUROWCA

Wiasciwie zebrane surowce zielarskie musza podlec procesowi stabili-
zacji, aby nie dopusci¢ do obnizenia jakos$ci surowca w tym strat substan-
¢ji czynnych w nich zawartych.

Proces stabilizacji jest najczesciej suszeniem surowca zielarskiego. Pro-
ces suszenia, jego czas, temperatura, wilgotnos¢ oraz natezenie przepty-
wu powietrza muszg by¢ optymalne, dostosowane do surowca.

Poziom gwarantujacy bezpieczenstwo mikrobiologiczne i enzyma-
tyczne surowca zielarskiego to obnizenie zawartosci wody do okoto
11-12%. Powyzej tej wartosci dochodzi¢ moze do rozwoju plesni
i bakterii. Zbyt duze wysuszenie powoduje kruszenie sie surowca i straty
substancji aktywnych.

Wykorzystywane rézne metody suszenia surowcow zielarskich zapre-
zentowano na Rysunku 8.

PROCESY
SUSZENIA
Suszenie naturalne . . s
powietrzne Suszenie termiczne Liofilizacja
promiennikowe .
konwekcyjne - generatory dielektryczne
iki fani ; wykorzystanie
z gazowym czynnikiem kontaktowe promieniowania pradéw wysokiej
suszacym - lampy VYSOKI!
- nagrzane powietrze czestotliwosci

Rys. 8 Metody suszenia surowca zielarskiego




Niektére rosliny zielarskie mogg by¢ suszona w sposéb naturalny (na
polu, w stodole), inne zas wymagaja wykorzystania profesjonalnego
sprzetu i pomieszczen suszarni.

Proces suszenia musi by¢ dostosowany do rodzaju surowca.

Suszenie naturalne w polskich warunkach klimatycznych jest dtugo-
trwate i mato efektywne (wprawdzie w kilku ostatnich latach moze jednak
by¢ przeprowadzane w sposéb bardziej wydajny). Moze sie ono odby-
wac na otwartej przestrzeni (np. w snopkach, lub roztozone na specjalnie
przygotowanych do tego celu matach) badz w suszarniach (na drewnia-
nych ramach wypetnionych druciana siatka, papierze lub stofach).

W tym rodzaju suszenia najwazniejszy jest dostep powietrza do
wszystkich suszonych warstw.

Suszenie termiczne wykorzystuje zewnetrzne zrodta promieniowania.
Czynnikiem suszagcym moze by¢ podgrzane powietrze albo inne czynniki
suszace tj. para wodna czy gaz. Najczesciej wykorzystywanym rodzajem
suszenia jest suszenie konwekcyjne, gdzie czynnik suszacy jednoczesnie
suszy surowiec i odprowadza wilgo¢ na zewnatrz.

Czas suszenia zawsze powinien by¢ jak najkrétszy. Suszenie surowca
pochodzacego z lisci powinno odbywac sie w temperaturze nie wyzszej
niz 35°C, kory nawet do 70°C.

Bardzo wrazliwe na wysokie temperatury sa surowce olejkowe.
W zaleznosci od miejsca wystepowania olejku w roslinie temperatura su-
szenia moze sie rozni¢. W przypadku gdy olejek wystepuje we wtoskach
gruczotowych tj. w miecie, rumianku temperatura suszenia nie powinna
przekracza¢ 40°C. Za$ w ziotach gdzie jest on w komérkach i przewodach
tj. w walerianie moze by¢ ona wyzsza nawet do 50°C [11].

Wydajnosc¢ procesu suszenia okresla wspotczynnik usychalnosci, daw-
niej byt on najistotniejszym parametrem suszenia, obecnie czesto bywa
niestusznie pomijany. Wspotczynnik usychalnosci surowcéw to stosunek
plonu $wiezego surowca do plonu suchego.

Najbardziej zblizone wartosci usychalnosci niezaleznie od gatunku ro-
$liny ma kora, wspotczynnik ten wynosi 2,5-3,3. Wieksze zré6znicowanie
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usychalnosci surowcéw zielarskich stwierdzono w przypadku korzeni
i ktaczy. Dla wiekszosci gatunkéw wspétczynnik ten miesci sie w prze-
dziale od 3 do 4, ale waha sie od 2,5 (berberys, koztek lekarski) do ponad
6,0 (pokrzywa). Liscie charakteryzuja sie zréznicowana usychalnoscia
w zaleznosci od gatunku rosliny w zakresie od 2 do 7. Usychalnos¢ kwia-
tow jest rowniez bardzo zréznicowana [7].

Niska usychalnos$¢ surowcéw wptywa na mniejsze koszty procesu su-
szenia a zatem i na opfacalnos¢ produkgji [1].

Znajomos¢ wielkosci tego wspoétczynnika umozliwia tez doktadniejsze
okreslenie zapotrzebowania na surowiec zielarski swiezy, ktéry w takiej
formie czesto trafia do skupu [6].

ZANIECZYSZCZENIA SUROWCA
ZIELARSKIEGO | METODY
ICH USUWANIA

Zanieczyszczenia surowca zielarskiego tj. wszystkich produktow ro-
$linnych mozna podzieli¢ na trzy podstawowe grupy (Rys. 9).

Zanieczyszczenia chemiczne obecne w ziotach, bedace skutkiem
zabiegéw agrotechnicznych, to pozostatosci srodkéw ochrony roslin,
nawozoéw sztucznych, WWA (wielopierscieniowe weglowodory aroma-
tyczne), PCB (polichlorowane bifenyle), dioksyny i metale ciezkie: kadm,
oféw, rte¢ oraz azotany.

W ziotach jako surowcach pochodzenia roslinnego wystepuja plesnie,
gtéwne z rodzaju Alternaria, Fusarium, Clodosporium, Pencillum, rzadziej
z rodzaju Rhizopus, Aspergillus, Trichoderma i Mucor. Plesni towarzysza
bardzo czesto szkodliwe dla cztowieka aflatoksyny. Ponadto ziota moga
by¢ zanieczyszczone bakteriami tj. Salmonella, Staphylococcus, bakteria-
mi pochodzenia katowego - pateczkami z grupy coli, enterokokami oraz
zanieczyszczeniami zywnosci powstajagcymi w wyniku dziatania bakterii
i grzybow tj.: aflatoksyny, toksyny bakteryjne.



Zanieczyszczenia
surowca zielarskiego

!

Zanieczyszczenia Zanieczyszczenia Zanieczyszczenia cialami obcymi
chemiczne mikrobiologiczne: - inne roslin,
- bakterie, - owady,
- plesnie, - odchody zwierzat,
- toksyny bakteryjne - zanieczyszczenia mineralne
tj. piasek, drobne kamienie

Rys.9 Podziat zanieczyszczer surowcéw zielarskich

Zanieczyszczenia ciatami obcymi obecne w ziotach sa bardzo trudne
do unikniecia, lecz stosukowo fatwo je usunad.

W przypadku zanieczyszczenia surowca zielarskiego wykorzystuje sie
rézne metody ich usuniecia, z zachowaniem dbatosci o nie wystgpienie
Zmian w surowcu.

METODY USUWANIA ZANIECZYSZCZEN
MIKROBIOLOGICZNYCH

Na Rys.10 przedstawiono metody dekontaminacji surowca zielarskiego.

Najczesciej stosowanymi metodami dekontaminacji zanieczyszczensg
metody fizyczne. Kazda z nich ma wady.

W metodzie wykorzystujacej ditlenek wegla pod cisnieniem, mikrofa-
le oraz wysokie ci$nienia stwierdza sie utrate znacznych ilosci olejkow
eterycznych oraz zmiane ich skfadu. Ekstruzja powoduje niekorzystne
zmiany w konsystencji produktu [12]. Metoda wykorzystujaca pare wod-
ng o temp. 100-200°C powoduje zauwazalne zmiany barwy surowcow
zawierajacych chlorofil i barwniki karotenoidowe, a takze zmniejszenie
zawartosci zwigzkéw biologicznie czynnych oraz zbrylanie [14], [21]. Wy-
korzystywane promieniowanie jonizujgce w dawce 10 kGy nie powoduje
zniszczenia przetrwalnikowych [2], [3]. Innowacyjna metodg jest wyko-
rzystanie reaktora plazmy nietermicznej do sterylizacji produktéw orga-
nicznych, ale jej dostepnos¢ jest ograniczona.
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METODY
DEKONTAMINACJI

> Metody fizyczne

> Metody termiczne

Wykorzystanie:
- ditlenku wegla pod ci$nieniem,
- mikrofal,
- promieniowania jonizujacego,
- promieniowania podczerwonego,
- wysokiego cisnienia,
- ekstruzji oraz pary wodnej
o temperaturze 200°C

Zamrazanie

Metody chemiczne

\

Wykorzystanie:

> - alkoholu etylowego,
- formaldehydu,
- ozonu.
—> Metody inne » Reaktor plazmy nietermicznej

Rys.10 Metody dekontaminacji surowca zielarskiego

OPAKOWANIE, PRZECHOWYWANIE

| TRANSPORT

Opakowania surowcow zielarskich musza:

- by¢ bezpieczne,

- zapewni¢ im utrzymanie odpowiedniego poziomu substancji czyn-

nych oraz waloréw sensorycznych,

- by¢ trwate,

— gwarantowac czystos¢ mikrobiologiczna,




— by¢ szczelnie zamkniete,

- by¢ wyprodukowane z surowcéw przyjaznych srodowisku oraz by¢

tatwe do recyklingu.

Ziota najczesciej przechowuje sie w workach papierowych, ptécien-
nych, opakowaniach szklanych badz luzem. Miejsca przechowywania
musza by¢ suche, ciemne. Temperatura w nich nie powinna przekracza¢
20°C. Maksymalny czas przechowywania surowca zielarskiego to 2 lata.

Podstawowymi zaleceniami podczas przechowywania surowca zielar-
skiego sa:

- odpowiednie pomieszczenie i warunki w nim panujace,

- zachowanie uwaznosci przy sktadowaniu wielu produktéow zioto-

wych razem,

- przechowywanie na suchych pétkach, regatach z dala od zZrodet ciepta,

- wykorzystanie szczelnie zamknietych opakowan surowcéw zielar-

skich,

— zachowanie dbatosci o niemieszanie sie surowcéw zielarskich rézne-

go gatunku i pochodzenia.

Zachowanie odpowiednich warunkéw podczas przechowywania tj.
temperatura, wilgotnos$¢, natezenia Swiatfa jest podstawowym wymo-
giem warunkujacym brak spadku jakosci w trakcie przechowywania.

Ziota s3 produktami higroskopijnymi tatwo chtong wilgo¢ oraz za-
pachy z otoczenia. Dlatego tez pomieszczenia do ich przechowywania
muszg by¢ czyste, przewiewne i trzeba znac historie ich ewentualnego,
wczesdniejszego przeznaczenia. Nie moga by¢ to miejsca gdzie wczesniej
sktadowano substancje tj. nawozy sztuczne, srodki ochrony roslin, sub-
stancje intensywnie pachnace gdyz ich pozostato$ci moga zle wptyna¢
na przechowywany surowiec.

Istotna jest takze izolacja przechowywanego surowca od podtogi, (wy-
korzysta¢ tu mozna np. drewniane podesty).

Zbyt wysoka wilgotnos¢ i temperatura pomieszczen moze powo-
dowac ich zbrylanie, jetczenie, niekorzystne zmiany mikrobiologiczne
- plesnienie i zwiekszona podatnosc¢ na ataki insektéw.
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Ziota bogate w olejki eteryczne musza by¢ przechowywane
w miejscach zacienionych, w stabilnej niskiej temperaturze najlepiej
do 18°C. Niespetnienie tych wymagan powoduje sg natomiast spadek
zawartosci substancji lotnych, utlenianie i niekorzystne zmiany smaku
i zapachu.

Swieze produkty ziotowe, nie poddawane suszeniu, musza by¢ zebra-
ne przed sprzedaza, gdyz ich zbyt dtugie przechowywanie powoduje
wiedniecie i inne niekorzystne procesy.

Waznym zagadnieniem jest tez ochrona przechowywanego surow-
ca przed atakami szkodnikéw przechowalniczych. Szkodnikami surow-
cow zielarskich sg szkodniki zbozowo-maczne i roztocza. Gtédwnie sa
to chrzaszcze tj. wotek zbozowy, trojszyk gryzacy i motyle tj. moél zbo-
zowy, mklik maczny, a z roztoczy rozkruszki. Ich obecnos¢ wigze sie ze
zniszczeniem surowca oraz zakazeniem go wydalinami, oprzedami,
kokonami, oskérkami i drobnoustrojami chorobotwdrczymi. Aby za-
bezpieczyc sie przed atakami owaddw i gryzoni nalezy dbac o czystos¢
pomieszczen magazynowych, utrzymanie ich szczelnosci oraz porzadek
w ich obejsciu. Zalegajace $mieci, zanieczyszczenia i inne materiaty moga
wabic¢ szkodniki w poblize magazynu i stanowic ich kryjowki.

Podstawowym wymaganiem w transporcie surowcéw zielarskich jest
czystos¢ srodkow transportu.

PODSUMOWANIE

Rodzima uprawa zi6t boryka sie z wieloma problemami. Uprawy sg
rozproszone, rolnicy maja problemy z zakresu agrotechniki (mechani-
zacji prac i obrobki surowca), duza jest pracochtonnos$¢ upraw oraz sg
problemy ze zbytem. Oferowane na rynku ceny za surowce zielarskie
s3 zmienne w czasie i czesto niskie.



Dlatego tak bardzo istotna (jeszcze przed podjeciem uprawy) jest ana-
liza mozliwosci sprzedazy wyprodukowanego surowca, aby oming¢ pro-
blemy zwigzane z jego dystrybucja i zbytem.

Jednak sg czynniki przemawiajace za rozwojem upraw roslin zielar-
skich. Wsréd nich wymieni¢ mozna:

— zmieniajace sie zachowanie konsumentéw zywnosci, ktdrzy zaczeli
coraz czesciej wybierac diete wegetarianska, wykorzystujaca w wiek-
szym stopniu ziota i przyprawy,

- moda na tego typu produkty (w tym szczegdlnie ekologiczne),

— pojawienie sie nowych miejsc zbytu tj. targi produktéw ekologicz-
nych, ,naturalnych’, sklepy specjalistyczne,

— wzrost ilosci przetwérni i zaktadéw konfekcjonujacych produkty zie-
larskie pochodzace z upraw i natury,

- ciggte zmniejszanie sie terenéw, na ktérych prowadzone sg zbiory
z natury,

- mozliwos¢ wprowadzenia nowych gatunkéw i odmian do uprawy
polowej oraz optymalizacja ich produkgji,

— wykorzystanie uzytkow rolnych o niskiej jakosci gleb,

— znalezienie nowych, przyjaznych srodowisku naturalnemu, miejsc pracy.

Ziota byty i sg produktem, ktérego wtasciwosci sg nie do przecenienia.
Moga one stanowi¢ zywnos¢, podlegajac Prawu Zywnosciowemu, by¢
lekiem i spetnia¢ wymagania Prawa Farmaceutycznego albo kosmety-
kiem dopuszczonym do obrotu zgodnie z Ustawg o produktach kosme-
tycznych.

W kazdym z tych przypadkdéw musza spetnia¢ wysokie wymaga-
nia dotyczace ich jakosci. Spetnienie tych wymagan mozliwe jest tyl-
ko poprzez zachowanie najwazniejszych zasad zwigzanych z uprawg
i postepowaniem po zbiorze surowca.

Kazdy obecny i przyszty plantator surowcow zielarskich musi:

— sledzi¢ rynek tego rodzaju produktéw, w szczegdlnosci zapotrzebo-

wanie na konkretne gatunki surowcow zielarskich (jest ono zmienne
w czasie),
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- posig$¢ ugruntowang wiedze na temat roslin zielarskich, ktére chce
uprawiac (ich wymagan zwigzanych z uprawa i zbiorem),

— stosowac sie do zalecen Dobrej Praktyki Rolniczej -zbioru praktyk po-
zwalajacych wyprodukowac bezpieczng zywnosc¢ przy uzyciu wszel-
kich dostepnych metod i srodkéw,

- nie poddawac sie w przypadku napotykania przeszkod i problemow
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Warzywnictwo, w tym uprawa ziét, metodami ekologicznymi — badania w za-
kresie okreslenia Zrédet oraz przyczyn niezamierzonego wystepowania w pro-
duktach ekologicznych srodkdéw niedopuszczonych do stosowania w rolnic-
twie ekologicznym. Okreslenie dobrych praktyk, standardéw postepowania,
opracowanie przewodnika oraz wytycznych w zakresie przeciwdziatania takim
przypadkom. 2017. Zadanie: Badania podstawowe na rzecz rolnictwa eko-
logicznego Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, kierownik projektu K. Baczek,
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