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Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

Ziemia od lat byla zywicielem jej mieszkancéw. Rolnicy mu-
sieli o nig bardzo dbaé, a poniewaz tylko nielicznych w Polsce byto
sta¢ na zakup drogich $rodkéw ochrony ro$lin czy sztucznych na-
wozow, to do perfekcji opracowali zasady stosowania ptodozmianu
1 zmianowania, naturalne metody ochrony przed szkodnikami czy za-
sady doboru odpornych ras, gatunkéw i odmian. Zapewnienie bio-
roznorodnosci 1 szczeg6lna dbatos¢ o nig bylo naturalnym zachowa-
niem kazdego gospodarza. Stosowane zasady oraz metody uprawy
1 produkcji opieraly si¢ na zachowaniu réwnowagi w przyrodzie, posza-
nowaniu tradycji, kultury i rozwoju zgodnie z naturg.

Dlatego wazne jest, rowniez w rolnictwie ekologicznym, dazenie
do utrzymania i poprawy zycia w glebie oraz naturalnej zyznosci gleby,
stabilno$ci i roznorodnos$ci biologicznej, zapobieganie i zwalczanie erozji
gleby oraz odzywianie roslin gldwnie poprzez ekosystem gleby.

Produkcja ekologiczna polega na:
» stosowaniu prawidtowego ptodozmianu,

* stosowaniu naturalnych metod utrzymania lub podwyzszania
biologicznej aktywnosci,

* odpowiednim doborze gatunkéw 1 odmian roslin,
* odpowiednim doborze gatunkéw 1 ras zwierzat.

Gospodarowanie metodami ekologicznymi jest przedsiewzigciem
bardzo trudnym, wymagajacym bezwzglednego zaangazowania i ogrom-
nych naktadow pracy oraz — wbrew pozorom — duzych naktadéw finanso-
wych, na co w dobie dzisiejszej globalizacji nie kazdy chce si¢ decydowac.

Rolnictwo ekologiczne to system pozytywnie wptywajacy na $ro-
dowisko naturalne, ale takze jest odpowiedzig na zmieniajaca si¢ strukture
popytu na rynku. Konsumenci coraz cz¢sciej sktaniajg si¢ ku tym produk-
tom na rynku, chcg je kupowac 1 zazwyczaj ptacg za nie wyzszg cen¢ niz
za produkty konwencjonalne. Nie tylko konsumenci poszukuja produktow
ekologicznych. W ostatnich latach do$¢ duze zainteresowanie jest ze strony
firm farmaceutycznych oraz kosmetycznych.
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Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

W produkcji ekologicznej doskonale sprawdzg si¢ zatem zaréwno
zboza, warzywa, ziota jak 1 ro§liny czgsto uznawane za chwasty, niepo-
zadane na polu.

W broszurze przedstawiono propozycje uprawy roslin mniej po-
pularnych, ktore ciesza si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem ze strony
sprzedajacych jak i kupujacych. Omowiono ich podstawowe wymagania
1 mozliwe zastosowanie.

Babka lancetowata

Termin siewu: III-IV

Termin zbioru: V-IX

Babka lancetowata
przystosowuje si¢ do rdzno-
rodnych warunkow. W Pol-
sce czesto spotykana jest na
takach, rowach przydroznych
i polach. Z reguly traktowana
jest jako chwast. W zwiazku
z tym, ze nie ma wysokich wyma-
gan glebowych i klimatycznych
z powodzeniem moze by¢ upra-
wiana w systemie rolnictwa eko-
logicznego. Preferuje gleby lek-
kie 1 przewiewne, czarnoziemne
lub gliniasto-piaszczyste.
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Wysiew nasion odbywa
si¢ na przetomie marca i kwiet-
nia, a nasiona wysiewa si¢ w rze¢dach co 30-40 cm, na glgbokosci ok. 0,5-1
cm. Norma wysiewu wynosi okoto 2 kg/ha. Wschody maja miejsce po 2-3
tygodniach. Z uwagi na waski rozstaw migdzyrzedzi wigkszos¢ zabiegow
nalezy wykonywac recznie lub odpowiednio dostosowanymi maszynami.
Plantacje mozemy utrzymywac przez okres 4-5 lat.



Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

Surowiec zielarski stanowi todyga i liscie (osiggaja dtugos¢ do 30 cm
i szeroko$¢ 4 cm). Zbior lisci rozpoczynamy juz w pierwszym roku, jednakze
z uwagi na stabe rozwini¢cie roslin wykonujemy go tylko jeden raz. W ko-
lejnych latach zbior wykonujemy dwukrotnie w okresie kwitnienia: od maja
do wrzesnia. Zbiodr jest wykonywany recznie. Z 5 kilogramow §wiezych lisci
otrzymujemy okoto 1 kg suchego surowca. Szacunkowy plon suchego surow-
ca wynosi okoto 0,8-2 tony/ha. Suszenie powinno odbywac si¢ w suszarniach
o duzym przewiewie, roztozone cienkimi warstwami. Optymalna temperatura
suszenia wynosi od 35 do 40 °C. Naturalne suszenie moze powodowac straty
produkcyjne, gdyz licie tatwo ciemniejg i tracg warto$¢.

Warto nadmieni¢, ze mtode liScie babki lancetowatej sg jadalne.
Mozna przyrzadzi¢ z nich satatki lub gotowac jak kapuste.

Mig¢ta pieprzowa

Termin sadzenia: Sadzonki: IV-V lub VIII-IX

Termin zbioru: dwa razy w roku: VI oraz przetom VIII/IX

Migta pieprzowa jest rosli-
ng wieloletnig o duzych wymaga-
niach glebowych. Gleba powinna
si¢ charakteryzowac¢ duzg zawarto-
$cig prochnicy i1 by¢ dostatecznie
wilgotna. Najlepiej udaje si¢ na
czarnoziemach, madach 1 torfach.
Optymalny poziom pH waha si¢
w zakresie od 6,0 do 7,5. Mieta pie-
przowa jest w petni mrozoodporna. |

Migta pieprzowa jest stosun-
kowo tatwa w uprawie. Jest bardzo
ekspansywna, dlatego nalezy ja od-
dziela¢ od innych roslin, gdyz moze
je zaglusza¢. Bardzo dobrze roz-
krzewia sig 1 formuje w rzedy. Do &
zalozenia plantacji wykorzystuje si¢ B0




Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

10-12 cm sadzonki (posiadajace co najmniej 3 wezly z zaczatkami korzeni)
w liczbie okoto 150 tys./ha. Sadzonki wysadza si¢ w rowki na glebokos¢ 5-8
cm w rzedy o odstepach co 30-40 cm. Migta mocno si¢ krzewi i zarasta pole,
dlatego utrzymanie rzedow nie jest istotne. Plantacje mozemy uzytkowaé
od 3 do 5 lat. Niestety migta pozostawia po sobie gleb¢ w zlej strukturze,
zachwaszczong oraz wyczerpang, dlatego tez przerwa w jej uprawie powin-
na trwac 4-5 lat. Podstawe nawozenia moga stanowi¢ nawozy organiczne.
W pierwszym roku migta jest zbierana jeden raz, za§ w latach kolejnych dwa
razy w roku (czerwiec oraz przelom sierpnia i wrzesnia). Ziele powinno by¢
$cinane w okresie pierwszych kwiatostanow, co gwarantuje wysoki plon
1 najwyzszg zawarto$¢ olejku w surowcu. Suszenia nie powinno si¢ prze-
prowadza¢ na stoncu lub otwartej przestrzeni, gdyz grozi to utratg koloru
1 olejkow. Zaleca si¢ suszenie migty w suszarniach termicznych. Migte nale-
zy suszy¢ w temperaturze 35 — 40° C, w warstwie 2,5 kg/m? sita, zwykle na
suszarni podtogowej z zastosowaniem wentylatora, czesto bez koniecznosci
uzywania nagrzewnicy. Migta stosowana jest jako srodek wiatropedny, przy
zaburzeniach trawienia, w schorzeniach watroby 1 drog zotciowych. Ma takze
wlasciwosci przeciwbakteryjne. Mieta wykorzystywana jest takze w kuch-
ni. Swieze listki miety mozna dodawaé do satatek, dipow, sosow, deserow
a takze do wody.

Mniszek pospolity (mniszek lekarski, mlecz, (i [{1|IT8 (EVGTIY)

Termin siewu: [1I-V

Termin zbioru: liscie 1 kwiaty — V (poczatek kwitnienia), IX-XI
na korzen

Jest to gatunek pospolity, wystepuje na terenie catej Polski. Nie ma
duzych wymagan, jednakze preferuje miejsca stoneczne. Warto pamigtac,
ze mniszek lekarski potrzebuje glebokiego podtoza, gdyz tworzy dtugie
1 mocne korzenie palowe. Mniszek zawiera we wszystkich czesciach ro-
$liny mleczny sok, z ktorego mozna otrzymac kauczuk.

Najwazniejszy surowiec zielarski stanowig organy pod-
ziemne mniszka lekarskiego. Zbierane sa takze liscie mnisz-
ka, a rzadziej jego kwiat. Zbior korzeni nastgpuje poznag jesienig
1 bardzo wczesng wiosng, tuz przed wybiciem w rozete liSci. Korzenie po
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Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

oczyszczeniu nalezy suszy¢ w tem-
peraturze 45°C.

Mniszek dziata odtruwaja-
co na organizm, pomaga w lecze-
niu chordb watroby, nerek 1 drog
moczowych. Syropy z kwiatow
stosowane s3g przeciwkaszlowo.
Z kwiatow 1 korzeni mniszka moz-
na sporzadza¢ nalewki oraz wina,
herbatki. Mniszek wykorzystywa-
ny jest takze do produkcji kosme-
tykow.

Szarlat (amarantus)

Termin siewu: od konca kwietnia

Termin zbioru: jesien

Szartaty to ro$liny cieplo-
lubne, lubig miejsca stoneczne
1 ostonigte od wiatru. Wysiew na-
sion odbywa si¢ od konca kwiet-
na ze wzgledu na ich wrazliwos$¢
na mroz. Szartaty mozna wysa-
dza¢ z rozsady do gruntu w II
potowie maja. Rozstawa wynosi
od 40x40 do nawet 60x60cm
w zaleznosci od odmiany. Szar-
faty lubig gleby lekkie, Zyzne
1 przepuszczalne. Dobrze radza
sobie takze na podtozu piaszczy-
stym. Nalezy unika¢ natomiast
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Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

ich sadzenia w podtozu zbitym, gliniastym i mato przepuszczalnym.
Mtode sadzonki nalezy nawadnia¢. Szartaty czasem wymagaja podpor,
gdyz mogg by¢ tamane przez silne wiatry. Przecigtny plon uzyskiwany
w polskich warunkach wynosi od 2 do 3 ton nasion z hektara. Najczesciej
uprawianym jest gatunek Amaranthus cruentus w odmianach: ,Rawa’
i ,Aztek’. Roslina nie toleruje nawozéw mineralnych, stad doskonale
sprawdzi si¢ w uprawie ekologiczne;j.

Nasiona szarlata maja zastosowanie w piekarnictwie. Dodanie
maki z amarantusa poprawia jako$¢ wypiekdw, pozwala wyeliminowaé
wigkszo$¢ chemicznych dodatkow, przediuza okres trwato$ci, a poza tym
nadaje orzechowy smak. Li§cie szartatu uprawnego mozna spozywac na
surowo lub po ugotowaniu w formie zapiekanek lub musow. Walory
smakowe 1 zawarto$¢ zelaza po ugotowaniu sg porownywalne ze szpina-
kiem. Jest rowniez atrakcyjng pasza dla zwierzat. Z uwagi na duze walory
odzywcze nasion szartat okreslany jest mianem ,,zboza XXI wieku”.

Termin siewu: XI ,XII ,II, ITI, do II potowy IV

Termin zbioru: X lub IV ST

Jest to warzywo korzeniowe |
(dwuletnie) ze wzgledu na podobny
wyglad czesto mylone z pietrusz-
ka. Lubi gleby prochniczne, o do-
brej strukturze, wilgotne o odczynie
obojetnym (pH — 7). Jest warzy-
wem odpornym na niskie tempe-
ratury. Na 1 ha norma wysiewu to
5-6 kg nasion. Siew pasternaka
wykonuje si¢ od razu do gruntu,
w rzedach w odstgpach 20-40cm.
Nasiona wysiewamy po6zng jesie-
nig lub wezesng wiosng (do potowy
kwietnia) ptytko (1-3 cm). Paster- &
nak najlepiej sia¢ w drugim roku



Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

po oborniku. Zbiory pasternaka pod koniec pazdziernika lub w pierw-
szej potowie kwietnia (ros$lina moze zimowa¢ na polu). Plon
w granicach 40 t/ha.

Pasternak ma szerokie zastosowanie. Wykorzystywany jest jako
pasza dla zwierzat, do bezposredniego spozycia przez ludzi oraz w lecz-
nictwie.

Pszenica orkisz ozima

Termin siewu: 5-20 X, na potudniu Polski siew moze by¢ troch¢
opdzniony

Termin zbioru: Zbior orkiszu uzalezniony jest przede wszystkim
od dwoch rzeczy: przeznaczenia ziarna oraz przebiegu wegetacji. Moze
by¢ ono zbierane po uzyskaniu dojrzatosci petnej, badz w fazie dojrzatosci
woskowej na tzw. ziarno zielone.

Orkisz to stara odmiana psze-
nicy, ktéra uprawiana byfa 5000 lat
temu, gléwnie w poludniowej Azji.
Od stuleci, az do XIX wieku orkisz
popularny byt rowniez w Europie. |
Intensywna uprawa pszenicy zwy-
czajnej wyparta w XX wieku pra-
wie catkowicie jego uprawe. Obec- |
nie uprawiane odmiany tego zboza
musialy zosta¢ odtworzone z nasion i |
z banku genow, co spowodowalo, ze [ 88
nie zostat zmodyfikowany i1 zacho- /
wat swoje pierwotne cechy.

Posiada bardzo mate wyma-
gania glebowe 1 klimatyczne. Moze
by¢ uprawiany na bardzo ubogich
glebach. Ponadto nie wymaga sto-
sowania nawozow sztucznych. Co
ciekawe, przy stosowaniu nawozenia

Ty

foi-. J. St
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Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

NPK (wielosktadnikowe nawozy mineralne), zboze to wyrasta wysokie
1 daje niski plon. W gospodarstwach ekologicznych do nawozenia uzywa
si¢ kompostu.

Ziarno orkiszu otoczone jest mocng tuska, ktéra skutecznie za-
bezpiecza je przed skazeniem, zanieczyszczeniami atmosferycznymi oraz
promieniowaniem radioaktywnym. Plonowanie orkiszu szacuje si¢ na
poziomie ok. 10-20% nizszym, anizeli pszenicy zwyczajne;j.

Producentom orkiszu problemy sprawia ktos, ktory zazwyczaj
jest luzny, o$cisty luz bezostny, w tamliwej osadce klosowej i niewymta-
calnym ziarnie, przez co zardwno siew, zbidr, przerob ziarna jak 1 jego
przechowywanie jest utrudnione.

Zastosowanie orkiszu:

Doijrzale ziarno:

* Po odplewieniu stanowi produkt handlowy.

* Odplewione i polerowane sprzedawane jest jako tzw. ,,ryz orki-
szowy”.

* Maka razowa i biata, ptatki, otreby, kasze, makarony.
* Pieczywo (chleb, bulki, pieczywo chrupkie), ciastka, wafle.

* Surowiec dla przemyshu fermentacyjnego (piwo, spirytus).

Zielone ziarno, jezeli zostato zebrane w fazie dojrzatosci wosko-
wej, wysuszone bezposrednio po zbiorze, o wysokiej zawartosci biatka
1 soli mineralnych, moze by¢ wykorzystane do:

*  Produkcji zup, sosow, puddingow.

» Jako dodatki do jogurtow.
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Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

Soja zwyczajna

Termin siewu: 25 kwiet- £ g
nia do I dekady maja, kiedy tem- oo

peratura goérnej warstwy gleby
wynosi 10-15°C.

Termin zbioru: Zbidr soi
wykonuje si¢ na poczatku wrze-
$nia w fazie pelnego dojrzewania &
ro$lin

Soja jest najwazniejszym
gatunkiem oleistym na $wiecie,
a powierzchnia jej uprawy syste-
matycznie rosnie. Soja moze by¢
uprawiana na klasach gleby I do
IV, poza najstabszymi. Grunty pod
uprawe soi musza by¢ w dobrej
kulturze o odczynie zblizonym do
obojetnego. Na glebach ciezkich
i gliniastych moga by¢ problemy
z jej wschodami. Najlepsze stano-
wisko stanowi to po zbozach jarych i ozimych, po kukurydzy, burakach
cukrowych, ziemniakach i trawach wieloletnich w trzecim roku po oborniku.
Roslina ta jest bardzo dobrym elementem racjonalnego zmianowania.

-

:
~
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Glebokos¢ siewu 3-6 cm w rozstawie rzedow15-20-45 cm, a norma
wysiewu to 150-200 kg/ha.

Soje zbiera si¢ jednofazowo kombajnem zbozowym przy wilgot-
nosci 12-16%, zeby zapobiec uszkodzeniu nasion. Nastepnie nalezy ja
dosuszy¢ do 14% wilgotnos$ci. Soja daje pelnowartosciowe plony w wy-
soko$ci 15-42 dt/ha pozwalajacy na uzyskanie 40-47% biatka, 17-23%
oleju,70-150 kg /ha azotu organicznego. Dzigki temu jest wartosciowym
sktadnikiem mieszanek paszowych dla zwierzat.

Jest nowoczesnym produktem dla przemystu spozywczego, che-
micznego, farmaceutycznego, kosmetycznego.
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Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

Facelia bl¢kitna

Termin siewu:

e nanasiona - [I / III dekada kwietnia

* napoplon: do 15 sierpnia
Termin zbioru: potowa lipca

Faceliablekitnato jednoroczna
ro$lina z rodziny faceliowatych. Po-
siada male wymagania glebowe,
wodne i pokarmowe, a takze krotki
okres wegetacji oraz szybkie tempo
wzrostu, dzigki czemu moze by¢ wy-
korzystywana jako miedzyplon cier-
niskowy.

Wiasciwosci matwikobojcze
sprawiajga, ze powinna stanowi¢ waz-
ny element zmianowania na dziat-
kach, na ktorych uprawia si¢ buraka
cukrowego oraz rzepak ozimy, a takze
do rekultywacji gruntéw zdegradowa-
nych.

N
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Facelia dobrze czuje si¢ na glebach lekkich o uregulowanym
odczynie, na ktérych nie tworza si¢ zastoiska wodne. Lepiej plo-
nuje na kompleksach zytnich niz pszennych. Jest rosling cieptolub-
ng o krotkim okresie wegetacji (45- 65 dni). Za najlepsze przedplony
w uprawie facelii uwaza si¢ okopowe na oborniku oraz zboza.
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Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

Nostrzyk bialy

Termin siewu: wczesna wiosna, jak tylko ziemia zmigknie po zimie.

Termin zbioru: faza pgkowania

Nostrzyk biaty to jedna
z roslin motylkowatych drobno-
nasiennych. Mozna ja spotkaé
w stanie dzikim w Azji, Ameryce,
Australii 1 Nowej Zelandii. Wy-
stepuje w formie jednorocznej lub
dwuletniej. Najczesciej uprawiana
jest wlagnie forma dwuletnia.

»

A
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Nostrzyk biaty jest rosling
dnia dlugiego, odznaczajacg si¢ do-
bra zimotrwato$cig. Mozna upra-
wia¢ go w rejonach, gdzie roczna
suma opadow wynosi zaledwie 400
mm. Dzigki glgbokiemu systemo-
wi korzeniowemu jest odporny na
susze. Jego wymagania glebowe sa
niewielkie, jednak gleba musi by¢
zasobna w wapn. Moze by¢ upra-
wiany na glebach piaszczystych, kamienistych oraz ubogich w sktadniki
pokarmowe.

l).'kowicz

t. M. Sz
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Nostrzyk bardzo wczes$nie rozpoczyna wegetacje, dlatego jego
wysiew do gruntu nalezy rozpocza¢ bardzo wczesnie - jak tylko zie-
mia zmigknie po zimie. Nie nalezy si¢ specjalnie przejmowac, ze tem-
peratura podczas siewu jest zbyt niska - nasiona spokojnie poczekaja
w glebie na lepsze dla siebie warunki pogodowe.

Ilo$¢ wysiewu nostrzyka wynosi 15-20 kg nasion na hektar. Pra-
widlowa rozstawa rzedow wynosi 15-20 cm, a gltebokos$¢ siewu okoto
1 do 2 cm. Mozna go réwniez dodawaé do mieszanek z trawami, np. z kup-
kowka pospolita, ale wtedy na jeden hektar nalezy wysia¢ 10 kg nostrzyka
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Ciekawe rosliny w rolnictwie ekologicznym

oraz 3 kg kupkowki. Takie mieszanki przeznacza si¢ do bezposredniego
skarmiania, na kiszonke¢ badz siano. Jezeli nostrzyk biaty jest uprawiany
na nasiona to ilos¢ wysiewu powinna wynosi¢ 6-8 kg nasion na hektar,
bez rosliny ochronnej. Wysiew nalezy wykonywa¢ w rozstawe rzgdow
wynoszgcg 40 cm.

Mtode ro$liny nostrzyka, przed pakowaniem, nadaja si¢ je-
dynie na pasze, poniewaz posiadajg niewielkie iloSci kumary-
ny, a jak juz wejda w faz¢ kwitnienia to gromadza jej najwigce]
w todygach. Nostrzyk najche¢tniej zjadany jest przez konie i owce, a inne
zwierzgta musza by¢ do niego przyzwyczajane. W pdzniejszych fazach
rozwojowych nadaje si¢ jedynie na przyoranie jako zielony nawoz, po-
niewaz jest silnie zdrewnialy. Mozna nim réwniez obsiewa¢ gleby ugo-
rowane 1 zdegradowane np. przez przemyst. Znajduje tez wykorzystanie
jako roslina lecznicza.

Na pasz¢ nalezy przeznaczy¢ tylko mtode pedy roslin. W pdzniej-
szym okresie pojawiajg si¢ w roslinie zwigzki kumarynowe (np. kumary-
na, kwas kumarynowy), olejki eteryczne (melilotol) 1 glikozydy. Nadaja
one paszy nieprzyjemny, piekacy smak, wtedy nostrzyk nie jest zbyt chet-
nie zjadany przez zwierzeta. Zwlaszcza w sianie z ro$lin po kwitnieniu
stezenie substancji szkodliwych znacznie wzrasta. Szkodliwa jest rOwniez
mieszanka siana z nostrzyka bialego z sianem z zawarto$cig tomki wonne;.
Taka mieszanka moze spowodowac zatrucia u zwierzat, ktore objawia-
ja si¢ zaburzeniami trawiennymi, krwotokami i ogdélnym ostabieniem,
a w przypadku stosowania wigkszych dawek nawet §miercig zwierzat.

Nostrzyk jest takze ro§ling miododajna.

Nostrzyk nalezy zbiera¢ w fazie pagkowania, rano badz wieczo-
rem ze wzgledu na to, ze w ciggu dnia promienie stoneczne wptywaja
na wzrost zawartosci kumaryny w roslinach. Koszenie trzeba wykonywac
w miar¢ wysoko, aby nowe pedy mogty odrasta¢ ze Scierni. W drugim
roku uzytkowania mozna uzyskaé¢ 2-3 pokosy nostrzyka, ktére mozna
wykorzystac¢ na siano, zielonke lub kiszonke.

Na nasiona zbiera si¢ plon z pierwszego pokosu w drugim roku
uzytkowania. Zbiér wykonuje si¢ jednoetapowo, za pomoca przystoso-
wanego kombajnu zbozowego. Nalezy pamigtaé, ze nostrzyk dojrzewa
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nierdwnomiernie 1 jego straki tatwo opadaja, dlatego tez moga pojawic
si¢ straty podczas zbioru. Mozna przed zbiorem dokona¢ desykacji plan-
tacji, wtedy plon nasion wzroénie. Sredni plon nasion z jednego hektara
wynosi 300-600 kg.

Nostrzyk zolty

Nostrzyk zotty (lekarski) uprawia si¢ podobnie jak nostrzyk biaty.
Moze by¢ uprawiany na glebach zdegradowanych, kamienistych i piasz-
czystych.

Ziele nostrzyka
wykorzystywane  jest
gléwnie na cele zie-
larskie. Bywa czasami
uprawiany jako pasza
dla zwierzat. Znajduje
tez zastosowanie jako
nawoz zielony. Jest ro-
$ling miododajng. Moze
by¢ uzywany do aroma-
tyzowania niektorych
papierosOw 1 serow.
Jego zapach jest nielu-
biany przez mole, spro-
szkowane ziele uzywane
moze by¢ wigc do ich
odstraszania. Niewielkie
iloci lisci mozna zjadaé
na surowo, aczkolwiek
w wigkszych ilo$ciach
jest to ro$lina trujaca.
Lepiej zjadac je po ugo-
towaniu. Z calych roslin mozna robi¢ herbate, lub dodawac do ciast, ro-
$liny musza by¢ jednak dobrze ugotowane i nie sfermentowane. Jadalne
sg gotowane nasiona nostrzyka. Sporzadzona z nich zupa jest w smaku
podobna do grochéwki.
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Proso zwyczajne

Siew: 15-25 maj

Zbidr: koniec sierpnia/
poczatek wrze$nia

Proso zwyczajne (Pani-
cum miliaceum) wywodzace si¢
z Azji, niegdy$ uprawiane w ca-
tej Europie, a obecnie rzadziej
spotykane, zaliczane jest do naj-
starszych ros$lin uprawnych z ro-
dziny traw.

Waznym elementem
agrotechnicznym w uprawie
prosa jest wlasciwy termin sie-
wu. Zbyt wczesny siew (koniec
kwietnia — poczatek maja) naraza
ro$liny na wiosenne przymrozki
1 stwarza warunki do silniejsze-
go zachwaszczenia. Z kolei siew
opd6zniony (I, IT dekada czerw-
ca) powoduje skrocenie okresu
wegetacji co w rezultacie moze obnizy¢ plony. Ilos¢ wysiewu wynosi
15-20 kg/ha. Rozstawa rzedow 25-40 cm (mniejsza na glebach 1zejszych,
wigksza na glebach zasobniejszych). Zbyt rzadkie siewy poteguja za-
chwaszczenie 1 dajg niski plon ziarna, natomiast zbyt geste zwigkszaja
wyleganie roslin. Gleboko$¢ siewu powinna wynosi¢ 1-2 cm na glebach
cigzszych, a na glebach lzejszych do 4 cm.

)
3‘,)‘
=
-~
=

Okres wegetacji rosliny wynosi 80 — 115 dni i jest uzalezniony
od warunkéw siedliskowych, agrotechnicznych oraz od odmiany. Proso
ma duze wymagania termiczne i $wietlne a dosy¢ male wilgotnosciowe.
Minimalna temperatura kietkowania powinna wynosi¢ 8-10°C, ponadto
siewki prosa sg bardzo wrazliwe na wiosenne przymrozki. Najwyzsze
plony mozna osiagna¢ na glebach kompleksu pszennego bardzo dobrego
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1 dobrego. Uprawa na glebach kompleksu zytniego bardzo dobrego i zyt-
niego dobrego jest uzalezniona od wtasciwego nawozenia mineralnego.
Prosa nie nalezy uprawia¢ na glebach podmoktych, trudno ogrzewajacych
sie. Duzg rolg odgrywa kultura gleby, odczyn zblizony do obojetnego
(pH 6 — 6,5), jak najmniejsze zachwaszczenie pola. Wazne jest stanowi-
sko w ptodozmianie, najlepszymi przedplonami sg rosliny motylkowe,
stragczkowe oraz okopowe na oborniku. Dobrymi przedplonami sg rowniez
zboza ozime i jare (uprawiane jednak nie p6zniej niz 3 lata po oborniku)
oraz poplony ozime.

Zastosowanie:

* Uprawiane jest gldéwnie na kaszg, zwang kaszg jaglang lub jagtami.
Nie zawiera glutenu przez co nadaje si¢ jako sktadnik diety bez-
glutenowej.

* Z ziarna robi si¢ takze make uzywang jako dodatek do kleikow
niektorych rodzajow pieczywa.

» Ziarniaki prosa s3 dodawane do gulaszy, warzyw, stodkich ziem-
niakow.

* Ma duze zastosowanie w Zywieniu zwierzat, a zwlaszcza ptactwa
jak drob czy ptaki egzotyczne.

* Zboze to mozna tez wykorzysta¢ do produkcji skrobi i cukru gro-
nowego.

W Chinach, Afryce 1 Nepalu proso jest wykorzystywane do wa-
rzenia piwa oraz pe¢dzenia alkoholi.

Siew: II-III dekada kwietnia

Zbior: koniec sierpnia

Len (Linum) pochodzi prawdopodobnie z obszaroéw $srédziemno-
morskich. Jest rosling o ponad 7000-letnie;j historii, ktora jako pierwsza
byla uprawiana na plon. Poczatkowo wykorzystywana do produkcji tek-
stylnych wildkien, ptécien do zawijania mumii czy zagli do todzi. Z cza-
sem odkryto jej wlasciwosci lecznicze 1 zaczgto stosowac na dolegliwosci
uktadu pokarmowego, a nawet dokuczliwy kaszel.
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Len oleisty wysiewa si¢ na poczatku siewu zb6z jarych, w ogrza-
ng glebe o temperaturze okoto 8—100C. Norma wysiewu na 1 ha wynosi
okoto 50 kg nasion kwalifikowanych, w rozstawie rzgdéw 20-25 cm.
Wysiewa si¢ go dosy¢ plytko na glebokos¢ 1-2 cm, a tylko w przypadku
przesuszenia wierzchniej warstwy gleby konieczny jest troche glebszy
siew 1 watowanie pola.

Len oleisty moze by¢
uprawiany na terenie calego
kraju. Z uwagi na dobrze roz-
winigty system korzeniowy,
gleboko wnikajacy do gleby,
mozna uprawia¢ go w rejo-
nach o nizszych opadach at-
mosferycznych (<550 mm).

Len moze by¢ upra- (%
wiany na glebie III-IV klasy,
np. po burakach, roslinach
straczkowych 1 po zbozach |
jarych. Na tym samym polu
powinien by¢ uprawiany nie
czegsciej niz co 5-6 lat. W celu
zapewnienia dobrych plonow
nasion Inu, uprawg roli nalezy
rozpocza¢ orkg jesienng wy-
konang na $rednig glebokos¢.
Wiosng tylko wtoka 1 brony, a wyjatkowo na glebach zlewnych — kulty-
wator, aby zatrzyma¢ maksymalng ilos¢ wody w glebie.

Len oleisty uprawiany jest przede wszystkim dla nasion — jego
wlokno wykorzystywane jest niekiedy do produkcji wysokiej jakosci
papieru, a takze podobnie jak widkno Inu widknistego w nietekstylnym
przetwarzaniu widkien — do produkcji wyktadzin w budownictwie i prze-
mysle samochodowym.
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Rzodkiew oleista

Siew: koniec marca/pocz. kwietnia
Zbior: 1I/111 dekada sierpnia

Rzodkiew oleista (Rapha-
nus sativus var. oleiferus L.),
zwana takze chinska, jest rosling
jara, jednoroczna, ktoéra nalezy
do rodziny kapustowatych (po-
dobnie jak np. rzepak jary).

Nasiona rzodkwi oleistej
wysiewa si¢ jak najszybciej na
poczatku siewu zbo6z jarych,
poniewaz kazde opdzZnienie ter-
minu wplywa niekorzystnie na
plon. Jest odporna na przymrozki
wiosenne.

Nasiona wysiewa si¢
na glebokosci 2 cm, a na lzej-
szych glebach o mniejszej wil-
gotno$ci nawet na glebokosci
3—4 cm. Norma wysiewu wy-
nosi 9-15 kg/ha. W poplonie
sieje si¢ 2 lub 3 razy wiecej okoto 20-30kg/ha. Dobrze rosnie na gle-
bach brunatnych wtasciwych i ptowych, madach, czarnych ziemiach,
czarnoziemach oraz glebach torfowych i murszowych. Ze wzgledu na
dobrze rozwinigty, gleboko penetrujacy glebe, system korzeniowy o du-
zej sile ssacej nie posiada wysokich wymagan wodnych. Najwigksze za-
potrzebowanie na wod¢ ma podczas tworzenia si¢ pakoéw kwiatowych
1 dojrzewania tuszczyn. Susze powoduja spadek plonu 1 obnizenie jego
jako$ci — zawarto$¢ thuszczu.

Rzodkwi oleistej nie powinno si¢ uprawia¢ w zmianowaniu z rze-
pakiem lub innymi ro§linami kapustowatymi, gdyz rosliny te s zywiciela-
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mi wielu tych samych patogenow. Nie zaleca si¢ takze siania rzodkwi na
nasiona po oborniku czy ros§linach bobowatych. Zasobne w azot stanowi-
sko, przy zmiennym rozktadzie opadéw powoduje przedtuzanie wegetacji
ro$lin i ich odmtadzanie.

Rzodkiew oleista uprawia si¢:

na nasiona,

na przyoranie jako miedzyplon,
jako roslina miododajna,

na kiszonke,

na olej na cele energetyczne,

nasiona dla ptakow.
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Zrodia:

Adam Sadowski — Uprawa zi6t i mozliwosci ich wykorzystania,
Biatystok 2013

Rolnictwo ekologiczne w praktyce — Borivoj Sarapatka, Jiri Urban
1 inni, Warszawa — Falenty 2012.

https://twojogrodek.pl/Kiedy-siac-mniszek-lekarski

https://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/mniszek-lekar-
ski--opis-zastosowanie-i-wlasciwosci-id1014.html

https://muratordom.pl/ogrod/rosliny/szarlaty-uprawa-i-zastosowa-
nie-najpopularniejsze-gatunki-szarlatow-do-ogrodu-aa-qrsu-Tb-
c6-sxvG.html

https://www.mojpieknyogrod.pl/artykul/pozyteczny-i-piekny-a-
marantus-szarlat

https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/inne-uprawy/szarlat
-roslina-uprawna,52041.html

https://www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/pasternak--za-
sady-uprawa-pielegnacji-oraz-zastosowanie-id1408.html

https://fajnyogrod.pl/porady/pasternak-odmiany-uprawa-wlasci-
wosci-podobienstwa-do-pietruszki/

Ekologiczna uprawa ziot — Warszawa 2013, Szkota Gtowna Go-
spodarstwa Wiejskiego

Rolniczy Magazyn Elektroniczny - https://rme.cbr.net.pl/index.
php/archiwum-rme/561-styczen-luty-nr-71/wiadomosci-rolnicze/
845-orkisz-zboze-zycia

Marek Krysztoforski ,,Uprawy intensywne w rolnictwie ekologicz-
nym (pszenica, rzepak, soja).

https://www.rynek-rolny.pl/artykul/nostrzyk-bialy-opis-uprawa
-wymagania-i-zastosowanie.html
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https://ladnydom.pl/nostrzyk-bialy-melilotus-albus-uprawa-nasio-
na-kielkowanie-wlasciwosci

Zofia Dabrowska-Zadto ,,Zasady uprawy nostrzyka biatego”,
WODR w Poznaniu

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nostrzyk %C5%B-
C%C3%B3%C5%82ty

https://pl.wikipedia.org/wiki/Proso zwyczajne
http://www.wrp.pl/zapomniane-proso/

https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/uprawa/len-oleisty-jak-
go-uprawiac/

Len zapomniana roslina, Kazimierz Perlik, Warminsko-Mazurski
ODR

https://budujesz.info/artykul/len-roslina-o-szerokim-spektrum-za-
stosowania,645.html

https://www.rynek-rolny.pl/artykul/po-co-uprawiac-rzodkiew-o-
leista-przekonaj-sie-jak-wiele-zastosowan-ma-to-warzywo.ht-
ml?page=2

https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/inne-uprawy/rzodkiew
-oleista-uprawa-na-nasiona,69131.html
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Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu
informuje 0 mozliwosci skorzystania z ustug

Stacji Kontroli Opryskiwaczy w Sielinku oraz Marszewie

Stacja Kontroli Opryskiwaczy przeprowadza obowigzkowe badania okresowe
opryskiwaczy polowych. Przeglady wykonujemy w Marszewie 25, 63-300 Pleszew,
w Sielinku, ul. Parkowa 2, 64-330 Opalenica, a takze w miejscu wskazanym
przez klienta po uprzednim kontakcie telefonicznym.

\

Dane kontaktowe diagnosty w powiecie pleszewskim (Marszew):

Wactaw Biadala - tel. 797 501 713

Dane kontaktowe diagnostow w powiecie nowotomyskim (Sielinko):

Sergiusz Stryszak - tel. 693 700 622
Radostaw Morkowski - tel. 519 623 386
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DORADCA

Elektroniczna Platforma
Swiadczenia Ustug

to zestaw informacji i narzedzi udostepnianych przez Wielkopolski
Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu, z ktérego o kazdej porze
i w dowolnym miejscu moga korzysta¢ producenci rolni i mieszkancy
obszaréw wiejskich. Jedynym warunkiem jest posiadanie dostepu

- \\ejdz na www.wodr.poznan.pl

P Korzystaj z aplikacji mobilnej

Narzedzia wspomagajgce okreslanie
daty wystgpienia zagrozenia chorobg

i optymalnych terminéw wykonywania
zabiegéw

POWIADOMIENIA

Powiadomienia o zagrozeniach,

ostrzezenia pogodowe oraz
wazne informacje i komunikaty

Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu
ul. Sieradzka 29, 60-163 Poznan, tel. 618 685 272, 618 630 411, faks 618 685 660
e-mail: wodr@wodr.poznan.pl, it@wodr.poznan.pl

Opracowanie: Dziat Teleinformatyki

= ey
P> Google Play @& App Store

Biezace (co godzine)
i archiwalne

(do 3 lat wstecz)
dane ze stacji
meteorologicznych,
prognoza pogody,
suma opaddéw

we wskazanym
przez uzytkownika
okresie

SZKOLENIA

Informacje o szkoleniach
organizowanych w okolicy

ROOZ
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